Ve dnech 16. az 21. prosince se ¢lenové reprezentacniho druzstva zdvodniho skialpinismu
zUcastnili zimniho soustfedéni v oblasti Stubai. Konkrétné David Novéak, Michal Stantejsky a jako
doprovod Petr Novak. Z dlivodu zranéni se nemohl ztuc¢astnit Dominik Sadlo.

Pocasi u nds zimnimu tréninku moc nepreje, tak pro nas bylo soustifedéni vlastné prvni moznosti
néco na lyZich nachodit a najezdit. PfevaZzoval tedy hlavné objem v nizsich intenzitach, sjezdy ve
volném terénu i na sjezdovkach.

Ve stfedu jsme nasazovali lyZe u stanice Mutterberk (1750m) v pll desaté dopoledne. Tento den
jsme vyuzili k sezndmeni se s oblasti a samoziejmé také k tréninku. Vystoupali jsme aZ na vrchol
stfediska Stubaier Gletscher ve vySce 3210m. Nasledovaly sjezdy s dalSimi vystupy. BohuZel ani zde
neni na mistni poméry mnoho snéhu. Vétsina kopcll kolem je sice bila, ale vSude vycnivaji skaly a
kameny. | tak ale byly podminky pro nas vynikajici. Na ¢tvrtek slibovala predpovéd pékné pocasi, ale
jen dopoledne. Zacali jsme tedy asi o hodinu dfive. Pocasi opravdu skvélé, dlouhé vystupy
nasledovaly tézké sjezdy. Z parkovisté odjizdime okolo tfeti hodiny. Na patek jsme naplanovali
Llehci“den. Opét u parkovisté nasadit lyZe, k restauraci Gamsgarten (2620m), vzhiru kolem cerné
sjezdovky Daunjoch aZ na vrchol Daunkopf (3225m). Posledni ¢ast vystupu na vrchol po botach v suti
kameni a snéhu. Vyhled z vrcholu paradni, avsak kvali silnému vétru jsme se moc nezdrzeli.
Odpoledne jsme dopfali svym téliim koupel v nové otevieném bazénu ve Fulpmesu. Sobota opét
budik 6:45, delsi trénink doplnény naddhernym pocasim. Po svacdiné a odpocinku jesté par vyjezd
lanovkou a nékolik sjezdd. Bohuzel silny a studeny vitr nas brzy zaZzene zpét do Udoli. Posledni den
patfil pohodovému kratsimu tréninku, protoze nas ¢ekala dlouha cesta domu a pondélni povinnosti.

Snad nds ¢as pohybu ve vétsi vySce spolu s nastoupanymi a sjezdénymi metry dobte pfipravil
k dalSim tréninkim a hlavné zavodim.

Michal Stantejsky



