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Schiize LK CHS — Tatranska Lomnice, 27. 10. 2013

Pfitomni: Bloudkovd, Herrmann, Honzik, Kubalova, Rotman, Rihova

Omluveni: Sieger

Ukoly na rok 2013:

ukol reSeni odpovédnost | Splnéno
ANO/
NE

ORGANIZACE 24. Organizace ve spolupraci s LK JAMES, Kubalova ano

PELIKANOVA Tatranska Lomnice, Slovensko

SEMINARE

ORGANIZACE Unor 2013, CHS partner projektu, konference | Kubalova ano

KONFERENCE probéhla v Brné, na MU

,ZACHRANA V ZIME“

SKOLEN{ NOVYCH Kvéten 2013, Milovy /instruktofi Honzik, Honzik ano

INSTRUKTORU CHS Neumann, Kubalova/

DOSKOLEN( Prob&hne v listopadu Honzik bude

STAVAJICIiCH

INSTRUKTORU

UCAST NA SCHUZI LK Zakopane, Polsko, v ramci konference Kubalova ano

UIAA Hypoxia, zprava o ¢innosti Rotman

DOKUMENT LEKOVE Na sch(izi usneseni, e dokument nebude Kubalova NE

VYBAVENI LEKARNICKY | zasadné prepracovan, jen aktualizovan,

presun ukolu do dalsiho roku

VYTISTENI KARET Lékdrnicky rozprodany, vytisténi bude Honzik NE

PRVNI POMOCI DO zajisténo pres sekretariat CHS, na kfidovy

LEKARNICEK zesileny, ¢asteéné vodéodolny papir,

aktualizace a vyrizeni Honzik, kol trva
LETAK Ukol trv, Honzik NE

S DOPORUCENYM
VYBAVENIM DO
LEKARNICEK

- zkusit domluvit dodavatele na vybaveni
zdravotnickym materidlem /napln/

K diskusi a FesSeni:

1. Omrzliny

a. Nutné vytvoreni/ domluveni cilového chirurgického pracovisté, které by se dokazalo

komplexné postarat o omrzlinu, s maximalni [é¢bou, s mozZnosti vyzkumu, publikaci,

ukol pro vsechny cleny LK

b. Nutna opét osvéta, mnozi se omrzliny, kde obéti netusi nic o zptsobu IéCby — znovu

¢lanek na web CHS a na Lezce (Rihova)




2. Dokonceni dokumentu lékové vybaveni lékarnicky pro rizné situace — LK se usnesla, Ze
dokument nebude zdsadné ménén, pouze bude provedena revize

3. PFisti 25. PelikdnlQv seminaf — zména lokality, pfizvani LK Slovensko, Polsko, lokalita
pravdépodobné Adrspassko Teplické skaly (hotel Javor), nutné zjistit podminky, ceny,
pfitomnost predndskové mistnosti pro dostatecny pocet osob, jinak hledani dalsi vhodné
lokality (Honzik, Rihovd, Kubalova)

4. Preklady dokumentl LK UIAA — zajisti Z. Sedlackova, predan kontakt na T. Klipera

5. Doobjednani zdravotnického materidlu — Satky dosud jsou, lIékarnicky vyprodany, zajistit
doobjednani (sekretariat svazu, v rozpoc¢tu na dalsi rok — vazana polozka)

6. Upozornéni na svétovou konferenci High altitude medicine and physiology — konec kvétna,
Bolzano, blizkost lokality, vhodna ucast vice ¢len, vice sekci zaraz

7. Planované zdravotnické konference s moznosti prednaseni specifickych horskych témat:

a. Zachranav lété — pokracovani Uspésné konference s Ucasti viech slozek IZS, zacatek
cervna, termin dosud nestanoven, lokalita jizni Morava /Kubalova, Honzik, Herrmann
—rizika a vySetfeni pred odjezdem, trénink a pfiprava — Vinduska??/

b. Mikulovské dny PNP — akce oboru UM, moZnost prezentace hypotermie, LZS...
/Kubalova, Honzik/

8. Ukoly pro viechny ¢leny: do 10. 11. dodat publikaéni a prezentaéni ¢innost za leto3ni rok
s tématy horské mediciny pro odbornou i laickou verejnost

9. Informace o Uspéchu metodického filmu Rizika pohybu v horském prostfedi — vyhral na
festivalu sportovnich film{ v Liberci, postoupil do mezinarodniho kola. Film uréen pro
prevenci Urazl déti a mladeze, na filmu se podileli Kubalova, Honzik, Nadvornik

10. Zadost CT o statistiky Graz( a nejéast&jsi priciny urazl (zajisti Bloudkova, kontakt doda
Kubalova), info pro NOVA (Stfepiny) — dodala Kubalova

11. Martin Honzik prfednesl prezentaci o Urazu pfi nespravném navazani na lano — nutné zaslat
bezpecnostni komisi, publikovat, uvazovat i o BK UIAA

12. Ndpady na ¢innost — vSichni!!!

13. Navrhy na ndkup: minutovnik — sledovani ¢asu pfi prezentacich, reklamni a propagacni
predméty LK — tricko?, vesta?, satek? — nutno zjistit podminky, cenovou kalkulaci (Honzik,
Kubalova, napady vsichni!l)

14. Zaslat cestovni pfikazy za Pelikan(iv seminaf podepsané, POSTOU na adresu Medldnecka 22,
621 00 Brno, ubytovani zatim nebude hrazeno, pfedlohu vyhotovi Rotman

Zapsala: Kubalova, v Brné 10. 11. 2013

Poznadmka: 15. 1. 2014 — doskoleni instruktord probéhlo v listopadu na Milovech, /Honzik, Kubalova/,
vsichni uspéli



Lékaiska komise
pfedsedkyné J. Kubalova

Lékarska komise pracovala ve slozeni J. Kubalova, M. Honzik, L. Bloudkova, I. Herrmann, I. Rottman,
J. Rihova, L. Sieger.

Hlavni naplni prace Lékarske komise je vzdélavani, které je zaméfeno na Sirokou horolezeckou
vefejnost, na instruktory CHS a také na Iékafe a dalSi zdravotnicky personal. Komise Uzce spolupracuje
s metodickou komisi, ktera zajiStuje Skoleni instruktor i dal$i metodické akce.

Komise se i v roce 2013 podilela na $koleni novych instruktor( i na doskolovani, které zajistuje
metodicka komise. Na 3kolenich a kurzech se podili hlavné J. Kubalova a M. Honzik, ktefi jsou
soucasné lektory metodické komise.

Hlavni akci Iékafské komise byl jiz tradiéné Pelikaniv seminaf, ktery komise pofada se Spole¢nosti
horské mediciny. Lofisky, jiz 24. ro¢nik, byl na zakladé domluvy z pfedchoziho roku uspofadan ve
spolupraci s lékafskou komisi SHS James a konal se ve Vysokych Tatrach, v Tatranské Lomnici.
Seminar byl opét dvoudenni a zaznélo na ném 25 pfednasek a prezentaci, které si pfijelo poslechnout
vice nez 70 G&astnik(. Dalsi roénik Pelikanova seminare se bude opét konat v CR, ke spolupraci jsou
pfizvani i zastupci Polska.

Komise pokracovala ve sledovani a vyhodnocovani drazd a nehod, ke kterym dochazi pfi horolezectvi
a jeho disciplinach, s cilem upozornit na opakujici se rizikové situace, formulovat doporuceni apod.
Vysledky ro¢ni evidence nehod a Urazli byly prezentovany na Pelikanové seminafi a jsou k dispozici na
webu CHS. L. Bloudkova, kter4 ma sledovani urazti na starosti, ale konstatovala, Ze ochota nahlasit
nehodu je velmi nizka, takze poznatky, které jsou k dispozici, nelze zobecrovat.

J. Kubalova a I. Rottman se zucastnili schiize Lékarské komise UIAA, ktera se v ramci mezinarodni
konference Hypoxia konala v Polsku. I. Rottman se zuc¢astnil také Mezinarodniho kongresu Iékar
horskych zachrannych sluzeb v Innsbrucku.

V prabéhu roku 2013 pokracoval prodej $atkd s piktogramy poskytovani prvni pomoci a nové zacaly byt
nabizeny obaly na lekarnicky, které byly vyrobeny ve spolupraci CHS s firmou Singing Rock, ktera je
partnerem CHS.

V roce 2014 se kromé standardni ¢innosti pocita i s U¢asti nékolika ¢lent komise na svétové konferenci
High Altitude Medicine and Physiology, ktera se bude konat v Bolzanu.



MEDICINSKA KOMISIA SHS JAMES, LEKARSKA KOMISE CHS, SPOLECNOST
HORSKE MEDICINY CR

SRDECNE ZVOU NA

24. PELIKANUV SEMINAR
26. — 27. 10. 2013

DO NETRADICNI DESTINACE

HOTEL SASANKA, VYSOKE TATRY - TATRANSKA LOMNICE,
SLOVENSKO

Predbézny program:

Sobora 26. 10. 2013

dopoledne - blok pfednasek na téma laviny, podchlazeni, omrzliny

odpoledne - praktické ukazky zachrany ve spolupraci s Horskou zachrannou sluzbou
a Stiediskem lavinove prevence pii HZS

podvecer a veter — vzpominka na kamarady, ktefi nas letos tragicky opustili,
slideshow z expedic a wletl, voina diskuse

Nedéle 27. 10. 2013:
dopoledni blok pfednasek na rlizna témata

A (%

)




24. Pelikantv seminar 26. — 27. 10. 2013 ve Vysokych Tatrach
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21.5.2014 Mountainski.cz: Povedeny 24. Pelikan(iv seminar ve Vysokych Tatrach

MOUNTAINS Kl

MountainSki.cz je vénovan riznym aktivitiam ve snéhem nebo ledoveem pokrytych horach. Hlavni ndphni je
skialpinismus, splitboard a vSe s nim spojené.

b =

Povedeny 24. Pelikanuv seminar ve
Vysokych Tatrach

29. tijen 2013, 14:59, Jak na to Tisk a média

Ve dnech 26. az 27. tijna 2013 se v hotelu Sasanka ve Vysokych Tatrach uskute¢nil 24. Pelikantv seminai
potadany Medicinskou komisiou SHS James, Lékai'skou komisi CHS a Spoleénosti horské mediciny.
Prednasky, praktické ukdzky a vysokotatranska pifroda s pocasim byly vyborné. Fotogalerie dopinéna zatim
pouze o kratky komentar je tady.

RERAT r pEsnuen |f

= --l:l'llrl

Hotel Sasanka pod Lomnickym Stitem — misto konanzh24 Pelikénova semindre (CLICK TO
ENLARGE)

http://mww.mountainski.cz/452/povedeny-24- pelikanuv-seminar-ve-wsokych-tatrach 1/31
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Jana Kubalova pozorné sleduje prezentovana témata v preplnéném sale, na misto se prihlasilo jesté
hodné pres dvacet dalsich ucastnikii (CLICK TO ENLARGE)

24. PelikanlGv seminar

1 1:47

Sobota 26. 10. 2013

Martin Honzik, DiS, Akcidentalni hypotermie "na 100 zpiisobii” — soubor kasuistik — do hotelu
Sasanka jsem se dostal az kolem desaté hodiny, takZe tuto pfednasku jsem nevidé€l.

Marek Biskupi¢, Lavinové batohy a vyhladdvace — do hotelu Sasanka jsem se dostal az kolem desaté
hodiny, takze tuto ptednasSku jsem nevidél. Nicméné, asi byly pfedstaveny vysledky experimentu s lavinovymi
batohy ABS, SnowPulse a BCA uskute¢néné v Nizkych Tatrach a prezentované na International Snow
Science Workshop v Grenoble 2013.

http://mww.mountainski.cz/452/povedeny-24-pelikanuv-seminar-ve-wsokych-tatrach 2/31
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MUDr. Kristina Hoschlova, Akcidentalni hypotermie, omrzliny, vysokohorska nemoc — kasuistiky a
novinky — tradi¢né velmi podrobna a vyborna piednaska k aktualitdm v horské medicing.

Kristina Hoschlova podrobné rozebrala aktualni problémy a kasuistiky v horach (CLICK TO
ENLARGE)

MUDr. Kristina Hoschlova pri objasnovani jedné s kasuistik (CLICK TO ENLARGE)

MUDr. Kristina Hoschlova, Aktudlni moznosti vzdélavani v horské mediciné — jak a co dnes vzdélavat
v horské mediciné

Mgr. Ivana Sikulova, PhD., Lavinova prevencia a lavinova nehoda — kratky vyskum respondentov —
prvni vysledky dotaznikové Setfeni k chovani v zimnim terénu a feSeni potencialni lavinové nehody — Dotaznik
k lavinovej problematike

http://mww.mountainski.cz/452/povedeny-24- pelikanuv-seminar-ve-wsokych-tatrach 331


http://mountainski.cz/images/5194.jpg
http://mountainski.cz/images/5195.jpg
http://mountainski.cz/435/dotaznik-k-lavinovej-problematike

21.5.2014 Mountainski.cz: Povedeny 24. Pelikan(iv seminar ve Vysokych Tatrach

Iva Sikulova predstavuje vysledky sveho dotaznikové Setieni ohledné chovani v lavinovém terénu a
pri lavine, v popredi novy lavinovy batoh Ortovox se systemem ABS (CLICK TO ENLARGE)

Mgr. Ivana Sikulova, PhD., Vykopdvanie a prvd pomoc pri lavinovej nehode — moc se o tom nemluvi,
ale neni Upln¢ trividlni spravné kopat ve snéhu at’ uz jako jednotlivec, tak ve skuping.

http://mww.mountainski.cz/452/povedeny-24- pelikanuv-seminar-ve-wsokych-tatrach 4/31
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Iva Sikulova rozebira nejvhodnéjsi zpusoby kopani ve snéhu (CLICK TO ENLARGE)

Jan Pala, Lavinové nafukovaci batohy — realita versus statistika — shrnuti doposud zndmych statistik
pouziti lavinovych batoht s ¢asto uvadénou pravdépodobnosti pieziti 97 % v porovnani s realitou — maly
uvod Pravdépodobnost pieziti laviny pii pouziti lavinovych batohti — co k tomu fekla statistika v dubnu 2012

PP

Lavinové nafukovaci batohy
— realita versus statistika

Jan Pals

Kombe tadifnihs stiaipialsmu SHE

24, Paiirdrd semindf
26, 18, 013 hatel Sasanda, Visakd Tary

 MOUNTAINS Kl

Uvod do statistiky pouziti lavinovych batohii (CLICK TO ENLARGE)

Jan Pala, Prevence lavin a nebezpeci pri heliskiingu v Britské Kolumbii — shrnuti vSech nebezpeci,
s nimiZ je mozné se potkat pii heliskiingu a skialpu s asisenci vrtulniku v BC — Heliskiing a skialp s asistenci
vrtulniku v kanadské British Columbia v dubnu 2013

Prevence lavin a nebezpeci
heliskiingu v Britské Kolumbii

Jan Pala
Hamize mslénito skiaipinlsmy SHS

24, Pelikdniv saminaf
2 10. 2013 Rotel Sasanks. Vipsokeé Taly

MOU Ki:
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Uvod do prezentace o pohybu na lyzich v Britské Kolumbii (CLICK TO ENLARGE)

Ing. Ladislav Sieger, CSc. a Michal MaSek, Dychani pod lavinou — vzduchova kapsa — pokra¢ovani
piedchoziho vyzkumu, vice respondenttl, podrobnéjsi sledovani a vystupy.

Ladislav Sieger podrobné uvedl pokracovani vyzkumii své skupiny k mozné délce dychani pod snéhem
pro rizné vzduchové kapsy (CLICK TO ENLARGE)

http://mww.mountainski.cz/452/povedeny-24- pelikanuv-seminar-ve-wsokych-tatrach 6/31
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Obédova prestavka v hotelu Sasanka (CLICK TO ENLARGE)

HZS Vysoké Tatry, Prakticka ukazka vyslobodenia paraglidistu zo stromu
HZS SLP, Prakticka ukadzka Strediska lavinovej prevencie HZS
Kynolégovia HZS, Prakticka ukazka lavinovych psov

e . - -

__'-'." T L i T : h”_'jL' :P.l“'lmh'.
Pripraven k zachrané paraglidisty ze stromu (CLICK TO ENLARGE)
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Ryé};lé vytazeni za randie do vysky nékolika metri na tirover paraglidisty (CLICK TO ENLARGE)
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Pt

ISR
Vsichni sleduji pohyb zachrandre se psem ve vzduchu a ndcelnik vysvétluje, co se déje (CLICK TO
ENLARGE)
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Netradicni ukazka — Martin Honzik, Jana Kubalova a jeden kolega prendseji Roberta Bednarika
v nové dodané siti (CLICK TO ENLARGE)

http://mww.mountainski.cz/452/povedeny-24- pelikanuv-seminar-ve-wsokych-tatrach 10/31
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Vrtulnik miri pod Lomnicky Stit (CLICK TO ENLRGE )

MUDr. Jaroslava Rihova, Lécha omrzlin — shrnuti nejvhodngjsich postupt 1é¢by onrzlin a rozbor novych
piipadt omrzlin, které se objevily od minulého Pelikdnova seminare.

http://mww.mountainski.cz/452/povedeny-24- pelikanuv-seminar-ve-wsokych-tatrach 11/31
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Shrnuti k problematice omrzlin (CLICK TO ENLARGE)

MUDr. Marcel MiSak, Polytraumatizmus, krvacanie a posobenie chladu

http://mww.mountainski.cz/452/povedeny-24- pelikanuv-seminar-ve-wsokych-tatrach 12/31
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MUDr. Marcel Misak rozebira pusobeni chladu (CLICK TO ENLARGE)

[ ILERTHLATS

Kratky vyborny film o historii letecké zdchranné sluzby na Slovensku vcetné prvniho zasahu
s vrtulnikem Mi-4 (CLICK TO ENLARGE)

Spomienka na naSich troch kamaratov, ktori tento rok zahynuli v Himalajach
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Vzponinka na Tono Dobese, Petera Sperku a Zderika Hrubého (CLICK TO ENLARGE)

Michal Ger¢ak, Horské vodcovstvo na Slovensku — od pocatkt horského priivodcovani ve Vysokych
Tatrach az po soucasnost
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Martin Honzik vysvétluje Zpﬁs vzdelavani prvni pomoci v CR (CLICK TO ENLARGE)

Robert Bednarik a MUDr.Marek Rigda, Spoluprace THS-DZ a LZS Kristof3 Poprad pri zasahu
v terénu kasuistika — rozbor nehody a priib¢h vrtulnikové zachrany véetné vide — oblast Skalnatého plesa.
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Robert Bednarik predstavil letosni zasah s vrtulnikem ve Vysokych Tatrach (CLICK TO ENLARGE)

Karel PAZOUREK, Mgr.Bc.DiS., Pdd do ledovcové trhliny, Piz Morteratsch/Bernina, 2012 — viastni
zkusenost — podrobnosti na Horolezecky klub Chiby

Prvni pohled po padu do trhliny vedl vzhiiru (CLICK TO ENLARGE)

Jan Pala, Kamcatka 2013 — lavinové nebezpeci v kvétnu a CZ-SK prvosjezdy z kamcatskych sopek —
vice na Ski Kaméatka 2013 — co a jak se dé€lo pfi skialpmistickém vyletu
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Uvodni snimek promitani Kamcatka 2013 (1 CLICK TO ENLARGE )

Vladimir Vindu$ka, Ararat — posledni sobotni pfednaskou byl vystup na Ararat s historickou
retrospektivou podrobné se zabyvajici Tureckem, Kurdy a Arménii.

Nedéle 27. 10. 2013

Robert Bednarik, 9m pad lezce se zranénim na umele lezeckeé sténé ve Zliné — kazuistika — co vse se
miize stat na umelé sténé a jaka miize byt reakce okoli, nebezpeci pouzti Grigri spolecné s nepozornosti
jistice.

Robert Bednarik zahdjil i nedéleni rano — rozbor nehody na umélé stené ve Zliné (CLICK TO
ENLARGE)

MUDr. Ivan Rotman, Hory a sport — soucasné postaveni horské a sportovni mediciny v systému
zdravotnictvi. Ramsau am Dachstein 9. — 11. 11. 2013
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MUDy. Ivan Rotman ve svch prednaskach podrbné prestavil nejzajimavéjsi prezentace z kongrest
zaméreych na horskou medicinu v roce 2013 (CLICK TO ENLARGE)

MUDr. Ivan Rotman, Kongres "Tolerance velkych vysek *“ (High Altitude Tolerance), Heidelberg
25.—-26.1.2013

MUDr. Ivan Rotman, Kongres "Nové postupy v horské medicine a akutni mediciné . Varese (Italie)
18.—19. 4. 2013. (New Advances in Mountain Medicine and Emergency)

" ] o 4 { R J \ﬂ.l_%'m;ugl
MUDr. Ivan Rotman ve svych prednaskach podrobné prestavil nejzajimavéjsi prezentace z kongresi

zamereych na horskou medicinu v roce 2013 (CLICK TO ENLARGE)

Martin Honzik, DiS, Nehoda pri navazani na stied lana — skryta rizika novych postrojii? —
kasuistika — jak snadno miize dojit k pfetaveni navazovaciho oka.
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Martin Honzik podrobné rozebira neobvyklou nehodu s navéazanim na stred lana (CLICK TO
ENLARGE)

MUDr.Lucie Bloudkova, Urazy clenii CHS v roce 2013 — shrnuti piipadii za leto$ni rok, mozné trendy a
rozbor nékterych povedenych nehod véetné CT videa.

A

itz U it b

\ l-'| - & .' N
MUDr. Lucie Bloudkova kazdorocné rozebira nehody ceskych obcanit v horském terénu a na skalach
z ruznych koutii Zemé (CLICK TO ENLARGE)
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Urazy nahldsené letos (CLICK TO ENLARGE)

L .1.1.

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Psychologie pro horolezce (bezpecnost, strach a riziko) — autor projektu
Outdoor psychology — Psychologie pro dobrodruhy. Vyborny rozbor toho, na co sidat v horach pozor at’ uz
jako jednotlivec nebo ve skupiné z hlediska psychologie, rozhodovani, krizovych situaci, apod.

Martin Pospichal uvedl svuj projekt zaméreny na psychologii pro horolezce (HCLICK TO ENLARGE)
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ENLARGE)

Iveta BohuSova, Tatranské chaty — historia a sucasnost' — velmi povedeny film s podrobnym
komentafem. Nasledovala prodejni vystava knih o Vysokych Tatrach z Vydavatel'stvo 1&B. Soucasné byla
v nedeli od 9.00 do 13.00 h prodejni vystava knih o Vysokych Tatrach.
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TATRANSKE CHATY
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Zakonceni 24. Pelikanova seminadre v hotelu Sasanka (CLICK TO ENLARGE)
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Vedeni horské mediciny v Ces-ké republicé ana Slovensu — 24vér 24. Pelikanova semindre (CLICK
TO ENLARGE)

Piedchozi Pelikianovy seminaie, jichZ jsem se zic¢astnil:

Zasnézeny 23. Pelikédntiv seminat Spolecnosti horské mediciny 2012 a 23. ro¢nik Pelikdnova semindfe na
horosvaz.cz (Jana Kubalova a Jan Pala)

22. Pelikaniv seminat Spolecnosti horské mediciny probéhl v Milovech 29. 10. 2011

XXI. Pelikantv seminai* byl 16. 10. 2010 opét plny zajimavych prednaSek
Zajimavé piednasky na XX. Pelikanové seminafi, Milovy 10. fijna 2009

autor: Jan Pala - pali¢

Podobné ¢lanky

¢ 100 rocnikt ¢asopisu Hrvatski planina na CD 1898-2008

e 22. Pelikédntiv seminat Spole¢nosti horské mediciny probéhl v Milovech 29. 10. 2011
e Bézte se vSichni zahrabat!

e CESTOMILA.cz - Jan Pala aneb Skialpové dobrodruzstvi na kamcatskych vulkdnech

e (Cestovanis lyzemi po Libanonu

¢ (o ajak se d€lo na seminafi Pouziti modernich technologii v horolezectvi a beseda s Adamem Ondrou
20. ledna

¢ Co to je ALPINNING? Subjektivni negativni ndzor
e DYNATFIT je piipraven, aneb piedsezOénni Skoleni prodejcu

¢ Hopsani na trampolinach jako dokonald pfiprava na zimni lyzaiskou sezonu

Komentar

1. Ivan Rotman - 29. fijen 2013, 1723 #
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Diky za — jako pokazdé — excelentni a expresni zpravu o kazdoro¢ni akci o horské medicing.

PiSte prosim slusné, s diakritikou a k véci. Dodrzyjte pravidla a vyuzijte moznosti formatovani uvedena pod
formulatem.

Jméno ¥/ Zapamatovat
Email

Web

Zprava

Piikazy Textile

Nahled Odeslat

Pravidla a moznosti formatovani

¢ Nepouzivejte HTML znacky, blog podporuje sexy formatovani texy. Napiiklad novy odstavec
ziskate 2x odradkovanim, citace zapocnéte znakem ">", odkaz: "text odkazu":odkaz, **tuéné**,
*kurziva*

¢ Adresy zacinajici na http:// budou automaticky pfevedeny na odkazy

¢ Jedmné dvé povinné poloZky formulafe jsou Jméno a zprava

* Na pfedchozi komentate odkazujte zapisem [2]

Rubriky

¢ Daleké vylety
¢ Freeride oblasti

e Horska fotografie

e Horska kola

e HORY A SNiH

e Island

e Jak nato

e Kamcatka

e KURZY SKI A LAVINY
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SPOLECNOST HORSKE MEDICINY CESKA REPUBLIKA
Informace 1/2014 pro cleny Spolecnosti horské mediciny

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

zasilame letosni informaci a podklady pro aktualizaci clenstvi. Pokud na Vas nemame funkéni
e-mail, dostavate informace poStou.

Dle usneseni Valné shromazdéni 27. 10. 2012 se vyse prispévkd neméni: minimalni vyse ¢lenskych prispévkd pro
fadné cleny Cini 100 K&, pro mimoradné cleny nejméné 200 K¢, splatnych do konce Unora bézného roku (vzhledem k
ristu cen vseho, zvazte, zda lze prispét ¢astkou vyssi.

BANKOVNIHO UCETU SPOLECNOSTI: 2100338796 / 2010

Pokud pouzijete k zaplaceni postovni poukazku, vyplrite adresu: Spole¢nost horské mediciny, 407 13 Ludvikovice 71.
Pro platbu plati vySe uvedené nové Cislo uctu. Variabilni symbol je Vase Clenské &islo, které naleznete v predmétu e-
mailu ¢i na obalce, (Cislo za pomlckou). Jako konstantni symbol Ize uvést: 0008. Zaplaceni ohlasite, prosim, e-mailem
na i.rotman@volny.cz, ovéfi se tak i funkénost nasi komunikace.

Souhrnné: v predmétu e-mailu nebo nad adresou dopisu je za pomlckou uvedeno Vase clenské Cislo tak, Ze Cislice
pred pomlc¢kou znamenaji zaplacené prispévky v jednotlivych letech: 3 pro rok 2013, 2 pro rok 2012, 1 pro rok 2011,
0 pro 2010, 9 pro 2009 atd.

Vybor Spole¢nosti Vas prosi, abyste si zkontrolovali své platby, nebot v souladu se stanovami Spole¢nosti zanika
Clenstvi tém, ktefi 2 roky nezaplatili ¢lensky prispévek. Dlouhodobé neplatici ¢leny jiz nebudeme ddle upominat,
v pfipadé zdjmu nas vzidy naleznete webovych strankdch Spolecnosti a dalSich kontaktnich strankach.

Dar poskytnuty nasi Spolec¢nosti, jako obcanskému sdruzeni v oblasti zdravotnictvi a télovychovy, ve vysi 2-10
procent dariového zakladu (nejméné K¢ 1000), lze odedist od dafiového zékladu vydéleéné &inné osoby (OSVC
i zaméstnancl). Zajemclm zasleme navrh darovaci smlouvy.

Clenstvi v Mezinarodni spole¢nosti horské mediciny (ISMM) je tfeba ka?doroéné obnovovat na
http:/www.ismmed.org. Clensky poplatek pro corresponding member - pro &leny narodni - tedy i na$i Spole¢nosti -
USD 110 s on line predplatnym ¢asopisu High Altitude Medicine and Biology (od roku 2009 jiz nevychazi tiskem).
http://www.ismmed.org

AKTUALIZUJTE, PROSIM, SVE E-MAILOVE ADRESY PRO KORESPONDENCI!
Nasivky - zajemci o nasivky s logem Spolecnosti v cené asi 120 K¢ za kus mohou nahlasit pozadovany pocet kusa.

PelikanGiv seminar - 25. Pelikan(iv seminaf se uskute¢ni s nejvyssi pravdépodobnosti 25. — 26. 10. 2014 v Cechach (v
Adrépachu?). Pfednasky z pfedchozich seminafil naleznete na strankdch CHS http://www.horosvaz.cz/metodika-
medicina/pelikanuv-seminar/ a www.horska-medicina.cz.

NEJBLIZSi AKCE S TEMATIKOU HORSKE MEDICINY:

21. 1. 2014 Vyuziti psychologie v praci horského privodce (prednasky o psychologii pro horolezce a dobrodruhy).
http://outdoor-psychology.cz/prednasky/

18. 2. 2014 Horolezectvi — role psychologie pfi realizaci a pFipravé vystupu (prednasky o psychologii pro horolezce a
dobrodruhy). http://outdoor-psychology.cz/prednasky/

25.-31.5. 2014 X. World Congress on High Altitude Medicine and Physiology & Mountein Emergency Medicine.
Hypoxia and Cold — From Science to Treatment, Bozen / Bolzano, Italy. http://www.ismm2014.org/Pages/default.aspx

............ 2014: Zachrana v 1été, Brno — Ceskd republika

19. - 21. 9. 2014: 7. Europaisches Hypoxie—Symposium: From Molecules to Mt. Everest — From Science to Practice,
Kiihrointalm (Berchtesgaden). Pozvanka zde.
http://www.arbeitsmedizin.rwth-aachen.de/europaeisches-hypoxie-symposium/index.htm

25.-26. 10. 2014: 25. Pelikantv seminar
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VENUJTE PROSIM POZORNOST:

= webovym strankam Lékarské komise UIAA s pribézné aktualizovanymi doporuceni LK UIAA
k problematice horské mediciny a horolezectvi

= aktualnim prehlednym dilim autor( z Rakouské spolecnosti alpské a vyskové mediciny:
. www.alpinmedizin.org/pdf/HandbuchTrekking.pdf

o www.alpinmedizin.org/pdf/PhysiologieGuEHoehen.pdf

= kompendiu Moderne Berg - und Hohenmedizin (Th. Kiipper, Klaus Ebel, UIf Gieseler, 2009)

= ptiruéce Privodce horskou a cestovni medicinou (E. Cauchy, pfeklad MUDr. Hschlova)
http://www.horska-medicina.cz/pruvodce-horskou-a-cestovni-medicinou/

PORADENSKA CINNOST CLENU SPOLECNOSTI HORSKE MEDICINY.

Nejcastéjsi dotazy vefejnosti na nas ptichdzeji z oblasti aklimatizace, posouzeni vhodnosti pobytu a pohybu ve
velehorskych vyskach pii poruchédch zdravi a po onemocnénich, nebo se tykaji tolerance vysek v nejmladsim détském
véku. Dalsi velmi dilezitou problematikou, kde je vyZadovana zcela konkrétni a urgentni pomoc je 1éceni omrzlin,
zpravidla u osob vracejicich se ze vzdalenych hor nejvyssich, u nichZ bylo jen vzacné zahdjeno v€asné a komplexni
léceni na podkladé nejmodernéjsich poznatki.

Touto nepfiznivou situaci se jiz zabyvala Lékarska komise UIAA 2. 10. 2008 na svém zasedani ve Zdonové (Adr$pachu), nebot’
tento problém se tyka vétSiny zemi, ve kterych jsou omrzliny zranénim malo se vyskytujicim a s jejich 1é¢enim nemaji zdravotnici
pottebné zkuSenosti. Je proto nezbytné, aby samy osoby provozujici ¢innost se zvySenym rizikem omrznuti byly nejen
obezndmeny s problematikou omrzlin, ale také v€d¢ly, ze maji obratit na zdravotniky informované na Grovni souc¢asného stavu
védéni. V Anglii fesi tento problém 24 hodinova telefonicka a internetova dostupnost konzultace cévniho chirurga a dalSich dvou
lékatti — horolezcd (www.christopherimray.co.uk).

Soucasné svétové uznavané postupy odetfeni a 1é¢eni omrzlin Ize nalézt na webu Ceského horolezeckého svazu
(www.horosvaz.cz). Vsichni horolezci by méli byt seznameni s doporucenim ,,Omrzliny — mistni poskozeni chladem —
Prvni opatfeni a 1é¢ba v terénu (doporuceni pro laiky)“, http://www.horosvaz.cz/res/data/036/008005.pdf). Hledani
|éCeni omrzlin na Googlu pfinadsi informace méné nez neuplné.

V souéasné dobé se MUDr, Rihové a MUDr. Bloudkové podaftilo domluvit spolupraci s Klinikou
popaleninové mediciny Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady ohledné péce o pacienty
s omrzlinami.

Doporuceni pro lékare (http://www.horosvaz.cz/res/data/036/008006.pdf ) by si mél precist kazdy |ékar prichazejici
do styku s omrzlinami. Kontakt na MUDr. Jaroslavu Rihovou je: jarka.rihova@seznam.cz, telefony: 224965722 (utery
a stfeda), 732727148.

Obracime se na cleny Spolecnosti, aby se pfihlasili I€kafi, ktefi by byli ochotni se podilet na poradenské sluzbé pro
|éCeni omrzlin a sdélili své kontaktni idaje. Doporucujeme zafadit tuto informaci do programu pftislusnych skolicich
akci a pisemnych pfispévkd.
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ANNUAL REPORT 2013 - 2014
of the UIAA Medical Commission corresponding member
MUDr. Ivan Rotman, Czech Society for Mountain Medicine

In the last period my main task was to prepare detailed reports on three mountain medicine
conferences which | have attended in years 2012 and 2013:

e Berg & Sport 2012, Ramsau am Dachstein, 9. —11. 11. 2012,

e High Altitude Tolerance, Heidelberg, 25. -26. 1. 2013,

e 2" |nternational Congress New Advances in mountain Medicine and Emergency,

Varese 18. —19. 4. 2013.

On these congresses | gave report at the 24th. Pelikdn’s seminary , Current Problems of
Mountain Medicine — Diagnostic and Therapeutic Methods in Mountains”. More than 70
participants took part at this conference with 25 lectures and presentations in Tatranska
Lomnica in the Slovak High Tatras (report enclosed and published). A short illustrated report
on the conference can be seen on the web site Mountainski and | have compiled
Proceedings with PWP presentations on www.horosvaz.cz.

Also at this conference Kristina Hoschlova (member of the Executive Committee of the Czech
Society for Mountain Medicine) presented her just now published translation (from French
into Czech) of the handbook Vade-mecum of Mountain and Travel Medicine (Emmanuel
Cauchy: Petit guide médical pour le voyage, 2009). This book should read every Czech (or
Slovak) speaking mountaineer, see the detailed and illustrated review by Jan Pala.

In November 2013 | took part in the International Congress of Mountain Rescue Doctors in
Innsbruck (23. Internationale Bergrettungsarztetagung, Innsbruck ,9. 11 2013).

In December 2013 the Faculty of Physical Education and Sport at Charles University in
Prague asked me to elaborate opponent assessment of an inceptor thesis PhDr. Michal
Masek Hypercapnia and diffusion of gases in an avalanche — (Changes in functional
parameters of individuals in a crisis situation). Abstract. The aim of this study was to
contribute to explanation of mechanisms allowing to survive in an avalanche. Dr. Masek has
formulated two hypotheses: First, breathing from an air pocket in the snow offers
continuous oxygen supply and carbon dioxide draining, in contrast of breathing from/into a
closed volume. Second, the air pocket size plays principal importance for gas exchange — this
fact could not be proved clearly. A small air pocket makes greater demands on breathing
effort and exhaustion with resultant hypoxia and increasing hypercapnia are the limiting
factors in all probability.

| am trying to update our web site www.horska-medicina.cz regularly.

9.4.2013
MUDr. Ivan Rotman, President of the Czech Society for Mountain Medicine (www.horska-
medicina.cz). Contact: CZ-407 13 Ludvikovice 71, Czech Republic. E-Mail: i.rotman@volny.cz,
www.rotman.cz
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24" Pelikan’s seminary
,current Problems of Mountain Medicine — Diagnostic and Therapeutic Methods
in Mountains”
Czech Society for Mountain Medicine (SHM)
and Medical Commission of the Czech Mountaineering Federation (CMF)
Sasanka, Tatranska Lomnica, Vysoké Tatry, Slovensko, 26th. — 27 th. October 2013

Traditional annual conference on mountain medicine in year 2013 took place in wonderful
sunny autumn Slovak mountains High Tatras in the Hotel “Windflower” in Tatranska Lomnica
organized by members of the Medical Commission of the Slovak Mountaineering Federation.

During two days more than 70 participants have looked down and heard 25 lectures and presentations.
Two practical demonstrations — rescue of a paraglider from a tree and training of dogs for avalanche
rescue — were showed too (4). In the evening of the first day we reminisced deceased Slovak and
Czech mountaineers. In June 2013 Anton Dobe§ and Peter Sperka, members of mountain rescue
service, were killed by terrorists at Nanga Parbat Base Camp (3). In August 2013 Zden&k Hruby (1, 2),
President of Czech Mountaineering Federation, slipped and fell from a height of almost one
thousand meters during the descent on Gasherbrum 1.

¢len prezidia Fondu ndrodniho majetky

poradce guvernéra teské narodni banky

mmmnmrw.wmvmunvm ﬂ

o phipravy CRv pské unii v roce 2009 1
. . mmmmmmmummdmmm

Zdenék Hruby y v Eviop:

9.8.1056 - 8.8.2013 reditel Konnum‘hc eerma Praha

1095: Cho Oyu (8201 m)
1907 1(8068 m); 11 (8035 m)
1098: ML Everest, dosa2end vyska 8700 m
1009: Lhotse (8 516 m)
2001: K2, dosaZend vyska 8 000 m
2004: alpskym stylem Shisha Pangma (8046 m)
2005: prvni 400 km ptechod Ellsworthova pohoti v
« Antarktidé s vystupem na nejvy3a Horu Antarklidy Pedagogicka prace
L. Vinson. y
b o e st e
2008: Dhaulagiri (8167 m) Spoluprice's univerzitami Harvard,

2012: Nanga Parbat (8125 m) Cambridge
2013: Talung (7349 m) — prvovystup alpskym stylem o
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As a rule, all presentations were at the highest level. The first great part of the conference dealt with
“avalanche medicine” centred on rescue and prevention as well as exposure to cold: Avalanche
airbags and transceivers (Marek Biskupic), Accidental hypothermia in 100 manners (Martin Honzik),
Accidental hypothermia and frostbite — news from the world, high altitude illness and case reports
(Kristina Hoschlova), Avalanche rescue and accident — one short inquiry (Ivana Sikulova), Shoveling
techniques and first aid after extrication (Ivana Sikulova), Critical evaluation of inflatable avalanche
bags — reality versus statistics (Jan Pala), Avalanche prevention and dangers of heli-skiing in British
Columbia (Jan Pala), Treacherous frostbite — the treatment (Jaroslava Rihova), Polytrauma, bleeding
and impact of cold (Marcel Misak).

In a short communication K. Hoschlova gave information about special medical studies and training in
Contemporary education possibilities in mountain medicine and presented her just now published
translation (from French into Czech) of the handbook Vade-mecum of Mountain and Travel Medicine
(Emmanuel Cauchy: Petit guide médical pour le voyage, 2009). Without overemphasis it has to be
said that this book should read every mountaineer, see the detailed and illustrated review by Jan
Pala.

After two above mentioned practical demonstrations the program continued with the lecture on
Mountain guides in Slovakia (Michal Ger¢ak), then Collaboration of Tatra Mountain Rescue with Air
Rescue (Marek Rigda and Robert Bednatik). Karel Pazourek told with a little funny air about his Fall
into a glacier crevasse in the Alps and attendees could see a nice film on The first air helicopter
rescue in High Tatras.

In the evening after remembrance of deceased mountaineers we heard account on Czech and Slovak
skialpinistic trip to Kamchatka (Jan Pala) and on event in Turkey Ascent of Ararat (Vladimir
Vinduska).

On the second day morning the conference proceeded with following presentations: Case report on 9m
fall on climbing wall (Robert Bednaiik), Ivan Rotman’s reports on mountain medicine congresses
Mountains and Sport (Ramsau/Dachstein 2012), High Altitude Tolerance (Heidelberg 2013) and New
Advances in Mountain Medicine and Emergency (Varese 2013). Martin Honzik talked about one
Climbing accident caused by wrong rope technique and Lucie Bloudkova about Accidents in Czech
mountaineering in 2013. After many years one special topic appeared on the agenda again — that is
Outdoor Psychology. Martin Pospichal concerned with Psychology for Mountaineers: safety, fear and
risk and promised to continue doing next lectures on this subject at following meetings and to give
lectures on outdoor psychology at the Charles University in Prague in 2014.

In a closing presentation with a movie Mountain Huts in High Tatras — in the Past and in this Day and
Age Mrs-Iveta Bohusova (Publishing House I&B Tatranska Lomnica) invited participants of the
conference to visit wonderful nature of local high mountains. Concurrently with the conference also
her book exhibition was held. Since 1992 17 historical generously illustrated books concerning with
High Tatras were published.

A short illustrated report on the conference can be seen on the web site Mountainski and Proceedings
with PWP presentations on www.horosvaz.cz.

MUDr. Ivan Rotman

1, 2, 3 articles on the web, 4 video on YouTube
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