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3. rocnik vecerniho skialpinistického zavodu

1. zdvod CESKEHO POHARU VE SKIALPINISMU 2015

27. 12. 2014

Sumava - Zelezna Ruda - Spicéak
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Organizator: Horska sluzba Sumava, Mé&sto Zelezna Ruda a Sport

service Spitak

Misto konani: Spicak — Zelezna Ruda, Sumava

Start: Zelezniéni stanice Spiak

Cil: Spigak — vrchol — 1202 m n. m.

Vyhlaseni vysledkl: Penzion Avalanche Spi¢ak (Spicék 187,

avalanche.penzion@email.cz)

Program:

14,00 — 16,30 hod.
pujéovny

16,45 hod.
17,00 hod.
19,00 hod.

20,00 hod.

Informace:

mail: kocum@hscr.cz

Prezentace zavodnikii — SA Spi¢ak — budova

Vyklad trati
Start zavodu
Vyhlaseni vysledkd — Penzion Avalanche Spicak

Veéurek — Penzion Avalanche Spigak

Telefon: +420 602 161 107



Prihlasky:

Na emailové adrese kocum@hscr.cz do 26. 12. 2014 do 18 hod. nebo 27. 12. 2014
na misté do 16,30 hod.

Do pfihlagky prosim uvedte JMENO, PRIJMENI, DATUM NAROZENI (dd.mm.rrrr),
KATEGORII (viz. nize), ADRESU, SPORTOVNI ODDIL a KONTAKT (mail nebo

telefon).
Startovné: 150,- Ké
Plati se hotové v den zavodu pfi prezentaci!

Ze startovného je hrazena pfiprava a organizace zavodu.

Kategorie:

KADETKY - ro¢nik narozeni 1998 — 2000
KADETI - roénik narozeni 1998 — 2000
JUNIORKY - ro¢nik narozeni 1995 — 1997
JUNIORI - roénik narozeni 1995 — 1997

MUZI OPEN - pfichozi muzi bez rozliseni véku
MUZI ELITE — roénik narozeni 1976 — 1994
MUZI VETERANI - roénik narozeni 1975 a starsi
ZENY OPEN - pfichozi Zeny bez rozli$eni véku
ZENY ELITE — ro¢nik narozeni 1994 a starsi


mailto:kocum@hscr.cz

Trat’:

Trat’ OPEN: vypsana pro kategorie KADETKY, KADETI, MUZI OPEN a ZENY
OPEN.

e Délka traté: 1,6 km

e PrevySeni traté: 360 m

Trat' ELITE: vypsana pro kategorii JUNIORKY, JUNIORI, ZENY ELITE, MUZI ELITE
a MUZI VETERANI.

e Délka traté: 2,4 km

e PrevySeni traté: 490 m
Start obou trati: Zelezniéni stanice Spi¢ak (840 m n. m.)
Cil obou trati: Pancif (1202 m n. m.)

Popis traté: Start Zelezniéni zastavka Spi¢ak — Sportovni areal Spiak — vystup
sjezdovou trati €. 3 (trat OPEN vede po sjezdové trati az do cile) — trat ELITE -
vystup na botach po bikové trati Black Friday — sjezd ¢asti sjezdové trati €. 3 — vystup
Casti sjezdové trati €. 3 — vystup na lyZich (na botach) ¢asti sjezdové trati €. 1 —
spojeni s trati OPEN a spolecné vystup do cilového prostoru u horni stanice SLD
Spicak.

Vv,



Povinna vystroj ( CHS, ISMF):

LyZe s ocelovymi hranami po celé délce lyze s minimalni Sitkou 60 mm. LyZe musi
byt dlouhé minimalné 160 cm pro muze a 150 cm pro zeny. Délka lyZze muze byt i
kratSi, nesmi vSak byt pod 90 % vyS8ky zavodnika. Vazani musi umoznovat pohyb
paty pfi stoupani nebo sjezdu a muze, ale nemusi byt vybaveno bezpe€nostnimi
feminky (na zavodnikovo vlastni nebezpeci).

Boty museji byt tak vysoké, aby chranily kotniky. Museji mit podrazku minimalné na
80 % plochy chodidla s minimalni hloubkou vzorku 4 mm. Na boty musi jit upevnit
stoupaci Zeleza.

Par skialpinistickych, teleskopickych nebo bézeckych holi s maximalnim primérem
25 mm a nekovovymi krouzky.

Par stoupacich pasu.

Celova svitilna.

Cepice.

Rukavice.

Lékarnicka obsahuijici: 1 ks sterilni obvaz, 1 ks elasticky obvaz, 1 ks trojcipy Satek
Mobilni telefon.

Pro ucastniky na trati ELITE a KADETKY, KADETY, JUNIORKY a JUNIORY je
povinna ochranna pfilba splnujici poZzadavky ISMF (horolezecka pfilba), kterou musi

mit zavodnik po celou dobu zavodu pevné upevnénou na hlave.

Hodnoceni zavodu:

Dle platnych pravidel zavodu ve skialpinismu - http://www.horosvaz.cz/soutezni-

skialpinismus/pravidla-zavodu/

Prvni 3 zavodnici v kazdé kategorii obdrzi diplom a drobné vécné ceny.

Ubytovani:

Poradatel ubytovani nezajistuje, je mozno si jej rezervovat na Penzion Avalanche

Spi¢ak (avalanche.penzion@email.cz).



http://www.horosvaz.cz/soutezni-skialpinismus/pravidla-zavodu/
http://www.horosvaz.cz/soutezni-skialpinismus/pravidla-zavodu/
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Prvni pomoc:

Zajistuje Horska sluzba CR.
SOS telefon v pribéhu zavodu: +420 1210 — HS Spiéak

Parkovani:

Bezplatné parkovani je zajisténo na parkovisti Kaskady (cca 250m od startu zavodu).

Ruzné:

Zpusob zavodu: vertical jednotlivci.

Pfevoz potfebnych zavazadel ze startu do cile bude zajistén porfadatelem.

V pfipadé nepfiznivych snéhovych podminek si pofadatel vyhrazuje pravo zménit
trasu zavodu, popf. trasu zkratit.

Den posledniho rozhodnuti o nekonani zavodu z ddvodu Spatnych snéhovych
podminek bude 24. 12. 2014 v 15 hod. Informovat Vas budeme prostfednictvim
internetu: www.chs.cz . Pfipadné dotazy Vam zodpovime na tel. Cisle +420 602 161
107.

Kazdy zavodnik obdrzi pfi prezentaci CIP a startovni &islo, které je povinen na sebe

viditelné umistit.

Kazdy zavodnik je povinen podepsat prezentaéni listinu.

Po dokoné&eni zavodu muze v prostoru cile probéhnout kontrola povinného materialu.
Protesty je mozno podat pisemné do 15 min po zvefejnéni pfedbéznych vysledkd do
rukou feditele zavodu, spole¢né s vkladem 500,- K¢. V pfipadé kladného vyfizeni se
vklad vraci.

Kategorie budou vyhlasované pfi minimalnim poctu 3 zavodnikl v kategorii.

Pro potfeby zavodu a nasledného Veclrku je rezervovana pfijemna hospldka na

v prostoru Penzionu Avalanche!

Zavod se kona s laskavym svolenim provozovateltl SA Spicak, v piipadé podminek
vhodnych pro umélé zasnézovani sjezdovek si provozovatel vymifuje pravo

sjezdovky i po dobu trvani zavodu uméle zasnézovat.


http://www.chs.cz/

Na zadost provozovatele je pfisny zakaz sjezdu zavodnikd na lyzich po ukon&eni
zavodu po sjezdove trati ¢. 3. P&Si sestup bude oznaen a bude moznost vyuZziti

transportu vozidly HS do prostoru startu zavodu.

Kazdy zavodnik, organizator ¢i doprovod se u€astni zavodu na vlastni

nebezpedi!

Organizacni vybor:

Reditel zavodu: Martin Kocum
Velitel traté: Ondrej Kocum
Zdravotni zajisténi: Horska sluzba, lékaf

Hlavni rozhodd&i: Martin Kocum st.

Akci podporuiji:
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