Urazy v horolezectvi 2012-2013
MUDr. Lucie Bloudkova
24. Pelikantv seminaft, 26.-27.10. 2013, Vysoké Tatry — Tatranskd Lomnica

Informace o urazech ziskava CHS piedevsim z internetovych hlaseni a z formulait
vyplitovanych pro potieby trazového pojisténi (CHS je potvrzuje). Sbér dat témito zpisoby je
ale velmi problematicky, mnoho poskozenych hlaseni o urazu viibec nevyplni nebo zasle
pouze formulaf pro Grazové pojisténi, ktery zdaleka neobsahuje v§echny informace potfebné
k vyhodnoceni pii¢in a nasledki urazu. Proto jsou pro ziskani informaci vyuzivany i dalsi
zpusoby — napf. 1ze vyuzit informaci z otevienych zdroji. DalSi moznosti je osloveni
sptratelenych organizaci — napft. letecka zachranna sluzba v Tatrach (samoziejmé pti dodrzeni
platnych zakont tykajicich se ochrany osobnich udajit) — tento zptisob je nyni v jednani,
ptipadné osloveni pojistovny Uniqua (pojisténi 1écebnych vyloh).

Nasledujici ptehled si vzhledem k vyse uvedenému necini naroky na uplnost, jde spise o
vyhodnoceni ,,8picky ledovee®, pti takto malych ¢islech nelze hovofit o statistice (statistiku
ma k dispozici napt. DAV, ktery ale vyhodnocuje kazdoro¢né az cca 800 pojistnych udalosti).

Graf. €.1 — Celkové poc¢ty urazi Vv poslednich letech, Cervené celkovy pocet trazii, modie
smrtelné trazy. Pocet nahlaSenych urazii se pohybuje kolem 20 ro¢né (nizky pocet v roce
2009 zpasoben pravdépodobné chybou ve sbéru dat).
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Pocet uraza za rok 2012:

Celkem 20 urazt, 1 smrtelny

* 16 muzi, 4 Zeny

VéEk 22-59 let, primérny vek 35 let

1 dit¢ — 10 let

Pocet urazi za rok 2013 (zatim nekompletni):
e Zatim 15 Grazt, 2 smrtelné
* 10 muzd, 5 zen

Vzhledem k tomu, ze udaje za rok 2013 nejsou kompletni, jsou v nasledujicim piehledu
vyhodnoceny urazy z roku 2012. V rozboru jsou zohlednény nasledujici faktory vztahujici se
ke vzniku urazu: terén, na kterém doslo k trazu, v€k zranénych, zkuSenost, rocni obdobi,
mechanismus urazu, faktory pfirodniho prostiedi a faktory technické, osobni faktory.

Terén:

Informaci o tom, na jakém terénu se uraz stal, bylo mozné zjistit u 14 z 20 ptipadi, nejcastéji
to bylo na umélé sténé - 5x, dale na vapencovych a jinych skalach - 4x (Calanque — Francie,
Cernolice, Kozelka, Kosobody), dale pak v horach do 5000 m 2x (Walisské Alpy —
Svycarsko, Langentaler Weisser Kogel - Rakousko) a v horach do 2700 m 2x (Vysoké Tatry)
a 1x na ledech (Krkonose). Pii vyhodnocovani téchto informaci je tfeba vzit v tivahu, jak
Casto se na urcitém typu terénu leze. Ve formulafi hlaSeni lezci udavaji odhadem pocet dni

V roce, ve kterych se vénovali urcité lezecké aktivité (viz obr. ¢.1).

Obrazek ¢.1
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Graf ¢. 2 pak ukazuje pocet Grazl ve vztahu k primérnému poctu dni vénovanych urcité

lezecké aktivité.
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Graf ¢.4 — rozdéleni podle zkuSenosti lezce — kolik let se vénuje horolezecké Cinnosti.
Nejvyssi pocet trazil je mezi zkusenymi lezci (coz se neni v souladu se statistikou DAV — dle
jejich vysledktl maji zkusen€jsi mensi riziko urazu), tento vysledek ale mize byt ovlivnén
dal$imi faktory - bud’ napt. nekompletnosti informaci nebo tim, ze zkusen¢;si lezec je spise
ochoten pfiznat chybu a nahlésit uraz.

pod 2 roky 2-7 let nad 7 let

Graf. €. 5 —rozdéleni podle ro¢nich obdobi. Zde hraje roli vyvoj poc¢asi v konkrétnim roce a
pii malych Cislech je zde opét velké riziko zkresleni.
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Mechanismus drazu

Pad po ulomeni chytu, uklouznuti ruky, nohy 7x

Pad pfi spousténi — proklouznuti konce lana jistitkem 1x
Neobvykly pohyb (silovy, ,,kozi noha*) 2x

Naraz do protilehlé stény a stromu pii traverzu — via ferrata 1x

Strzeni a zasypani lavinou 1x

Ulomeni chytu ¢i uklouznuti asi nelze v praxi zcela zabranit. Naopak situaci, jako je pad pii
spousténi lze predchazet pomérné snadno, pro ilustraci jsou proto uvedeny 2 kazuistiky:

Kazuistika 1

Zena, 30 let

Skalni lezeni, Francie, delsi sportovni cesta

Kratké lano bez uzliku, nepozornost jistice, prvolezec bez helmy
Proklouznuti konce lana jistitkem

Pad cca 5 m po naklonéné nastupové plotné

Trzna rédna na hlavé (10 stehll), pohmozdéniny, odfeniny

Zde nésledky nepozornosti nebyly vdzné, nésledujici kazuistika ale dokumentuje pomérné
,»Vysokou cenu‘ za chybu, které¢ 1ze snadno ptedejit:

Kazuistika 2 (z roku 2011, nahlasena az letos)

Muz, 31 let

Vépencové skaly v CR

P11 spousténi projel jisti¢i konec lana jistitkem
Pad spousténého cca 4 m k tpati skaly

,védomé pouziti 30 m lana ... na coZ jsme se oba pied zacitkem lezeni upozornili a
m¢li davat pozor ...*

Dtivodem prakti¢nost kratkého lana (velikost, hmotnost) pro piepravu na kole
Kompresivni fraktura L1

Lécba — operacni (pfedni a zadni stabilizace)



Riziko urazu pii pouziti kratkého lana je dlouhodobé dobie znadmé, ptesto vSak k nehoddm
timto zptisobem stale dochazi. Na umélych sténach se na tuto problematiku jiz mysli —
napiiklad na nové postavené lezecké stén¢ Big Wall v Praze (ktera je vysoka az 20 m) vita
navstévniky hned u pokladny cedule s napisem ,,Zakaz lezeni s lanem krat$im nez 50 m*. Na
skalach (odkud jsou predesié kazuistiky) to vSak zlstava plné na odpoveédnosti samotnych
lezct.

Obrazek ¢. 2 — Lezecka sténa Big Wall

Faktory prirodniho prostredi a technické faktory, které se podilely na vzniku urazi:
* Lamavost, kluzkost terénu 6x

* Lezeni bez prsniho tivazu 2x — ¢asto dojde k pretoceni lezce, padu hlavou napied a tim
k vazng&jsimu tirazu

* VytrZeni jisténi 1x

* Chyba jisti¢e 1x

* Bezjisténi — pod 1.jisténim 1x
*  Sné¢hové podminky 1x

* Nevhodné obleceni — nepruzné 1x



Osobni faktory:
* Podcenéni obtiznosti cesty 6x
* Nedostate¢ny trenink 2x
« Unava, nesoustfedénost 1x
Nejcastéjsi typy poranéni:
* Fraktury DK - patni kosti, kotniku 5x
* Poran. mékkych tkani (vazy, menisky) kolene a kotniku 4x
* Poranéni hlavy — povrchova (trzné rany) 3x
- komoce, kontuze mozkova 2x
- fraktura lebky 1x
* Fraktury HK 2x

* Ostatni — fraktury obratlli, fraktura panve, luxace ram. kloubu, infrakce zebra, distorze
kréni pateie

Statistiky a ptehledy by mély mimo jiné slouzit ke zjisténi celkovych trenda v urazovosti
(jakych trazh pribyva, kterym smérem je tfeba zaméfit preventivni opatieni), coz ovSem pfii
poctu pouze cca 20 urazi roné neni mozné. Je ale mozZné urcité trendy vycist z hodnoceni
vétSich soubort — napt. DAV, kde je (jak uz bylo uvedeno vyse) kazdorocné analyzovéano cca
800 udalosti, z toho ptiblizné 300 pii horském a sportovnim lezeni a skialpinismu (v ostatnich
ptipadech jde o vysokohorskou turistiku, sjezdové lyZovani atd.). Z této statistiky je moZné
vyCist nasledujici:

- stoupa pocet zachrannych akci nezranénych sportovci

- stoupa pocet Urazi na zajisténych cestach (via ferrata)

v

Podrobné¢jsi informace o trendech a analyze DAV je mozné najit ve zpraveé o urazech
z lonského roku (dostupna na www.horosvaz.cz), ze pravdépodobné plati podobny trend i pro
Ceské lezce dokumentuje kazuistika 3.

Kazuistika 3
. Muz, 33 let
* ZajiSténa cesta, stupen obtiznosti B (Skéala A-E, A - nejlehdi, E - nejtézsi
«  Walliské Alpy, Svycarsko
,»Lyrolsky traverz* — lanové piemosténi napf. propasti, feky
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http://www.horosvaz.cz/

* Vyuziti traverzu — zachrana osob, lanovéa centra, zajisténé cesty

Obrazek ¢. 3 — zachrana osob

Obrazek ¢. 4 — lanové centrum




Obrazek ¢. 5 — misto nehody — traverz cca 40 m, Wallis

* Slo o zdanlivé lehky traverz

* Pouzita pouze tandemova kladka s ocelovymi loZisky, bez dalSiho zajisténi
* Na kratkém useku nabrana velka rychlost (odhadem az 40 km/h)

* Naraz do protilehlé skély a stromu

Obrazek ¢. 6 — pouzita kladka




Nasledky narazu:
* Praskla ptilba
* Fraktura zapésti
* Fraktura panve — levé lopaty kycelni
* prob¢hlo vysetteni véetné CT — bez poranéni jamky ky¢el. kloubu
- bez poruseni panevniho kruhu

- bez znamek krvaceni do malé panve

Lécba:

Kratkodoba hospitalizace - nemocnice Visp, perfektni péce, ale stresujici jazykova
bariéra

» Konzervativni postup - klid na lizku, analgetika
* Po cca 6 tydnech postupna rehabilitace

«  Uplny navrat ke viem sportovnim aktivitam (vetn& béhu) po cca % roce

V tomto ptipad¢ Ize hovotit o $tésti, ze nedoslo k vaznéjSimu tGrazu. Ptisté uz ale lezec tolik
Stésti mit nemusi, proto je tfeba na takova rizika upozoriiovat, aby nedochéazelo opakovan¢ ke
stejnym nebezpecnym situacim. Vyznam sledovani Grazii spoc¢iva praveé v ziskani informaci
pouzitelnych pro prevenci dalSich nehod. K tomu je vSak potteba vice dat, do budoucna bude
proto potieba hledat nové cesty k ziskavani informaci (napt. spolupraci s pojisStovnami, jak jiz
bylo uvedeno na zacatku zpravy).

Formulaf pro hlaseni urazi je dostupny na: www.horosvaz.cz

V piipadé dotazli nebo naméti na dalsi zptisoby ziskavani informaci je mozné vyuzit ke
kontaktu e-mail: lucie.bloudkova@seznam.cz
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