HOROLEZCEKA METODIKA V TISKU A NA INTERNETU
(analyza dostupnych materiaih)

TiSténé materialy:

Knizni publikace — metodika horolezectvi:

Horolezecka abeceda — Tomas Frank, Tomas Kublékektiv, 2007
Horolezectvi — Vladimir Prochazka, 1990

Horolezectvi - Garth Hattingh, 1999

Horolezectvi — M.Creasey, N.Shepherd, N.Banks, ds@am, R.Wood, 2000
Bezpe&nost a riziko na skale a ledu 1 — Pit Schubertp201
Bezpe&nost a riziko na skale a ledu 2 — Pit Schubert,7200
Bezpe&nost a riziko na skale a ledu 3 — Pit Schubert1201

Manual horolezce a horskéhadce - Pete Hill, Stuart Johnston, 2003
. Privodce lezenim — Steve Long, 2010

10.\oIné lezeni - Stefan Glowacz, Wolfgang Pohl, 1999

11.Sportovni lezeni - Stefan Winter, 2004

12.Jiseni je jistota - Ji Razicka, Filip Silhan, 1998

13.Uzly a lana pro horolezce — Duane Raleigh, 2009

14.Huréa do skal — Montana, 1993

15.Pohyb v neledovcovych velehorach — Alexander Kr2k®_2

16. Orientace v horach - Ivo Hejl, 1999

17.Nebezpéi v horach — Ivo Hejl, 1995

18.Paiasi v horach - Otakar Simm, 1997

CoNoO~WNE

Knizni publikace — skialpinismus:
19. Laviny, VWsokohorské lyZovani a skialpinismus -ahair Charvat, Ladislav Bures, 2000
20. Skialpinismus - Stefan Winter, 2002
21. Skialpinismus a skitouring — W.Pohl, Ch.Schellhamr2805
22.Hory a snih — Jan Pala, Iva Filova a kolektiv, 2010
23.Lavina — Rudi Mair, Patrick Nairz, 2012

Knizni publikace — metodika tréninku:
24.Lezeme a Splhame — J.Balas, B.Strejcova, L.&m&008
25.Lezeni na ur@ych stnach — L.Oméko, S.Bostikova, 2008
26.Trénink sportovniho lezce — Rudolf Tefelner, 1999
27.Trénink sportovniho lezce Il — Rudolf Tefelner, 201
28.Fit na hory - Andrea Eisenhut, Thomas Renner, 2007

DalSi materialy publikované vyrobci:
29.Z&klady bezpé&ného lezeni — Hudy Sport, 2006
30. Zaklady bezpéneého lezeni Il — Hudy Sport, 2011
31.Casopis INFO@HUDY — Hudy Sport, 8sel, 2004 - 2010
32.Zaklady skialpinismu | — Hudy Sport, 2006
33. Z&klady skialpinismu Il — Hudy Sport, 2009
34. Skialp/Freeride/Stznice - Hudy Sport, 2013
35.Katalogy firmy Petzl
Internet:
1. http://www.horosvaz.cz/doporuceni-informac€HS (mnozstvitlanka, hlavre z oblasti
prvni pomoci a horské mediciny)
2. http://www.horolezeckametodika.ezTomas Kublak (obsazné, systematické informace,




velmi dobra arovi)

3. http://www.hudy.cz/ke-stazeni/info-hudy-noviny.htmHudy Sport (veSkeré metodickée
materidly vydavané tiskem ve formétu pdf, velmi b

4. http://www.mytendon.cz/zasady-bezpecneho-lezefendon (stréné pojaté bezpmostni
zasady pro lezce ve formatu pdf)

5. http://www.climbingschool.cz/?bcoid=44Radek Lienerth (nesouvislé, vybraté@nky z
metodiky, rekteré materialy jSoCHS, i tom se na webGHS nenachéazi napLaviny
skriptaCHS)

6. http://alpy4000.cz/rady-tipy-metodika.phjViktor Koiizek (zajimavélanky o pouziti lan a
dalSiho horolezeckého vybaveni, lavinach a pohybuygokohorském prastdi v zing)

7. http://www.lezec.cz/index.php?ckat=6d65746f6469616 Metodické ustzky 2002 - 2006
(soubor &lanki z oblasti metodiky, hodnotné)

8. http://www.pohora.cz/trenink-a-zdravi/horolezeckatodika— podobné jako vysSe uvedené

9. http://www.horoklub.cz/metodika-klubu/HO Chomutov (oddilové metodické stranky)

10. http://horolezeni.wz.cz/ HO Alpin IV (oddilové metodické stranky)

11. http://www.semtrex.com/lezeni-deti-horoskola.phRocky Monkeys Brno (oddilové
stranky, filmové navody na vazani zakladnich haediych uak)

12. http://www.horomedicina.cz Tomas Obtulow (¢lanky z oblasti zdravasdy)

13. http://www.lezeckytrenink.cz/clanky/Motivace.htmlHelena Lipensk& (metodika trénink

Komentar:

V piehledu ti&nych materialu jsou zahrnuté publikace vydané wrjagycec¢eském od roku
1990. Vzhledem k tomu, Ze z knizni produkce jsotrina (kamenné obchody + e-shopy)
dosazitelna pouze dila vydana vilmthu poslednich cca 5 let, Ize konstatovat, Ze z&jgajnosti
trva a za ta léta se prodalo podstatite vytisku neZ jélena CHS.

V oblasti horolezecké metodikygvazuji hodnotné publikace jdouci s trendem ddimy¥
n¢kterd anglickojaz§na dila, peloZzena d@estiny, nezohletlji ceska specifika. Bkteré z
vydanych knih jako napHorolezecka abeceda nebo dila pana Schubertag¢hmiiobsazna a
obsahuji opravdu komplexni informace.

Za poslednich cca 10 rolsi na své fsli i skialpinisté. K jejich dispozici jsou kvatit
publikace pojednavajici o bezpem provozovani tohoto sportovniho st.

V oblasti metodiky velmi zasluznou praci odvadi@atgrobni a obchodni firmy sfujici své
aktivity k tomuto sportovnimu odtvi. Jejich zasluhou jsou vydavané velmi kvalitablikace
tykajici se jak horolezectvi v Sirokém pojeti tadkialpinismu.

Vv s

a materialy publlkovang na strankach Hudy SportabMsti mediciny velmi Siroky zéb
prezentuje oficialni web’HS.

K dispozici neni zakladni material prozaseiniky, kteryCHS doplni gipravovanou
piiruckou pro zdinajici lezce.

Zpracoval A. Kurowski



