Koncepce mladeze

1. Uvod

1.1 Cesky horolezecky svaz a mladez

Cesky horolezecky svaz je ob&anské sdruzeni sdruzujici horolezce, sportovni lezce, vysokohorské
turisty a skialpinisty. Vétsina &lentt CHS se horolezectvi a dal$im blizkym disciplinam vénuje
rekreaCné, ale zvySuje se podil té&ch, ktefi se lezeni vénuji vykonnostné. Praci s détmi a mladezi
se v ramci svazu vénuji dvé odborné komise: Komise mladeze a Komise soutéZniho lezeni
mladeze. Svaz a jeho komise mladeze podporuji oddily v zajiStovani grantové, soutézni,
vzdélavaci a propagatorské c&innosti. Pusobi jako nadstavbova a servisni organizace. OvSem
veSkera prace spojena s vychovou horolezecké mladeze lezi na bedrech oddild a jejich
dobrovolnych vedoucich.

1.2 Informace o Komisi mladeze
Komise mladeze je jednou z odbornych komisi CHS. Je dvouglenna a pracuje ve slozeni
Josef Uherka (pfedseda komise) a Andrej Skrabak. Komise mladeze zajistuje:
e koordinaci ginnosti horolezeckych oddilG mladeze pusobicich pod CHS;
o koordinaci €innosti s jinymi komisemi podobného zaméreni véetné Komise mladeze UIAA,
o pfipravu metodického materidlu, sledujiciho specifika pfi vychové a vycviku mladeze,
v&etné servisu pfi zajiStovani distribuce do oddily;
odbornou pfipravu instruktor a vedoucich oddili pracujicich s mladezi;
organizaci celorepublikovych akci pro mladez;
podporu individualni pfipravy zvlast talentovanych jedincq;
poskytovani grantl zaméfenych na horolezectvi mladeze.

1.3 Informace o Komisi soutézniho lezeni mladeze

Tato komise je daldi odbornou komisi CHS vénujici se praci s mladezi. Je péticlenna
a pracuje ve slozeni Marie Dichtlova (pfedsedkyné komise) a Miroslav Dosedél, Lumir Navrat,
Tomas Mifejovsky, Tomas Binter - ¢lenové komise.

Hlavni ¢innosti Komise soutéZzniho lezeni mladeze je organizovani serialll tuzemskych
zavodu déti a mladeze v soutéznim lezeni a zajiStovani reprezentace mladeze. Jedna se zejména
o0 organizaci serial(i zavodd Tendon Cup Cesky pohar mladeZe a regionalni Tendon cup a U&ast
reprezentace na zavodech Evropského poharu mladeze a dalSich.

2. Hodnoceni souc¢asné situace

2.1 Obecné souvislosti

V soucasnosti je horolezectvi médni a zadanou volnodasovou aktivitou a to také mezi
mladezi. Tézisté této Cinnosti se pfesouva, zejména v zimnim obdobi, na umélé stény. Soustavné
se snizuje vék déti, které zaclinaji s lezenim - nejsou fidké pfipady péti — Sestiletych lezcu.
Z boomu tézi pfedevSim organizatofi ruznych komerénich kurzG lezeni velmi rlzné urovné
(pfichazejici vétSinou z fad maijiteld stén). Mnoho z nich je také zaméfena na déti a mladez.
Ugastnici té&chto akci ve valné vétsiné nejsou &leny CHS a ani nic o existenci takové organizace
nevi.

2.2 Vysledky éinnosti odbornych komisi CHS

Kromé vySe uvedenych komercCnich aktivit je tady zasluzna Cinnost mnoha horolezeckych
oddild, které se vénuji Skoleni déti a mladeze. Také zde jen €ast uCastnikl jsou zaroven Clenové
CHS. Velkou roli v rozvoji lezeni pod kiidly CHS hraje propracovany systém zavodi v lezeni pro
déti a mladez organizovanych Komisi soutézniho lezeni mladeze.

Ve svéfené oblasti se Komisi mladeze dafi podporovat akce oddilli mladeze zaméfené na
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pobyty a lezeni na skalach a v horach, zejména prostfednictvim finanéni podpory takovych akci
(granty CHS) a organizaci celorepublikovych akci pro mladez.

Komisi soutézniho lezeni mladeze se dafi zajiStovani organizace vySe uvedenych seriall
zavodu pro déti a mladez. Prace s reprezentaci také funguje (s problémy) a k tomu se potyka
s pomérné vysokou finanéni naro€nosti této oblasti.

2.3 Nedostatky v ¢innosti komisi

Obecné vzato, kromé financi, mladeznickému sportu chybi zazemi v podobé& odborné
vyskolenych trenér( a instruktorl zameérenych na vycvik déti a mladeze a neni ani vypracovana
metodika vycviku a tréninku. Zde je nezbytna koordinace cinnosti Metodické komise, Komise
soutéZniho lezeni mladeze a Komise mladeZze. V oblasti soutéZniho lezeni neni dofedena
koncepce prace s reprezentaci a podpora oddili zabyvajicich se soutéznim lezenim déti
a mladeze.

3. Hlavni cile a zaméry v oblasti déti a mladeze

3.1. Uvodni komentar

Nize uvedené hlavni cile a zaméry jsou popisem cilového stavu, {j. situace, jak by mél svaz
v oblasti prace s mladezi a détmi postupovat. Splnéni téchto cill a zaméru znamena nejen narust
poétu &lent CHS, ale hlavné pfivedeni mladeze k lezeni na sténach, skalach a v horach a také
rozvoj soutézniho lezeni a skialpinismu prostfednictvim vytvareni mladeznické zakladny téchto
sportd.

3.2 Hlavni cile a zaméry

1. Zvyseni poétu élentt CHS z fad déti a mladeze
o Soucasnym problémem v této oblasti je nedostateCna informovanost o struktufe Clenské
zakladny déti a mladeze. Je tfeba vytvofit (nebo prepracovat stavajici) databazi ¢lenu
a oddilt, aby bylo mozno ziskat pfehledné zpracované informace o oddilech pracujicich
s mladezi a také seznam jejich trenérd a instruktort (pracujicich s mladezi) a jejich ¢lend
z fad déti a mladeze.
Odpovédnost: VV + sekretariat

> Potencialnimi éleny CHS jsou déti a mladeZ zajimaijici se o lezeni a jejich rodinni pfislugnici
(rodice, sourozenci, atd..). Jejich osloveni a nabor je hlavnim ukolem pro horolezecké
oddily pGsobici v této oblasti. Barierou vstupu déti a mladeze do CHS neni &lensky
poplatek ve vysi 100 K&, ale zdlvodnéni potfeby Clenstvi ve svazu. Poplatek je tedy mozno
zachovat.
Odpovédnost: VV + oddily
Termin: pribézné

- Clenska zakladna se rozroste aktivnim pristupem oddilG k problematice déti a mladeze a to
cestou:

popularizovani tohoto sportu formou jeho medializaci pocinaje sdélovacimi
prostfedky a konce napf. pfednaskami ve Skolach;
organizovani naborovych akci na sténach, v lezeckych parcich a na skalach;
zakladani a provozovani funk&nich oddila déti a mladeze.

Odpovédnost.VV + Komise mladezZe + Komise soutéZniho lezeni mladezZe + oddily

Termin: pribézné

> Aktivizujicim faktorem pro rist Clenské zakladny v oddilech bude poskytovani grantd
z prostfedkt CHS pro &innost mladeze, a to nejen pro outdoorové aktivity, v zavislosti na
poctu zGastnénych &lent CHS z Fad déti a mladeze.
Odpovédnost. VV + Komise mladeze + Komise soutézniho lezeni mladeze
Termin: od roku 2013
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> Pro lezouci neéleny bude impulsem pro vstup do CHS zvyseni startovného pro neéleny
CHS na zavodech pofadanych svazem (zatim je to FeSeno nekoncepé&né, pouze pro &ast
zavodu). Toto pravidlo bude zavedeno na véech zavodech organizovanych CHS.
Odpovédnost. VV + Komise soutéZniho lezeni mladeze
Termin: od jara 2013

2. Vytvoreni organizaénich podminek pro praci s détmi a mladezi
- Duvody pro vytvareni lepSich organizacnich podminek pro praci s détmi a mladezi jsou
nasleduijici:
rostouci popularita lezeni, zejména na umélych sténach, a tim vznik potencialni
moznosti zvySeni ¢lenské zakladny;
pravdépodobnost zafazeni sportovniho lezeni do programu letnich olympijskych
her.
o Zakladem pro praci s détmi a mladezi je fungujici sit oddilt vénujicich se této ¢innosti.
V této oblasti je nutno vytvofit vySe uvedenou databazi a prabézné ji aktualizovat.
Odpovédnost: VV + sekretariat
Termin: v prubéhu 2013

o Praci s détmi v oddilech dle vypracovanych metodickych postupli se budou vénovat
instruktofi CHS proskoleni nebo vyskoleni pro praci s mladezi. Jejich pomocniky budou
instruktofi lezeni na umélych sténach. Ukolem CHS je vyskoleni a poté proskoleni
dostateného mnozstvi instruktorl s kvalifikaci SCI a ICl se specializaci pro praci s détmi
a mladezi. Tyto Cinnosti bude pribézné zajisStovat Metodicka komise po zpracovani
metodiky pro praci s mladezi a détmi.

Odpovédnost: Komise metodicka
Termin: do konce roku 2013

o Zaroven svaz bude feSit otazku pravni odpovédnosti instruktortl déti a mladeze a pojisténi
jejich odpovédnosti.
Odpovédnost: VV + sekretariat
Termin: v prabéhu 2013

o Nadstavbou pro oddily budou v ramci republiky provozovana dvé az tfi Tréninkova
stfediska mladeze (TSM), jejichz ukolem bude metodické vedeni nejnadanéjSich lezcl
z fad déti a mladeze.
Odpovédnost. \VV + Komise mladeze + Komise soutézniho lezeni mladeze
Termin: v prabéhu 2013

- Reprezentace v oblasti soutézniho lezeni, s ristem popularity lezeni na umélych sténach,
se stava vizitkou CHS. Je také nutno brat ohled na to, Ze dnesni mladeznitti reprezentanti
jsou adepty na uc€ast na Olympijskych hrach v pfipadé zafazeni sportovniho lezeni do
programu letnich olympijskych her, které se budou konat v roce 2020. Je tedy potieba dbat
na organizacni a finan¢ni zajisténi této oblasti a dosazené vysledky nalezité medializovat.
Zpracovavana nyni koncepce prace reprezentatniho vybéru bude fFeSit nasledujici
problematiku:

* dobudovani realiza¢niho tymu (trenér, kou¢, 1ékar atd.)
vyty€eni cilt kratko - a dlouhodobych (EP, ME, MS) a zpusobu jejich realizace
zajisténi jejich financovani
kontrolu dosazeni vyty&enych cilli a zpUsobu jejich realizace
medializaci dosazenych vysledku
zvazeni spojeni Komisi soutézniho lezeni mladeze s Komisi soutézniho lezeni
dospélych
Odpovédnost. VV + Komise soutézniho lezeni mladeze
Termin: v prubéhu 2013
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> Pro vzajemné zlepSeni kontaktl vedeni svazu a oddilll déti a mladeze budou kazdoro¢né
organizované seminare pro vedouci oddili mladeze spojené s vyhodnocenim dosazenych
vysledkl, vyhodnocenim grantl, seznamenim s aktualni problematikou v jednotlivych
oddilech a oblastech Cinnosti a zaroven s diskusi o organizacnich zalezitostech a planech
pro nasledujici obdobi.
Odpovédnost. VV + Komise mladeze + Komise soutézniho lezeni mladeze
Termin: konec roku 2013

3. Vytvoreni metodickych podminek pro praci s détmi a mladezi

> Pro uspéSnou praci s détmi a mladezi je zcela nezbytné vytvofeni pfislusné metodiky
vychazejici z metodiky doporugené CHS.

> Tato metodika bude sledovat odliSnosti pfi praci s rdznymi vékovymi skupinami a brat
v potaz nejen pInéni pfisluSnych sportovnich cill, ale také dbat na informovanost o dalSich
aspektech horolezectvi.

o Prace s niZ8i vékovou kategorii bude mit obecnéjSi charakter se zaméfenim nejen na
lezeni, ale i dal8i aktivity rozvijejici pohybové schopnosti, pobyty v pfirodé s S&irSim
zamérenim (lezeni, VHT, taborfeni, lyzovani atd.).

o Se zvysujicim se vékem bude pak prace s mladezi sméfovana vice do sportovni pfipravy
a tréninku, pfidavat by se také mélo prohlubovani védomosti napf. historie lezeni, ochrana
pfirody, prvky geologie, geografie, meteorologie atd., jakoZ i daldi horolezecké aktivity —
lezeni v horach nebo v ledu, atd.
oddil zavodniho lezeni, pro méné soutézivé nabizet oddily zabyvajici se aktivitami vice
zaméfenymi na poznavaci pobyty v pfirodé, na horach, v skalnich oblastech nebo
v lezeckych parcich.

Odpovédnost: Komise metodicka + Komise soutézniho lezeni mladeze + Komise mladeze
Termin: do konce roku 2013

4. Podpora ¢innosti fungujicich oddili mladeze
- Cinnosti fungujicich oddild mladeZe a jejich rast bude podporovan medializaci vysledkd
jejich prace. Seznam fungujicich oddilG, jejich zaméfeni a kontaktni Udaje budou
zvefejfiované prostifednictvim internetu na webech CHS a jeho medialnich partnerd (ihned
po ukonceni praci na prestavbé databaze).
Odpovédnost: VVV + sekretariat
Termin: v prabéhu 2013

- Dulezitym faktorem je také podpora jejich €innosti formou granti. Granty budou zamérené

na stfedné a dlouhodobé aktivity oddild. Podporu ziskaji hlavné projekty sméfujici
k planovité pfipravé, vychové a vycviku lezouci mladeze. Nezbytnou pfedehrou téchto
Cinnosti jsou akce naborového charakteru, ovSem vzdy pevné navazané na dalSi
pokracovani. Granty mohou také zajiStovat podporu talentovanych jedincu. V tomto pfipadé
je ovdem nutné také tyto jedince a jejich trenéry zapojit ploSné do prace s mladezi.
Nezbytnou soucasti kazdého grantu bude také jeho vefejna prezentace a vyhodnoceni.

Odpovédnost. VV + Komise mladeze + Komise soutézniho lezeni mladeze

Termin: pribézné

5. Podpora poradani celostatnich a regionalnich akci
> Je potfeba pokracovat v organizaci dobfe nastavenych celostatnich serialtl zavodu pro déti
a mladez a podporovat vznik krajskych nebo oblastnich soutézi (po vzoru nap¥. Rakouska).
Odpovédnost. Komise soutézniho lezeni mladeze
Termin: prubézné

- Pro praci s lezeckou S$pi¢kou jsou nutna pravidelna soustfedéni na udrovni ¢lenl
reprezentace a regionalnich vybéra (v ramci TSM) za ucelem kontroly pInéni tréninkovych
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plana.
Odpovédnost. Komise soutézniho lezeni mladeze
Termin: pribézné

> Na celostatni urovni je nezbytné i nadale organizac¢né a finanéné podporovat soustfedéni
nadané mladeze v rliznych skalnich oblastech doma i v zahrani€i. Zajemci o skalni lezeni
budou mit tak moznost seznamit se s dalSimi terény nebo lezenim v horach, déti vyrustajici
na umélych sténach dostanou pfileZitost seznamit se s lezenim venku.
Odpovédnost. VV + Komise mladeze
Termin: pribézné

6. Financovani ¢innosti déti a mladez
o Financovani détského a mladeznického sportu je zalezitosti slozitou. Zakladni cinnost
oddilu si vétSinou hradi jeho C¢&lenové sami prostiednictvim oddilovych pfispévk.
Financovani akci na arovni celostatni lezi ve velké mife na bedrech CHS. Kromé& toho CHS
prostfednictvim grantt financuje ¢asti nékterych projektl, jejichz nositeli jsou jednotlivé
oddily.
oV radmci svych moznosti a v pfipadé potfeby budou muset oddily zvazit financovani asti
svych rozpoctd prostfednictvim grantd na lokalni urovni nebo soukromého sponzoringu.
V této souvislosti tyto oddily musi sledovat déni na lokalni urovni a vyvozovat z ného
prislusné zavéry. CHS ze své strany bude sledovat dotadni programy vyhlasované
ministerstvy Skolstvi, financi ¢i EU a nasledné o tyto pfispévky zadat, popfipadé na tyto
dotace upozorriovat mistni oddily.
Odpovédnost.VV + oddily
Termin: pribézné

4. Zaver

Zakladnimi kameny pro plnéni zavéri této koncepce jsou prestavba databaze &lend a oddild CHS
a zpracovani metodiky prace s détmi a mladezi. Tyto dva ukoly musi byt bezpodminecné
zrealizované v prubéhu roku 2013. Financovani Cinnosti déti a mladeze ovlivni zejména zavéry
nyni zpracovavané Koncepce zavodniho lezeni (zejména na urovni reprezentace).

Zpracoval A. Kurowski s prispénim podkladil J.Uherky; projednano na jednani vykonného vyboru CHS 12.11. 2012 5



