Propozice ODK 2014

Cesky pohar ve skalpinismu 2014
O drevéného Krakonose 2014
Rokytnice nad Jizerou
13. rocnik, 8. brezna 2014

Organizator :
TJ Spartak Rokytnice nad Jizerou, o.s. , oddil Alpin club ve spolupraci s Horskou
sluzbou Rokytnice n. Jiz.

Misto konani :
Lyzafsky areal Horni Domky — Lysa hora Rokytnice nad Jizerou, Krkonose
Prostor startu a cile se nachazi u dolni stanice lanové drahy na Lysou horu.

Program :

13:30 - 15:00 Prezentace — u dolni stanice LD Lysa hora
15:00 - 15:15 Vyklad trati

15:30 Start zavodu

17:30 After party

18:30 Vyhlaseni vitéza

Informace :

Facebook — O dfevéného KrakonoSse
www.zavod.alpin-rokytnice.cz
www.horosvaz.cz

alpin.club@seznam.cz

Telefon : +420 606 157 932 - reditel zavodu

Ucast :

Ugast je podminéna &lenstvim v Ceském horolezeckém svazu, Horské sluzbé &i jiné
organizaci, ktera je ¢lenem UIAA (Mezinarodni svaz horolezeckych asociaci).

PFi prezentaci je zavodnik povinen prokazat se platnym prikazem !

Pro kategorii Open muzi, Open Zeny neni tfeba byt Clenem UIAA.

Povinna vystroj :

. LyZe s ocelovymi hranami po celé délce lyze s minimalni Sifkou 60 mm. LyZe
musi byt dlouhé minimalné 160 cm pro muze a 150 cm pro Zeny. Délka lyze maze
byt i kratSi, nesmi vSak byt pod 90 % vysSky zavodnika. Vazani musi umoznovat
pohyb paty pfi stoupani nebo sjezdu a muze, ale nemusi byt vybaveno
bezpelnostnimi feminky (na zavodnikovo vlastni nebezpeci). Pfedni i zadni ¢ast
vazani musi mit stranovy a dopfedny bezpecnostni systém.


http://www.zavod.alpin-rokytnice.cz/
http://www.horosvaz.cz/
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. Boty museji byt tak vysoké, aby chranily kotniky. Museji mit podrazku Vibram
minimalné na 80 % plochy chodidla s minimalni hloubkou vzorku 4 mm. Na boty musi
jit upevnit stoupaci zeleza.

. Par skialpinistickych, teleskopickych nebo bézeckych holi s maximalnim
primérem 25 mm a nekovovymi krouzky.

. Par stoupacich pasu.

. Minimalné dvé vrstvy obleCeni spodni €asti téla s dlouhymi nohavicemi pfesné

velikosti zavodnika:

1. vrstva — zavodni obleceni

2. vrstva — z vétruodolného materialu

. Minimalné 3 vrstvy obleCeni horni ¢asti téla s dlouhymi rukavy presné velikosti
zavodnika:

1. vrstva — zavodni obleCeni

2. vrstva — teplé oble€eni s dlouhym rukavem — za teplé obleCeni se nepovazuje
spodni pradlo

3. vrstva — z vétruodolného materialu

. Cepice

. Rukavice

. LékarniCka obsahuijici: 1 ks sterilni obvaz, 1 ks elasticky obvaz, 1 ks trojcipy
Satek, alu folie.

. Ruksak o minimalnim obsahu 15 litrQ.

. Pro vSechny kategorie je povinné pouzivat ochrannou pfilbu s certifikatem
UIAA, pouze pro kategorie OPEN lze pouzit pfilby cyklisticke.

Doporucéujeme pfribalit i Celovku !
Neni dovoleno pouzivat telemarkové vazani.
Hodnoceni zavodu :

Dle platnych pravidel zavodu ve skialpinismu
http://www.horosvaz.cz/soutezni-skialpinismus/pravidla-zavodu/

Kategorie :

Open muzi - pro pfichozi — bez rozliseni Om
Open Zeny - pro pfichozi — bez rozliseni Oz
Veterani - ro¢nik 1974 a starsi \%
Muzi - roénik 1975 — 1993 M
Zeny - roénik 1993 a starsi z
Juniofi - roénik 1994 — 1996 Jm
Juniorky - roénik 1994 — 1996 Jz
Kadeti - roénik 1997 — 1999 Km

Kadetky - roénik 1997 — 1999 Kz
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Prihlasky:

Pfihlaseni bude probihat v den konani zavodu pfi prezentaci.

Pro urychleni prezentace je mozné poslat pfihlasku elektronickou postou na
alpin.club@seznam.cz . Uvedte jmeéno, pfijmeni, kategorii, datum narozeni, oddil
event. sponzora a zda-li jste &leny CHS.

Elektronicky se mlzete pfihlasit do soboty 8.3.2014 13 hodin.

Startovné:

Plati se v den zavodu pri prezentaci!
Kategorie kadetl a kadetek 200 K¢&.
Ostatni kategorie 300 K¢&.

Ubytovani:
Poradatel ubytovani nezajistuje, je mozno si ho rezervovat pfes www.rokytnice.com .

Trat:

Je vedena na uzemi KRNAPu, proto je nutné dbat zvysené opatrnosti na
ochranu prirody!

Podrobné bude popsana na misté prfed zavodem.

Trasa A:

Trikrat vystup a sjezd po turistické sjezdovce na Lysou horu.
Pro kategorie: Muzi - bila startovni Cisla.

Délka traté: 15,36 km

Celkové prevyseni: 1770 m

Trasa B:

Dvakrat vystup a sjezd po turistické sjezdovce na Lysou horu.

Pro kategorie: Juniofi, Juniorky, Zeny, Veterani, Open Muzi - 8ervena startovni &isla.
Délka traté: 10,24 km

Celkové prevyseni: 1180 m

Trasa C:

Jednou vystup a sjezd po turistické sjezdovce na Lysou horu.
Pro kategorie: Kadeti, Kadetky, Open Zeny

Délka traté: 5,12 km.

Celkové prevyseni: 590 m.

Prvni pomoc : 3
Zajistuje Horska sluzba CR.
SOS telefon v pribéhu zavodu : 602 167 470 — HS Rokytnice n. J.

Parkovani :
Centralni parkovisté P2 je ve dne zdarma. Parkovisté P3 a P4 jsou nonstop zdarma.


mailto:alpin.club@seznam.cz

Propozice ODK 2014

Na parkovisti P1 (je nejbliZe k prostoru startu a cile) je 30 minut zdarma, kazda dalsi
zapocata hodina 25 K&, maximalné vSak 125 K& za 1 den. ( www.rokytnice.com )

Ruzné:

V pfipadé nepfiznivych snéhovych podminek si poradatel vyhrazuje pravo zménit
termin zavodu, nebo zménit trasu zavodu popt. trasu zkratit dle pravidel zavodd CP.
Den posledniho rozhodnuti o0 nekonani zavodu z duvodu nedostate¢nych snéhovych
podminek bude 7.3.2014 v 18 hodin. Informovat Vas budeme prostfednictvim
internetu: www.zavod.alpin-rokytnice.cz, nebo Facebook O dfevéného KrakonoSe.
Pfipadné dotazy Vam zodpovime na tel. Cisle 606 157 932.

Kazdy zavodnik obdrzi pfi prezentaci startovni Cislo (20 x 20 cm), které je povinen
umistit na pfedni stranu pravé dolni koncetiny.

Kazdy zavodnik je povinen podepsat prezentacni listinu.

Po dokonceni zavodu, probéhne v prostoru cile kontrola materialu.

Protesty je mozno podat pisemné do 15 min po zvefejnéni vysledkl do rukou Feditele
zavodu spoleéné s vkladem 300 KE. V pfipadé kladného vyfizeni se vklad vraci.
Zavod je zafazen do Ceského poharu ve skialpinismu 2014.

Kategorie budou vyhlasované pfi minimalnim poctu 3 zavodniku.
SOS telefon v pribéhu zavodu : 602 167 470 — HS Rokytnice n. J.

Prosime vSechny, aby se chovali tak, jak se v pfirodé slusi - NENECHAVEJTE
PO SOBE ZADNE ODPADKY. Co si s sebou vezmete, zkuste také donést do
cile.

Kazdy zavodnik, organizator ¢i doprovod se u€astni zavodu na vlastni
nebezpeci!

Organiza¢€ni vybor :

Prezentace, vysledky: Bronislav PatoCka
Hlavni Casomira : Filip Braun
Reditel zavodu : Jan Doubek


http://www.rokytnice.com/
http://www.zavod.alpin-rokytnice.cz/

