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Cesky horolezecky svaz

Soustiredéni mladeznické reprezentace v lezeni na obtiznost

Ve dnech 1. - 2. biezna 2014 se v Praze uskute¢ni prvni leto$ni soustiredéni mladeznické
reprezentace v lezeni na obtiznost (sténa bude upfesnéna po dojednani detaild).

Kapacita soustredéni: 40 zavodnik
Vedouci soustredéni: Marie Dichtlova
Hlavni trenér: Tomas Binter

Soustiedéni je oteviené:
- pro vSechny lonské reprezentanty mladeze v lezeni na obtiznost (r. 1995 a mladsi)
-z mlad$ich kategorii pouze pro zavodniky lofiského Tendon CPM roéniku narozeni 2000,
ktefi loni v Tendon CPM byli v celkovém umisténi do 3. mista
- adale pro uradujici mistry republiky v kategoriich C, B, A a Juniofi, i kdyz nebyli ¢leny
reprezentace.

Ostatni zavodnici Tendon CPM z lofiskych kategorii C, B, A a Juniofi se mohou soustfedéni
zucastnit pouze do naplnéni maximalniho poctu ucastnikd.

Termin pfihlaseni pro vSechny zajemce: do 18.2. na adresu marie.dichtlova@horosvaz.cz

Po tomto terminu budeme informovat pfihlasené zavodniky, ktefi nebyli v reprezentaci nebo
nesplfiuji kritéria pro otevienou ucast, zda je na soustfedéni pro né volna kapacita.

Podminky pro ucéast:
- vSichni - tréninkovy denik alespori za posledni mésic (info jak ma vypadat pro ty, kdo si ho
eventualné nevedou, u vedouci soustfedéni)
- reprezentanti - lofisky reprezentacni dres
(ostatnim bude dres na soustfedéni zapujcen, vSichni polezou v dresu)

S sebou: karimatka, spacak, teplé obleCeni (spi se v hale), véci na lezeni, do dvojice lano (dvojice
domluvime po uzavieni pfihlasek).

Na soustfedéni bude pro zavodniky zajiSténa v sobotu odpoledni svacina a vec€efe (formou
studeného bufetu) a v nedéli snidané. Ostatni jidlo a piti na baru (na vlastni naklady).

Cena:

100,- K¢ - semifinalisté MSJ, finalisté EYC, ufadujici mistfi republiky, vitézové Tendon CPM - ale
pouze s tréninkovym denikem a &lenové CHS s platnym prikazem pro rok 2014!

250,- K¢ - ostatni zavodnici

250,- K¢ - lezouci dospély doprovod

150,- K¢ - nelezouci dospély doprovod

dospély doprovod se muze soustfedéni zi&astnit pouze po dohodé s vedoucim soustfedéni,
predpoklada se v takovém pfipadé pomoc pfi jisténi zavodniku.
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Prihlasky e-mailem na adresu marie.dichtlova@horosvaz.cz

Do prihlasky uvadéjte:

- jméno, pfijmeni, roénik zavodnika

- od kdy leze

- letosni trénink: od kdy, pokud mél pauzu, kdy zacal trénovat

- dospély doprovod (jméno, pfijmeni - a zda poleze), pokud se chce zucastnit - bude také zaviset
na poctu vSech ucastnik

Pribéh soustredéni:

Sobota - dvoufazovy trénink

vecer - beseda o tréninku, rozbor tréninkovych pland a vykonnosti (pro zajemce)
- domluva na eventualnim spole¢ném vyjezdu repre na MEJ v Edinburghu

Nedéle - voInéjsi trénink - vytrvalost, technika

Zacatek soustfedéni bude upfesnén e-mailem pfihlasenym ucastnikam.

Marie Dichtlova
vedouci komise soutézniho lezeni mladeze
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