Lavinova prevencia, lavinova
nehoda a prva pomoc:
Kratky prieskum respondentov




* hory.sk

'+ horyinfo.cz

" '+ mountainski.cz
* Facebook

* Emall

zmapovat' u rizikovej skupiny (skialpinista, freerider,
horolezec, turista) pohyb v lavinovom teréne,
skusenost s lavinovou nehodou, pouzivani
bezpeénostného vybavenia a vedomosti 0 p
pomoci pri lavinovej nehode.




Respondenti - pocet 290
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Respondenti - Cinnost v zimnom obdobi:
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Respondenti - Clenstvo v organizaciach / zlozkach:
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Respondenti - poCet rokov Sportovych aktivit v zimnom teréene:
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Lavinova prevencia - Kolko dni priemerne za zimnu sezénu
chodis do volného terénu, kde mdéze hrozit pad laviny?
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Lavinova prevencia - chodis na tury do volneho terénu,
ked je vyhlaseny 3 a vysSi lavinovy stupen?
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Iné:
niekedy
len pri 3ke, pri 4 a 5 stupni uz nie

bol som aj pri 3ke a spadla lavina, ale
sme jej usli o par sekund

ano, ale nie do terénu kde hrozi pad
laviny

podla lokalnych podmienok

ak miesto poznam a vyhodnotim
situaciu ako bezpecnu




6

5

00%

2

1

(O]

(0]

(@]

(0]

(O]

Lavinovu prevencia - Robil si pocas tury v rizikovom terene
testy stability snehovej pokryvky?
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Lavinova prevencia - testy stability snehovej pokryvky
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Lavinova prevencia - Co z bezpe&nostného vybavenia nosi$ na turu?

90
80

70 69
60

82

72

50

40
30
20
10 8

0

%

VAN NN

lavinovy lopatku sondu
vyhladava

lavinovy  avalung lakarniCku Iné
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Lavinova prevencia - absolvoval si lavinovy kurz/camp/Skolenie
s profesionalom/inStruktorom ?
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Lavinova prevencia - trenujes s lavinovym vyhladavacom aspon 1x rocne?
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* V zimnom teréne travi >2 tyzdne/zimu = 50 %
* Tury pri 3 a vy§Som LS robi =40 %

* Testi stability snehovej pokryvky v rizikovopateté
nerobi = 45 %

* Set (lopatka, sonda, vyhladavacC) nema =1
* Lavinovy batoh nosi = 8 % |
* Lavinovy kurz/skolenie nemalo = 46 %'

* Tréning s lavinovym vyhlfadavadom min 1X*focne nerobi
=44 %

U min 45 % je slaba uroven lavinovej prevencie
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Lavinova nehoda - Mal si uz lavinovu nehodu, alebo si bol svedkom?
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1. krat prachova lavinka v zfabe poCas nastupu na vystup - bez nasledkov, bezodkladny
zostup, 2. krat mala doskova lavinka (skér zosuv v dlzke cca 50m) z naviateho snehu -
predpokladané uvolnenie dosky, sam, bez nasledkov, pokraCovanie v ture

Letel som cca 500 metrov Satanovym zfabom az do doliny, aj dve dievCata, ale vSetci
sme prezili.Ja som mal vyron v Clenku a trznu ranku od Cakana na ruke, kamaratka
nieCo s nohou, ostatni v poriadku. Inym lavinkam-splazom som usiel traverzom.

sam som bol v lavine. Pri zostupe z Pustej straze vo VT sa somnou odtrhla doska o
hrubke cca 30 cm a Sirke cca 50 m. Nactastie som ostal na povrchu :)



ked sa pohybujete uz dlhsie v lavinovych terenoch, tak vidite dost lavinovych
nestasti..bohuzial...a konkretne aj mna samotneho raz zobralo.Cely den krasne
pojazdenie, az na zaver posledny zlab, trosku viac otoceny na sInko...sa odtrhol...

16.5.2010 na Tofana di Roses, v hornej casti kopca strhlo pri lyzovani 2 skialpinistov,
pricinou laviny bol cerstvonapadnuty sneh ktory bol naviaty na stary podklad a zle
previazany, asistoval som pri hladani obeti

Na Velikonoce pfi sjezdu z Troch kop jeden z 20 skialpinistu zajel moc vpravo a utrhla
se s nim lavina, ktera malem zasypala turisty dole. Byl zasypany po pas, vyhrabali
jsme ho, mél potrhané vazy v kolené.



Lavinova nehoda - prvym krokom pri strhnuti lavinou Vasho kamarata je:
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prepnut volat pomoc sledovat odist do
lavinovy miesto jeho bezpecia a
vyhladavac Zmiznutia odtial volat
na prijem pomoc

signalu




Lavinova nehoda - pri jemnom sondovani
zapichujeme lavinovu sondu, kazdych :




Lavinova nehoda - AZ 92 % obeti lavinovej nehody
Statisticky preziva zasypanie do:
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Prva pomoc - Aka dizka zasypania je rozhodujuca
pri rozhodovani o postupe zachrany a resuscitacie?
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Prva pomoc - Vyberte 2 najdélezitejSie informacie,
ktoré prve zistujeme u obeti lavin:
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Prva pomoc - U obeti laviny, ak nedycha,
zaciname resuscitaciu ukonom:
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Prva pomoc - Resuscitaciu obeti s volnymi dychacimi cestami,
ktora bola zasypana napr. 50 minut a je podchladena, ukonCujeme:
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, Kym nie je
zahriaty na
normalnu
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zahrlaty, nevédelo 31 %

Uroven vedomo,S“tl o) zachrane pri Iavmovej nehode'
4 Iavmovej prevenciije nutné u« =~

rizikovej skupiny nad'alej zvysovat,
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