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Pad lezce
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Pad lezce na umeéle sténé

Spatny zpusob Jist
Ruka nesvira brzdici landf
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Pad lezce na umeéle sténé




Pad lezce na umele stéene

2 2 vénovat se cinnosti jiSténi s nepretrzitou

zomost a ta po celou dobu vystupu i sestupu (spousténi)

{ oby, |& povinen povolovat i dobirat lano takovym
7 )em, aby minimalizoval délku pripadného padu jiSténé
nsoby je povinen zachytit pad jisténe osoby tak, aby nedoslo
ke zranéni prvolezce €l ostatnich navstévniku i tretich osob,
nebo aby nedoslo k poskozeni stény, postupového jisténi Ci
jinych horolezeckych pomtcek. .
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Spatné navyky pri jistenilll
(zacCit kyblikem HMS — princip brzdici ruky)

Absence vzajemne kontroly !
(navazani, spravné pouziti jistici pomucky,
prilisna duvéra, uzel na konci lana)

NEPOZORNOST !l

? LHOSTEJNOST I
idis nékoho, jak 3patné jisti? UPOZORNI| HO!
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Pad lezce na umeéle sténe

: I LOVE
CLIMBING MOUNTAINS,
BUT I HATE LEAVING
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