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| MASTER kurz v horské mediciné

CALENDAR LESSONS!

01-0b Juky 2013 24-29 March 2014

Varese - Istituto Mosso, Col D'Olen, Monterosa Ski, Alagna Valsesia
M.te Rosa Finale Ligure
23-27 September 2013 28 April - 3 May 2014
Varese, University Hospital Helicopter rescue by Air Zermatt, REGA

91.99 October 2013 Air du Glaciers (Medical training]

Bolzano EURAC-Bressanone, Brien IMS* 22 May 2014

* IMS: International Mountain Surnmit Brixen, History and culture of mountaineering
On 22th October will take some classes and a
conference with the teme: 7afarmredicine andMoretan 27-29 June 2014

96:90 Noverrier 2013 Ascent to Master's Peak (to be defined)

EUR.AC, Institute of Mountain UthlB’ 2014 . -
Emergency Medicine, Bolzano - Varese Varese, Bolzano - Final examination
24-28 February 2014

Varese, University Hospital Program changes /substitutions may be made
Chamonix, ENSA without notice



| MASTER kurz v horské mediciné

MEDICAL TRAINING

60 hours 30 hours
Helicopter Rescue Team Radioclogy
c/o Air Zermatt, REGA c/o Ospedale di Circolo Varese

and Air Du Glacier 50 hours

40 hours Operating Room /o Anesthesiology

Institute of Mountain Emergency  c/o Ospedale di Circolo Varese
Medicine =8 o

c/lo EURAC Intensive Care Unit
30 hours c/o Ospedale di Circolo Varese

Clinic Mountain Medicine
c/o Ospedale U, Parini

Aosta/Chamonix Total number of hours in medical

20 hours practice: 280
Cardiology
c/o Istituto Auxologico Italiano,
Universitad Bicocca Milano




MASTER kurz v horské medicine

= Schvalen UIAA, IKAR a ISMM
Fll <3

Member

[SMM

International Socicty
for Mountain Medicine

A =14

= 85% prezence, test, diplomova prace
* Mezinarodne uznavany certifikat

= 3700 Euro
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PRUVODCE HORSKE cesrovnl MEDICINY
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" INSTITUT DE FORMATION ET DE RECHERCHE
EN MEDECINE DE MONTAGNE




PRED CESTOU
(€Y1 0] T RSN SR R — strana 8 az 15

Prevence a priprava na cestu
{Preventivni vysetfeni, opatfeni u 2en a u déti, asistence a repatriace,
komunikaénl prostiedky, trénink, fyzicka a nutriéni pfiprava)

Kapltola 2 :uvsispiupviisivisinimsmasiions strana 16 az 19

Charakteristika extrémniho prostredi
Vyska, chlad, vitr, vihkost, pocasl, slunce a zafeni)

Kapitola 3 auuiaimminanamnsmiaiasastrana 20 a2 41

Specificka onemocnéni v extremnich podminkach
(Akutni vwyékova nemoc, hypotermie, omrzliny, hypertermie, upal, uraz bleskem,
lavina...)

Kapitola 4= sioisimvamivsisassiiimnm s strana 42 az 51

Cestowni lékama
(léky, material, speciaini lékarna pro horské vidce)

BEHEM CESTY
Kapitola 5 ..cooiviiiiiiiiiiic e strana 54 az 61

Prvni pomoc
Zachranné ukony, prvni pomoc v ohroZeni Zivota, resuscitace, pfedani
Zpravy o stavu pacienta)

KAPHOIR: 6:iisivivvmnnivnmwniaiasivasiiminini strana 62 az 95
Rany a urazy

(Principy poranéni roztfidéné dle organu, prvni pomoc, lé¢ba, kriténa repatriace)
JCADMOIATT vocoonerssmmenpamessssmosssmmenssmmonssnosyansyss strana 96 az 140

Nemoci a priznaky
{Casto se vyskytujicl nemoci fazené dle pfiznaku; opatfen|, prvni pomoc a
l&¢ha, knteria k repatriacl)

REISEHIK ..c.ooconissnansossonssssnossssssssasoasassoasssnssnessss SITANE 14202143

Abecedné fazené nemoci a piiznaky s odkazem na stranku




Lékarna - Léky Kapitola 4

Lékova skupina Firemnl nazev Mno2stvi Indikace Davkovani

kys.acetyisalicyiova Acylpyrin 500 mq 20 Bolest-horecka 1-1-1-1-11
paracetamo! Paralen 1000 mg 20 Bolest-horecka 1-1-11
paracetamolguaifenesin-kofein  Ataralgin 20 Bolest-horecka-kasel 1-1-1-1
tramadol Tralgit 50 mg 20 Silna bolest 114 1-1-11
tetrazepam Myolastan 50 myg 20 Svaloveé spasmy - bolest zad - ischias 1-141
ibuprofen Ibalgin 400 myg 30 Zanét - pohmozdéni - lumbago - bolest zubi 11141
metamizol-pitofenon-fenpiverin  Algifen 20 Bolest utrob, ledvinova kolika 1111
demperidon Motilium 10 mg 40 Nauzea-zvraceni 1-1-1
Fivodisne uhli Carbo medicnalis 40 Prijem 4-4.2.2
cloraidn Endiaron 250 mg 20 Prijem 1-1-1
metronidazol Entizol 250 mg 15 Prujem s horeckou 2-2-2
macrogol Forlax 10 g 20 Zacpa 1
policresulen-cinchocain Faktu mast 3 Hemeroldy 1-1

natrii picosulfas Guttalax in 2 Zacpa 1022 20 kapek
aluminium Maalcx 400 mg 40 Paleni zahy 1-1-111
omeprazol Helicid, Ortanol 40 myg 78 Palen| 2ahy+++, Zaludeéni Wedy 1-0-0-0
beclometason Beclomet Easyhaler | Astma - bronchitida 2-2-2-7
salbutamal Ventdlin spray | Astmaticky zachvat 2227
codein Codein 30 mg 20 Bolest - suchy kasel 1-1-1-1

4“4 T TTT»»———————S—=——————\— %



Postup pri zachrané z laviny

Pri védomi

V bezvédomi
adycha
V bezvédomi

anedycha

Pri védomi

V bezvédomi
adycha

V bezvédomi
anedycha

Ujistit se, ze postizeny neni zranén.

¥bavit ho mokrého oble€eni

Prevéci ho do suchého, tfit povrch téla a podat teplé napoje
Podat mu kyslik, je-li k dispozici

Postizeného umistéte do lateralni polohy
<Chrante ho pfed chladem
Yorganizujte setmy lékarsky transport

tUvolnéte dychaci cesty

Provadéjte zevni srdeéni masaz
Chrante postizeného pred chladem
Yorganizujte setmy lékarsky transport

Ujistit se, Ze postizeny neni zranén.
Zahrat (suché oble&eni, prikryvka)
Kyslik maskou, péce o pfipadna poranéni

Systematicky fixace krénim limcem

intubace nebo zavedeni laryngealniho tubusu (neni podm inkou)
#onitorace (EKG)

“avedeni perifemiho zilniho vstupu

fMéreni centralni teploty (epitympanickym teplomérem)
“hodnoceni zevnich poranéni, péce o poranéni

Doplnéni informaci od svédkl zavaleni lavinou - éas zavaleni

a ne/pfitomnost vzduchové kapsy nebo volné dutiny ustni
Transport do nemocnice vybavené ARO, idealné s ECC
(extra-corporeal circulation - mimotéini obéh)

intubace nebo zavedeni laryngealniho tubusu (neni podm inkou)
#onitorace (EKG)

«réni limec

t.v. infuse

Resuscitace s defibrilaci - maximalné 3 wboje

fv&feni centralni teploty (epitympanickym teplomé&rem)
“hodnoceni zevnich poranéni, péce o poranéni

Doplnéni informaci od svédki zavaleni lavinou - éas zavaleni

a nefpfitomnost vzduchové kapsy nebo volné dutiny ustni




Rany a urazy Kapitola 6

Vyvrtnuti nebo zlomenina lokte

Symptomy Loket je nasledkem takového Urazu velmi bolestivy a otekly.

Opatreni

Fixace v ulevové pozici Satkem nebo pomoci dlahy a smycky.
Po nékolika dnech znowvu loket vysetfit a ovérit, zdali se nejedna jen
o kontuzi, protoze znehybnéni by mélo trvat jen po nezbytné nutnou

dobu.
Pokud je deformace vyrazna nebo nelze loktem hybat, je moznég, Zze

se jedna o luxaci (zadni luxace nebo luxace radia).

(W:1¢"A Analgetika: paracetamol, tramadol (TRAMAL), +/- opioidy.

Antiflogistika: ibuprofen (IBALGIN).

Luxace lokte

Symptomy

Loket je nasledkem urazu velmi bolestivy, zdeformovany a neschopny
pohybu.

Opatieni

Pokud zakloubeni neni mozné, zafixujte loket v dlaze a Satku.
Analgetika a antiflogistika.

(W) EIR T CRILGIE Analgetika: antifiogistika ibuprofen (IBALGIN) a myorelaxancia

tetrazepam (MYOLASTAN) 15 minut pfedem.

Zakloubeni: nejbéznéjsi technika: jedna ruka musi pevné zahaknout
za olekranon, zatimco druha ruka zatladi pazni kost smérem vzad.
Pokud se nepodafi zakloubeni tremi pokusy, doporuéuje se od
dalSich pokusl opustit, aby nedoslo k vé&t§imu poskozeni nez uzitku.




Rany a urazy Kapitola 6

Sesivacka

Sesivacka se vybome hodi na rozsahlé rany, zejména ve viasové
kstici, a mGze byt vyuZivana i malo zkudenou osobou.

Radné ranu do hloubky vydezifikujte a vydistéte od cizich téles.
Priblizte symetricky okraje - napf. za pomoci chirurgické pinzety
nebo podélného natahnuti palcem. Sesivejte po 5 mm.

Lékafska péce il
Matenal: Sterilni rukavice - sterilni ctverce - dezinfekce (Peroxid a
Betadine}) - 20 ml stiikacka a subkutanni jehla - ampule 1%
lidocainu (Mesocain) - jehla s niti pro nevstrebatelny kozni steh 3/0
- sterilni pean - sterilni chirurgicka pinzeta - sterilni ntzky.

Navod

Vezmeéte si sterilni rukavice - Vycistéte ranu dezinfekei - Umrtvéte
okraje rany subkutanni injekci Mesocainu (maximalng 20ml 1%
Mesocainu na dospélého). Ranu lze umrbvit take pfimym
vstfiknutim anestetika do okrajl rany zevnitf (méné Uginné) -
Pomoci peanu proviékeite jehlu s niti odshora doll a prot&jsim
okrajem pak odspoda nahoru - Stehy zavazujte 2 nepfilis tésnymi
uzly - Stehy rozmistujte ve vzdalenosti 1 cm podél celé rany.




Nemoci a pfiznaky Kapitola 7

LEIGIE) Nemoci a pfiznaky

Bolest hlavy
Akutni horska nemoc (AHN)

Symptomy Bolest hiavy, ktera se objevuje v ramci aklimatizace. Bolest je
difuzni a zesiluje rano, napf. po probuzeni ve vyskovém tabofe.

Opatreni Viz. Kapitola ? : « Akutni horska nemocy.

Sinusitida (zanét, infekce dutin)

Symptomy Bolest za celem + wytok z nosu +/ horedka. Horéi se s nahlymi
zménami nadmofské wiky (lanovka, witulnik) a se zménami polehy

Opatieni | nhalace. Naparky. Cisténi dufin smrkanim.
Opakované vyplachy fyziclogickym raztokem.

(K138 Kapky naphazolin (SANORIN). Pseudoephedrin (DISOPHROL)
Analgetka: acylpyrin, paracetamol, ibuprofen, tramadol.
Kortikcidy: dexametason (FORTECORTIN). Pletrvavali-i

pfiznaky: amoxicilintkys.klavulanova (AUGMENTIN)

Chripka

Symptomy Bolest hlavy+ horeéka+ bolest kloubl +/- suchy kasel, kiery
se mi2e bédhem 48h zménit v produktivni s vykadlavanim

Opatieni Odpodinek. Hydratace.

(I Analgetika: acylpyrin, paracetamol.
Nosni kapky: naphazolin (SANORIN) nebo pseudoephedrin

(DISOPHROL), je-li pfidruzena ryma. V pfipadé pretrvavajicich
komplkaci (sinusitida nebo bronchitida). azithromycin (AZITROX)

Migréna nebo migrendzni zachvat

Migrenazni bofest hlavy, kterou vétsinou pacient jiz pozna. Symplomy
Odpodinek v Seru. Opatfeni
Analgetika: acylpyrin, paracetamol, tramadol. Leky

Antifiogistika: ibuprofen (IBALGIN)
Triptan a jeho denvaty (SUMATRIPTAN)

Bolest usi

Otitida

Bolest ucha, kiera byva doprovazena zhorsenim sluchu, Nékdy
muze dojit k prasknuti bubinku a evakuaci hnisavého sekretu,
cozZ vede k tlevé od bolesti.

Symplomy

Vyhnout se zménam tiaku. Opatreni
V pfipadé hnisaveého vytoku: zvukovod ochranit pfed zevnimi
nedistotami (vata) a ucho nechat voiné vydrénovat.

Analgetika: acylpyrin, paracetamol, tramadol. Léky

V pfipadé trvan| pfiznaki nebo komplikacl (furunk| ve
2vukovodu ) amoxicilindkys klavulanova (AUGMENTIN)




Pruvodce horské a cestovni
mediciny - E.Cauchy

= 200,- K¢ (8 Eu)

= www.lezec.cz

= Hudy Sport
= Rock Point

= ALPY.cz

* Mezinarodni Festival Alpinismu (Praha,
Smichov, 21. — 24.11.2013)
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