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OMRZLINY

« Image anebo zly sen horolezcu?



OMRZLINY

e Termickeé trauma

* Mozné nasledky:

- amputace

- sepse

- trvala ztrata citlivosti
- trvala deformace koncetiny




* Nizka °t + vlhkost + |prokrveni

4

« Extracelularni krystalisace

* Dehydratace bunek, osmotické presuny
» Intracel. krystalisace, destrukce membran
* Vasospasmus

1

e Nekrosa tkane




Proces

e 1.faze — 1schemie a destrukce tkane




Proces
k. '4.

e 9.faze — ohrev

Py
=> edém,

adheze leukocytu,
mikrotrombosy



Proces

e 3.faze (48 h) — progresivni nekrosa,
- porucha permeability (prukaz viability kosti)




Proces

» 4 faze (10-15 dni) — nekrotisace/
mumifikace




Emmanuel Cauchy
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" INSTITUT DE FORMATION ET DE RECHERCHE
EN MEDECINE DE MONTAGNE




Klasifikace omrzlin dle Cauchyho

Stupen | I. I1. I11. IV.

Rozsah Dist.clanek | Dist.- Med.- Metatars/
— mekké med.clanek | prox.clanek |metakarp
tkane

Citlivost |+

Puchyre |0 svetle krvavé krvavé

Riziko 1% 31% 67% 100%

amputace

Rozsah 0 Mekké Kosti -Velky

amputace tkane -Riziko

sepse




Co délat pri omrznuti?

* Prevence: ntex
% ' - 40°C horka voda
- sucho ; + desinfekce
- volny odév - 1 hodina
- dostatek tekutin

e Acylpyrin 250 mg
e Ibuprofen 400 mg




1.stupen

O

» Po ohrati se vrati citlivost a ruzova barva

* ASA 250 mg
 Ibuprofen

* Do 10 dni uzdraveni bez nasledku

Emmanuel Cauchy: Petit Manuel de Medecine de Montagne, + update 2012



2.stupen

O

» Posledni ¢clanky ztstavaji necitlivé a modré

* ASA 250 mg

» Ibuprofen

» 2.-5.den excise
puchyru

wel de Medecine de Montagne, + up.
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3.stupen

O

* 2, a 3. ¢clanky zistavaji necitlivé a modré

* ASA 250 mg
» Ibuprofen
* Iloprost i.v.- do 48h (3-5-dni)

» Excise puchyr 2.-5.den
» ATB - Amoksiklav

» Fraxiparine (DK)

» Scintigrafie 2-3.den

» Hospitalizace nutna, 1 risk amputace

Emmanuel Cauchy: Petit Manuel de VMedecine de Mont




Th jako u 3.st.:
» ASA

4.stupen

Celé prsty az do zaprsti zustavaji necitlivé a modré

Ibuprofen
ILOPROST
Excise puchyri
Fraxiparine
Scintigrafie

Hospitalizace nutna, amputace jista

Fmmanuel Cauchy: Peitit Manuel de Medecine de Montagne, + update 2012



Puchyre

O

» Sterilni evakuace/ asepticka excise v anestesii

» Hydrokoloidni kryti (vlhka nekrosa) a sterilni obvaz

Emmanuel Cauchy: Petit Manuel de VMedecine de Montagne, + update 2012



Zavaznost

« Za 48h — scintigrafie k posouzeni prognosy

L

Fig. 6. Corrélation entre scintigraphie osseuse a J2 (en haut) et nécrose inéluctable (en bas) a J30,



Principy lécby

Lécba priciny ohrev
Prokrveni rheologika,
vasodilatancia

Zanét, Bolest

analgetika, NSA

Trombosy

LMWH, trombolytika

Infekce

ATB

Nekrosa tkaneé

chir. amputace

Vasokonstrikce

sympatikolysa




E.Cauchy — Randomizovana
studie lécby omrzlin

» 47 pacientu v letech 1996 — 2008

3 1écbné skupiny:
- 15 buflomedil
- 16 1loprost
- 16 1loprost + rt PA




l Table 1. m&wmm« 'f.'f;: 5) Accarding to Tre

Treatment No. of All Stages All Stages, All Stages,
Group Patients of Frostbite <12 Hr to Treatment >12 Hr to Treatment
Digits with  Digits Digits with  Digits Digits with  Digits
Frostbite Amputated  Frostbite Amputated  Frostbite Amputated

no. no. (%) no. no. (%) no. no. (%)
All groups 47 407 47 (11.5) 271 13 (4.8) 136 34 (25.0)
Buflomedil 15 106 42 (39.6) 48 11 (22.9) 58 31 (53.4)
Hoprost 16 142 0 79 0 63 0
lioprost plus rt-PA 16 159 5(3.1) 144 2 (1.4) 15 3 (20.0)

-

* Stage 2 frostbite wzs defined as having at lezst one digit (finger or toe) with frostbite, with the lesion conf

with the lesion extending just past the proximal phalanx; and stage 4 as having at least one digit with fros:
joint.



® buflomedil
| ®Wprostacycline

® thrombolyse

all stages

tude randomisée de 47 patients

que d’amputation en fonction du traitement tout stade conf:




®bufiom edi

Sprostacychn

@ rombolysis-prostacycr




ILOPROST

» Analog prostacyklinu

* Vasodilatace arteriol
 Antiagregace

* Reologie

* Fibrinolysa



ALPROSTADIL

Prostavasin
* Prostaglandin E 1

e 40 ug 2xd (2 amp.) ve 2 h 1nfusi
(0,5-2 uglkg/d)

 Cena cca 7000,-Kc¢ / 5 denni kura
* Preskripcéni omezeni



Dalsi mozna lécba

 Periferni vasodilatancia — nifedipin
(neni-li dostupny i1loprost)

e r-tPA (?) — zvazit pr1 omrzlinach IV. st.



Chirurgicka terapie

e 2.- 5. den totalni odstranéni puchyru




Chirurgicka terapie

» Sterilni prevazy hydrokoloidnim obkladem
* Vzdusné obvazy

 KElevace
N




Chirurgicka terapie

« Konecné chirurgické reseni 45 dni po
omrznuti







