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2010- 2011
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Nahlaseneé urazy

» Za rok 2010 celkem 10 dUrazu, z toho O
smrtelnych

» Zarok 2011 4 drazy, 0 smrtelnych
» Vék zranénych od 19 do 56 let

» Prumérny vék 35 let

» 11 muzu (79%)

» 3 zeny (21%)




Celkovy pocet urazu - hlaseni
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Smrtelné Urazy - otevrené zdroje

Celkové po éty mrtvych ob éant CR z let 2001 - zaFi 2011
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Smrtelné Urazy - rozdélené

Rozdélené po &ty mrtvych ob éant CR z let 2001 - zaFi 2011
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Otevrené zdroje x hlaseni
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Podle disciplin - otevr.zdroje

Poéet mrtvych ob éant CR dle disciplin od 1.1. do 30.9. 2011
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Priciny - otevr. zdroje

Pri€iny smrtelnych traz a-1.1. az 30.9.2011
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Roc¢ni obdobi - otevr.zdroje

Poéet mrtvych ob éanti CR v kalendéa fnich m ésicich - 1.1. -
30.9.2011
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Staty - otevr. zdroje

Poéty mrtvych ob éanti CR v zemich - 1.1. - 30.9.2011
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Vék a pohlavi - otevr.zdroje

Poéet mrtvych ob éant CR dle véku a pohlavi - 1.1. - 30.9.2011
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Vek - hlaseni
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Zkusenost
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Teren

» Vapencové a jiné skaly 4x (CR 2x, Némecko-
Frankenjura 1x, Chorvatsko -Paklenica 1x)

» Piskovec 4x (CR - Labské piskovce 2x,
Adrspach, Skrovad)

» Hory do 2700 m 3x (SR -Vys. Tatry,Velka

~atra, Svycarsko -Grimsel)

» Hory do 5000 m 3x (Francie -Chamonix,

Svycarsko- Walliské Alpy 2x)




Mechanismus urazu

» Nejcastéji pad v dusl. uklouznuti po skale
nebo ulomeni chytu 7x

» Pad v dusl. vytrzeni jisténi 1x

» Strzeni lavinou 2x

» Proklouznuti nohy spojem bouldermatky 1x
» Statické zabrzdéeni padu a naraz do skaly 1x
» Jiné - napr. pad pri lyzovani 2x




Druh poraneéeni (Dg)

» Fraktury DK - calcaneus, talus 4x
) - tibie, fibula 4x

» - patela 1x

» Fraktury obratlu - 2x (C6,Th5)

» Kontuze ruznych casti téla 2x

» Trzné rany 1x

» Komoce 1x

» Luxace v ram. kloubu 1x

» Fraktura HK - predlokti 1x




Faktory prirodniho prostredi

» Lamavost terénu 3X
» Kluzkost terénu 2x

» Snéhove podminky 4x (mala lavina, trhliny v
ledovci ...)

» Jiné - kamen v misté dopadu apod.




Osobni faktory

» Podcenéni obtiznosti 5x
» Unava, nesoustredenost 3x
» Nedostatecné zkusenosti 1x




Kazuistika 1

» Muz, 55 let

» Se skupinou nékolika pratel podnikl vystup na
Dachstein

» Pres chatu Adamek - pres ledovec -ferratou
na vrchol - sestup po ferraté na Halstatsky
ledovec a pres néj na chatu Simony

» ,POPrvé v zivoté si nasazuji macky"

» Pohyb po ledovci bez cepinu a bez navazani
na lano










Kazuistika 1- pokracovani

» Na sestupu po preskoku trhliny muz neudrzel
rovnovahu

» Pad a ,sjezd” cca 100 m po ledovci k dalsi
trhliné a pad do ni

» Hloubka trhliny 25 m

» Pad cca v 19:30 hod.

» Nekolikahodinova zachranna akce

» Vysetreni v nemocnici v 2:10 hod
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Diagnoza a terapie

» Komoce mozkova
» Luxace pravého ram. kloubu
» Podchlazeni

» Repozice luxace (probehla po vytazeni z
trhliny)

» 48 hod. sledovani v nemocnici
» Propusténi a prevoz do CR




Technické faktory

» Bez jisteni 4x - z toho 2x pod 1.jisténim
» Vytrzeni jisténi 2x

» Jisténi nizko 2x

» Strzeni spolulezcem 2x

» Chyba jisticelx
» Jiné - reakce bezpecnost.vazani
> — tvar spoje bouldermatky




Kazuistika 2

» Muz, 37 let
» Bouldering na piskovcovém terénu
» Kontrolovany pad z vysky 3 m

» Dopad na bouldermatku - levou nohou
doprostred levé casti a pravou do mista spoje
obou casti bouldermatky

» Proslapnuti v miste spoje




Kazuistika 2

» Dopad na kamen pod mistem spoje
» Kamen vystupoval asi 2 cm nad uroven terénu

A\ A4

» Tristiva fraktura patni kosti




Postaveni hohou

PRAVA NOHA

PUDORYS

BOKORYS

Postaveni nohou pfi dopadu



Bouldermatka




Deformace pri dopadu

Deformace bouldermatky pfi pokusu



Deformace pri dopadu
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Predpokladana deformace bouldermatky béhem dopadu




Kazuistika 3

» Zena, 29 let

» Zkusenosti 2-7 let

» Vapencova skalni oblast

» Kolma, technicky narocna cesta obtiznosti 7-
» ,Ohlaseny” pad cca 1 m nad 2.nytem

» Délka padu 2 m (h)

» Cinna délka lana cca 11 m (I)




Kazuistika 3 - pokracovani

» Padovy faktor (f=h/l) cca 0,2
» Ale pad zachycen staticky - bez prokluzu
» Naraz levym kolenem o skalu velkou silou




Kazuistika 3




Kazuistika 3

A\ A4

» Tristiva fraktura pately

» Osteosyntéza - tahova cerklaz
Kirschnerovymi draty

» Prubéh bez komplikaci
» Nyni postupna rehabilitace

» Odstranéeni kovoveho materialu je planovano
na zacatek roku 2012




Kazuistika 3
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