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palnéni vzduchu, oddélil kyslik, dusik,
acne plyny.



ProcC kryoko

Historie fyzikalni terapie je stara jako lidstvo
Vyuzivaji ji dokonce i zvifata.

Vyuziva se pusobeni:

*Tepla (horké lazné, slunce, solux, koupele...)

*Chladu (Priessnitzovy koupele, otuzovani,
ryokomory)

rapie (UV zareni, biolampy, lasery, ...)
apie

Rebox, iontoforéza, interferencéni



Obecné pusob

Okamzité - kratkodobé

e Celkové

— Obvykle zrychleni metabolismu a v dusledku toho
zvyseni prokrveni, zvyseny transport zivin a kysliku
do tkani a zvyseni lymfatické drenaze (odplaveni
metabolitu).

e Lokalni

— Zmeéna koncentracnich poméru (zména koncentrace
lontu), dusledkem je lokalni zména prostredi ve tkani.
ze tak napriklad stimulovat transplantovanou ledvinu
ouziti farmakoterapie (zménou koncentrace Na
membrané) pomoci elektrického pole a

t diuréezu.




Obecné puso

Nasledné - dlouhodobé

 Vliv na imunitu (reakce epitelu na chlad,
prokrveni, tvorba hlenu), nasledné lepsi

"N/ =

 Adaptace na chlad, zména tvorby
hormonu (Stitna zlaza — tyroxin,
jjodtyronin...) a nasledné posunuti
e bazalniho metabolismu




Obecné puso

Rada p Fistup & jsou modni trendy

e Jednotlivé terapie maji svuj ucinek, ale obtiz

se hledaji srovnavaci studie mezi jednotlivymi

typy terapii, protoze to jde proti zajmum vyrobcu

(pusobeni magmetoterapie, elektroterapie,

laseru, vf prohrivani, teplo — koupele, slunecni
rent).




Lze se docCist v propag
materialech

Extremni chlad -110 T nastartuje v
lidském organismu mnoho fyziologickych
mechanismu a ucinku — analgesie,
Imunomodulacni tcinek. Z toho plyne
uziti v mnoha medicinskych oborech,
ISou rehabllitace, ortopedie,
ogie, sportovni léka Fstvi,

le a laze nstvi.




Obecné pus
Podstata je jedna - elektromagnetické
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vani viny (laseru, magnetickeho, elektrickeho
f ...) vV prostredi — tedy i tkani — staci
alni konstanty (), &, L).



Kryokomora a pusob

Jako kryokomory se pouzivaiji:

 malé kontejnery velikosti telefonni budky pro
max. 3 lidi.

 Dve spojené komory az pro 15 lidi. Prvni je

ofedkomora s teplotou okolo -60C a druha

Komora s teplotou okolo -110C =+ -150T .

kla délka pobytu je 3 minuty , u
ych jedincu 4 minuty , zatim nikdy
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Kryokomora a pusob

Pro vytvareni chladu se pouziva

e Tekuty vzduch, jehoz pary jsou primo
vhaneny do prostoru kryokomory.

e Tekuty dusik, ktery pouze ochlazuje trubky
chladiciho systemu a nemuze byt jako
dychatelny plyn pfimo vhanén do

ru kryokomory.




Vlastnosti kapalnyc

« Kapalny dusik vre pri teploté -196<.
e Z 1 litru kapalného dusiku vznikne 700 Ii
atmosferického dusiku.

* Nelze jej skladovat v uzavrenych
nadobach, ale vzdy musi byt otevrené,
inak hrozi nebezpeci exploze.

ecCi popaleni chladem




Teploty kapalnyc

v medicine
Plyn Teplota zkapalnéného plyn
Etylen -103C
Kyslik -183C
CO -190C

Vzduch -193C
ik -196C
-253C
-268,9C







 Nesmi se dovolit dlouhodobé pusobeni ch
napr. pri vinké pokozce. Dojde k zmrznuti pot
na led a ten pak pasobi dlouhodobé&. Zadné
kovove predmeéty (bryle, fetizky, nausnice...).

 Nesmi dojit k dotyku vihké pokozky o sebe
(stehna kozni zahyby...). Proto lehkeé platénée
bleceni.

reba chranit koncetiny (Celenka pres usi,
kavice, ponozky a lehke pantofle).







(x1)#2 XY T2 pravé chodidlo

—— HB1.XY T1 rektum
—— 2. XY T2 pravé chodidlo

——— H#3 XY T3 jdtra vpravo

a3d3m
(x0.1)#1 XY T1 rektum
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