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Popis cinnosti LK

LK je sdruzenim Iéka Fua, zachrana il a nadSenc U pro
horskou medicinu - zabyva se problematikou horske
mediciny a zachrany v horach, urazy v horolezeckém
terénu s ddrazem na PREVENCI + VZDELAVANI

Pro éleny CHS: predavat informace + prakticka vyuka (doporuéent,
publikace na webu a v ¢asopisech, poradenstvi, kurzy)

Pro laickou ve rejnost:. prednasky, média

Pro zdravotniky: nelékaiska i lékaiska vefejnost — odborné &lanky,
prezentace, vyuka (hypotermie, lavinové nehody, nemoc z vysky,
omrzliny...)

Kompletni koncepce prace a cile LK jsou publikovana na
Wwww.horosvaz.cz




Slozeni LK

e Slozeni komise 7):

Jana Kubalova (predseda), Martin Honzik (mistopfedseda),
Lucie Bloudkova, Igor Hermann, lvan Rotman, Jarka
Rihova, Ladislav Sieger, (Clenove)

o Externi spoluprace (.

Pavel Neumann (kurzy), David Tucek (vyziva), Filip
Hebelka (poranéni pri sportovnim lezeni), Jan Smolek (vis
v horolezeckém postroiji)



Vzdelavani

o Kurzy

— Instruktori (HAL, RCI) — 4 dny VysocCina,
prezkouseni Berchtesgaden

— 2 doskoleni instruktoru (jaro, podzim)

 Metodicky den CHS — zajisténi stanovisté
Nehoda pfi lezeni, prvni pomoc Vv terénu

e Lektofi: Martin Honzik /vedouci a hlavni organizator kurzu/,
Jana Kubalova a Pavel Neuman.



Doskoleni instruktor U
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Doskoleni instruktor




Metodicky den CHS

e UrcCeno pro Sirokou lezeckou verejnost
e 8.10. 2011 Drétnik
« Akci pfipravila Metodicka komise CHS

o Cil: seznamit lezce se zakladnimi pravidly bezpecnosti
lezeni a zvysit tak bezpecnost horolezeckého sportu

o Téemata:
* nehoda pri lezeni a prvni pomoc v terénu
 jak bezpecné slanovat
e jistici pomucky a jisténi
o Standy
e 0sazovani fixnich bodu
« zkousky pevnosti jisticiho materialu






Spoluprace s MU - FSpS
SEER~K Y=

Prvni pomoc

]

NA HRISTI | NA VODE BYT S DETMI VZDY V POHODE

 DVD — Rizika pohybu v horskéem prostredi

e UrcCeno pro ucitele zakladnich a strednich skol
a mladez

e Cilem: upozornit na rizika v horach v lété i v
Zimé

o 2 Casti: turistika v horach a lavinova nehoda

* Film ke stazeni:
www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode




NA HRISTI | NA VODE BYT S DETMI VZDY V POHODE

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétemn Ceské republiky

1.3.2010- 2822013

Reportaz Televize Nova naleznete v sekci Napsali o projektu.

S DETMI V POHODE ~ Anotace projektu

- PFihlaZovani

na kurzy/semin&F Tento projekt je spolufinancovdn Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpodtem Ceské republiky.

» E-learningové kurzy Nézev projektu:
Na hfisti i na vodé byt s détmi vZdy v pohodé
- Metodické materialy

Datum realizace projektu:

1.3.2010 - 28.2.2013

Anotace projektu

il i Registracni islo projektu OPVK:

Bezpetnost v TV CZ.1.07/1.3.00/14.0091

»  Kurzy:

Prioritni osa:
7.1, Pocateéni vzdélavani

Oblast podpory:

e -1z s - "q.9 v - - ~, .
Umeleharastiny 7.1.3, Dalsi vzdélavani pracovniku skol a skolskych zafizeni

Gymnastika . . . - e i P :
Projekt Masarykovy univerzity, Fakulty sportovnich studii je zaméfen na zvyseni kompetenci,

Sportovni h ) ; 5 s 5 ey @ i p i 3 :
dostupnosti, kvality a atraktivity daldiho vzdéldvani pedagogickych pracovnikd (dale jen DVPP). Projekt
In-line brusl P y . o gpic 4 ’ . i " o i - :
nabidne akreditovany seminaf pro fidici pracovniky z oblasti Zdravého Zivotniho stylu tykajici se bezpetnosti
a prevence Grazl 23k (konajici se dvakrat ve 13 krajskych méstech mima hlavni mésto Prahu).

» Metodické materialy: . o . T . . i . ; i

Inovativnost, atraktivita a bezpecnost provadéné ginnosti z hlediska zdraveho Zivotniho stylu a prvni

Resuscitace L. R _ . B ., L

pomoci je hlavni pfidanou hodnotou 8 prezenénich a 7 e-learningovych kurzl. Ty budou nabizeny cilové
skupind pedagogti 11, stupné Z5, viceletych gymnazii a stiednich Skol,

Kurzy budou koncipovany v souladu s poZadavky Ramcové vzdélavaciho programu ve vzdélavaci oblasti

Cloviék a zdravi. Bude zpracovano 12 metodickych materidld. Kurzy, seminaf i materidly budou pfed akreditaci

pilotné ovéfeny a oponovany. Vstupem kurzil budou nastroje pro hodnoceni efektivity vzdélavani ovéreng

0

Casovy harmonogram

na vybraném vzorku 38kd.

.

Yedeni projektu

.

Fotogalerie Seminar.
Zdravy Zivotni styl z pohledu prevence

.

Napsali o projektu

gt paluntice Seznam anotaci prezencnich a e—learningovych kurzii projektu.

« UZitetné odkazy Zdravotni aspekt plavdni. Bezpeénost. Zachrana tonouciho.
- — M \/odni turistik
- Diskusni forum M -
Inovace zimnich vyevikovych kurzi
PR iuka lezeni na 25 a S5 - umElé horolezecks stény - pouze orezendni kurz

. Kontakty
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Nataceni - Neodkladné stavy v horach | 8. - 9. 3. 2011 - Jeseniky ‘F'

Na hfisti i na vodé byt s détmi vzdy v pohodé



Nataceni - Neodkladné stavy v horach | 8. - 9. 3. 2011 - Jeseniky
Na hfisti i na vodé byt s détmi vzdy v pohodé
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Nataceni - Neodkladné stavy v horach | 8. - 9. 3. 2011 - Jeseniky Y
Na hfisti i na vodé byt s détmi vzdy v pohodé



Filmova noc FSpS |
12.10. 2011, foto z webovych
stranek projektu



s.muni.cz/sdetmivpohode/index.php?menu=odborna_spoluprace v || s '3' Google
v P Hiedat - o~
n Navrhované weby v
vidy v pohodé ] M v B v ) & v Sténkav
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceskeé republ
1.3.2010-28.2.2013
ReportaZ Televize Nova naleznete v sekad Napsali o projektu.
S DETMI V POHODE - Odborna spoluprace
r‘-
PRIt ovEnt Zd’ravotnvl'(.:ka zachranna sluzba JMK
o Nam. 28 fijna 23
@EE’:’I;’/ Brno, 602 00
. E-learningové kurzy Tel: 545 113 201, 545 113 111

e-mail: info@zzsjmk.cz

- Metodické materialy wWwWWw: www.zzsimk.cz

- Anotace projektu Vodni zachranna sluzba Brno - stred
KurSova 24

Brno, 635 00

Tel: 605 724 389

e-mail: vzsbrno@vzsbrno.cz

www: www.vzsbrno.cz

. Casovy harmonogram
- Vedeni projektu

- Fotogalerie

- Napsali o projektu

Odborna spoluprace

. UzZite€né odkazy

Cesky horolezecky svaz
Zatopkova 100/2 P.S. 40

) Praha 6 - Strahov, 160 17
e SRR cns Tel: 296 118 207, 603 646 207
+ Kontakty e-mail: info@horosvaz.cz
www: www.horosvaz.cz

m

www.horosvaz.cz

€D Internet | Chranény refim: Zaonuto



21. Pelikanuv seminar

« 16.10.2010 Penzion Hajenka, Seé, Ustupky

* Novy rekord v poctu ucastniku i delce konference: celkem 21
pfednasek, v¢. jedné historicke, 44 ucastniku a 14
prednasejicich p CTWE

(c) 2010 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢



Publikace

y . - Lo . ] ] .
Dokonceny metodické materialy pro vyuku instruktort horolezectvi v prvni pomoci v)

Dosud nejsou ke stazeni \3

Dr. Rotman — kapitola o horské mediciné do nové ucebnice sportovni mediciny,
publikovano 2011

Skoleni Iékafu v pfipravé na specializaci ze sportovniho Iékafstvi (Jana Kubalova)

Dr. Rotman napsal kapitolu o horské mediciné do nové ucebnice sportovni
mediciny, publikovano 2011

Info@hudy special 2011 - Nehoda v lezeckém terénu (Martin Honzik)

Urgentni Medicina 2/2010 — Medicina divocCiny (1.€ast) - lavinova nehoda (Anatolij
Truhlar, Martin Honzik)

UM 3/2010 — Medicina divocCiny (2.Cast) - poranéni bleskem (Anatolij Truhlar, Martin
Honzik)

XIX. vyroéni sjezd Ceské kardiologické spoleénosti (5/2011) - Akcidentalni
hypotermie v PNP (Martin Honzik)

13. Posgradualni kurz Sepse a MODS, (1/2011), Ostrava — Akcidentalni hypotermie
— up to date (Jana Kubalova)

18. Dostalovy dny urgentni mediciny, (10/2011) Ostrava — Resuscitace ve
specifickych situacich — akcidentalni hypotermie (Jana Kubalova)

Konference komory zachranaru, fijen 2011, Ostrava — Akcidentalni hypotermie
v PNP (Jana Kubalova)



Podékovani

» Velky dik-vSem €lenum lekarske komise |
civ LK

EXternI ; pOIUPra ) V "'M’t
’ R bab. ol
Vv oc 2 1 ‘3

o

e 'C ha ve volném case, pri
I "
piné tlze ni Ve / stmm ovnim pomeéru

¢ O y‘ ufﬂektorne“ za oduceny kurz, prispévek na

vyb ane_ predem schvalene pracovni cesty.

« Podé&kovani sekretariatu CHS



