Pozvani na téma

PSYCHOLOGIE PRO DOBRODRUHY

Série prednasek o psychologii pro horolezce, cestovatele a dobrodruhy.

Vyuziti psychologie v praci horského priavodce..............ccccevvvveeeennn. (21.1.2014)

Na pfrikladu realizovaného vystupu na horu Wildspitze s malou skupinou si ukazeme
psychologické aspekty prace horského priivodce. MoZnosti zvladani krizovych situaci,
problémovych klientl, prekondvani pocitl strachu, principy vedeni apod. (vice ).

Vv

a natrénovani prislusnych dovednosti je tfeba nepodcenit naroky, které ma pohyb v horach
na psychiku horolezce ¢i skialpinisty (vice ).

Expedice Gronsko — nevSedni putovani a psychicka odolnost.......... (18.3.2014)

Pfi expedicich v odlehlych konéindch svéta je dobré neopomenout psychologické vlivy, které
plsobi na jednotlivé ucastniky skupiny. PGjde tedy o vypravéni o nevsednim putovanis cilem
priblizit posluchaclim psychologicky pohled na expedice jako takové (vice ).

Prednasky budou probihat vidy v prostorech University Karlovy v Praze
(Celetna 20, Praha 1) od 19 hodin ve tretim patre katedry psychologie.

Podrobnéjsi informace k obsahu prednasek a registrace: OUTDOOR

PSYCHOLOGY
www.outdoor-psychology.cz/prednasky [
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