Téiav?chovué stifedisko v Kla-

novicich zafilo jiZ Fadu sou-
stfedéni. ShromaZduji se zde spor-
tovci k poslednim ptripravdm na
zahrani¢éni utkéni, na rdznd 3ko-
leni. Prvé dva majové dny zaZilo
vS8ak ruch { zde neobvykly. NA&-
kladni automobil vyloZil nekoneg-
nou Fadu balikll obsahujicich sta-
ny, péfové odévy, vyikové boty a
za nim pfijelo drufstvo prvé tes-
koslovenské horolezecké expedice,
jejimZ cilem je pohofi Hindukas
v Afghanském krdlovstvi. MistFi
sportu  Rudolf Antonicek,
Honza Cervinka, Ivan Ga&l-
fy, Mirek Jaskovsky, Rado-
van Kuchaf, Milo§ Matras,
JoZo Psotka a Ivan Urba-
novi& 1ékal Jaromir Woll,
pracovnik Akademie véd Milan
Danlel, fotograf Vilém He c-
kel a vedouci vypravy Vladimir
Sedivy se zde seili naposledy
pfed odletem do Kébulu, pléno-
vanym na 19. fervna.

»

Horolezectvi. a zvlasté expedice
do mimoevropsk§ch hor jsou
z velké C4asti otdzkou vyzbroje a
materldlu. NaSe v§prava se bude
po tfi mésice pohybovat v dlvo-
k¥ch horsk§ch oblastech bez jaké-
kollv moZnosti ubytovéni, opatfens
stravy nebo 1ékafské pomoci. Pro-
to véha zavazadel je pfedem spo-
¢itdna na 3500 kilogramil,
Kvalita v¢zbroje je podminkou
isp&chu. Pri horolezeck§ch expe-
dicich na Zépadé poskytuji vfrob-
cl %asto materid]l zdarma na vy-
zkouSenf kvallty v extrémnich
podmfinkdch, nebo jako propagaci
sv§ch v§robkil. V nadich podmin-
kdch je to praxe neobvykl4. P¥esto
viak, kdyZ se vedenf v§pravy
obrétilo na Fadu nafich podnikd,
s nefekanou ochotou poskytly své

Horolezci bali na Hindukads

v§robky bezplatné, nebo za mi-
niméalni cenu k vyzkouZeni. Po-
znatky, které expedice zisk&, bu-
dou pouZity pii zavadéni novych
typlt vy¥robkid. Z&silky z rlzngch
mist republiky dochdizeji uZ od
konce minulého roku do expedié-
niho skladu. Prakticky vSechen
materidl, kter§ povezeme do Af-
ghénistdnu, je Ceskoslovenské vy§-
roby. Kromé poslednich maliékost{
je jiZ vie na mist® Botana Sku-
te¢ a Snaha Opava dodaly speciél-
né vyrobenou obuv pro velké vys-
ky s vynikajiciml izolaZnimi vlast-
nostmi. Z Plynokovu Hustopede do-
§ly butanové vafice, Hedva Morav-
skd Tfebovd dodala tkaniny na
vySkové odévy, které Zije Drut&va
Brno. Malé pfenosné vysilaZky
vyborngych parametrii jsou v§rob-
kem Vyzkumného dstavu A. S. Po-
pova a Tesly Pardublce. Na dal-
3ich dodé&vkéach se podfli Techno-
len Lomnice, KoZed&ln§y podnik hl.
meésta Prahy a Fada podnikd mi-
nisterstva vnitfniho obchodu
Znatné ¢&st materidlu byla
v Kldnovicich podrobena posledni
prohlidce. Na louce pfed stfedis-
kem vyrostlo malé stanové més-
tetko — dvanéact specidlnich stanii
pro tébory ve velkych vgZkéch,
pét velkych stanil typu Beduin pro
zékladn{ tdbor a cestu z Kébulu,
stany pro uskladné&ni v§¢zbroje a
potravin. Spolu se spacimi pytly
a péfovymi odsvy tvoFl prvych
300 kg zavazadel, které budou bé-
hem kvétna zaslany &s. aerolinle-
mi do Ké&bulu. Jsou rozdéleny do
vakdi asi po 25 kg, coZ je véha
odpovidajfc! ndkladu jednoho no-

site, a olislovdny podle pldnu vy-
ndiky do jednotlivfch postupo-
vych tabori.

Stra?uvénr expedice je problém
stejné sloZity jako otdzka ma-
teridlu. Potraviny musi pFestat le-
teckou pfepravu do Kébulu, tisi-
cikilometrovy pfesun po prasn§ch
silnicich v tropickém vedru a jes-
té po tFech mésicich si zachovat
svojl jakost. Na misté neni moZ-
no koupit nic — v nejlepsim pri-
pad& oblas pro zpestfeni stravy
— ovcl.

Dilezitd je 1 organizace rozdé&-
lovani potravin. PFfi samotnf§ch
horolezeckych vystupech a zakl4-
déni jednotlivfch tabori budou
operovat dvojice a cCtvefice a tak
kromé cesty tam a zpét se expe-
dice ziidka sejde cela. Strava bu-
de proto rozdélena do dédvek na
muZe a den, v né&kolika rizngch
varlantéch.

Také =zde vy3ly vypravé vstFic
nase nérodnf podniky a poskytnou
Fadu svych vyrobkli na vyzkou-
Seni. Jsou to v prvé Fad& Severo-
¢eské konzervarny Krésné Bfezno,
Jihomoravskd Fruta a dal3i pod-
niky ministerstva potravinafského
primyslu.

4 kvétna, posledni den soustfe-
® dénf, proSli acastnici expedi-
ce jiZ podruhé fyziologickym tes-
tem podle plénu lékafe v§pravy
dr. Wolfa.
Je to steptest v obévané podtla-
kové komofe. Jeho Gfelem je vy-

zkouSet odolnost organismu na ne-
dostatek Kkysliku.

ZkouZeny vystupuje a nastupuje
rychlostf 30krdt za vtefinu na
schod 15 c¢m vysoky. Test se zadi-
nd pfi tlaku odpovidajicimu vy§ice
2000 m a atmosféricky tlak fe
zvolna sniZovén na hodnotu odpo-
vidajici 9000 m,

Pohyb vykondvany v Fidkém
vzduchu bez pFedchozi aklimati-
zace vyZaduje mimofadné vypéti
organismu. Zkou3eny reaguje riiz-
né podle stupné trénovanosti a
vrozenych dispozic.

Pii tlaku odpovidajicimu 5000 m
se objevuji prvé pfiznaky nedo-
statku kysliku odkrvenim v obli-
teji (modrdnf Gst a nosu), pFi
v§Sce B8000—7000 m dochézi ke
kietim néktergch svalovych par-
tif, pfi vySce 7000—9000 m k ome-
zeni vnimdni a k celkové ochab-
losti konéici mdlobou. (Pfed tim-
to okamZ#ikem vZak dr. Wolf vidy
test zastavil k velkému zklamaé-
ni ostatnich déastnikf, pozoruji-
cich zkouSeného sklen&nymi pri-
hledy v kabing.)

V¢sledky testu byly podle pro-
hlaseni lékaild vyzkumného Gstavu
pfi porovnénf s testy tryskov§ch
letcli, provadéngch v klidu, nede-
kané dobré. U néktergch rcastni-
kit do3lo k pferufeni testu teprve
pfi tlaku odpovidajicimu vy3ice
pfes 9000 m.

Do odjezdu prvé &eskoslovenské
horolezecké expedice zbyvs ZHest
tydnil. Dosud neslezené Sestitisfco-
vé a sedmitisicové Stity Hindukd-
e Cekaji. Na kollka z nich za-
vlaje teskoslovenskd vlajka — to
bude provérka tréninku a organi-
zatnich pfiprav v3ech piPisludnikil

expedice.
, RADOVAN KUCHAR,
zaslouZily mistr sportu
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