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V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zameéfujeme na vytvoreni spravného vratného
bodu po vylezeni cesty na umélé sténé.
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PoZadavky, na jiZ ziskané dovednosti Potrebné vybaveni pro vycvik

s Spravné obleceni do sedaciho Gvazku  : - o Sedak

e Spravné navazani na konec lana _> e Lano jednoduché

o Pravidlo PARTNER CHECK - o Jistici pomicka

s Spravne cvakani postupoveého jisteni, - - » Karabina s pojistkou
karabin a lezeni na prvnim konci lana  : = » Vratny bod

RN S —— : o
B Znalosti ziskané vycvikem Tech-tipy /@\

s PARTNER CHECK
: : e Procvaknout obé karabiny.
po dolezeni cesty : » Zasroubovat zamek v pfipadé jedné karahiny.

8 Zfizeni vratn%h/n bgdlj pro lezeni TOP s Necvakat lano do vratného bodu, kde tam jiz
ROPE na umele sténé jedno lano je.

s Spravné zaloZeni lana do vratného bodu

. - s N|kdy nezapgmeﬁ zajistit lano proti prgieti

i . v jistici pomicce.
Spravné provedeni

Prvolezec po navazani se na lano a Partner checku,
vyleze cestu k vrcholovému vratnému bodu.

Cestou procvakava veSkeré postupove jiSténi
(expresky).

Po dolezeni k vratnému bodu procvakne sve lano obéma
karabinami.

Nejdfive cvakne lano do jedné a poté do druhé karabiny
vratného bodu.

Oba pfitom aby pfi procvaknuti nedoSlo k pretoceni
karabin.

Po procvaknuti lana obéma karabinami vratného bodu,
da signal jistici a po dobrani lana si odsedne

a necha se spustit.

V pfipadé Ze vrtany bod na sténé tvoii pouze jedna
Sroubovaci karabina, tak procvakne lano pouze touto
jednou karabinou a zajisti zamek karabiny.

] oo [0S

Vzdy pfi vyeviku prostudujte manualy vyrobce pouZivaného materialu. Tento materidl je pouze doporugenim metodické komise CHS
a nenahrazuje doporuceni vyraobce lezeckého materialu. Pfi zasadnich rozdilech s timto doporu€enim a manualem vyrobce
je manual vyrobce dilezitou asti vyuky.
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V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zameéfujeme na vytvoreni spravného vratného
bodu po vylezeni cesty na umélé sténé.

Doporuceny postup provedeni

Doporuceni a rady, jak trénovat

v

Min. 15 cm

s |dealni pro nacvik je zfizeni vratného bodu na sténé v dosahu ze zemé. VySka cca 2 m tak, aby
procvicujici musel jiz stat ve sténg, ale byl v bezpetné vySce a v dosahu instruktora. Zde si nacvici
zfizeni vratného bodu jednou rukou z rliznych poloh. Stfida se i leva a prava ruka.

Ovéreni znalosti a dovednosti uchazece

Uchazet ve spolupraci s jisticem pfedvede spravny postup provedeni.
Uchazet vysvetli pouZiti karabin ve vratném bodu.
Soutasti predvedeni je i navazani, partnerska kontrola, prace s lanem pfi jiSténi, spravné povely.
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