FREERIDE A LAVINY
Volitelny doskolovaci kurz pro instruktory RCl a HAL
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Termin: 3.-6.4.2013

Zahajeni: stfeda 17h , Langenfeld, sraz v kavarné Brothers Coffee Bar, Oberlangenfeld

75, kousek od Sparu, konec sobota v cca 15h

Misto konani: Solden — lyZaFsky aredl, www.soelden.com

Ubytovani a strava: Langenfeld — apartmany s kuchyni, vlastni vafeni

Kursovné: odhadované naklady na cely kurz

ubytovani 3 x cca 25-30 € bude upfesnéno, vieky tfi dny 129.50 €
Doprava: vlastni

Cesta: z Prahy a zapadnich, severnich Cech: Rozvadov-Mnichov-Insbruck-Otztal
(moznost bez dalniéni znamky: Mnichov-Ga-Pa-Fernpas-Imst-Otztal)
Jizni Cechy, Vysogina: pres Linz-Salcburg-Insbruck-Otztal
Morava: Wien-Salcburg-Insbruck-Otztal

PFihlasky zasilejte v elektronické podobé na:  instruktori@horosvaz.cz

V Kkopii prosim na: kriz@karelkriz.cz

111 UZAVERKA PRIHLASEK 4.1.2012 — KVULI OBJEDNAVCE BYDLENI !!!!
Vystroj a vyzbroj:

povinna volitelna

LyZe nejlépe freeridové nebo skitouringové kladky, jumary, tiblocy a podobna udélatka na
LyzaFské nebo skialpové boty zachranu z trhliny

Batoh 15-30I (freeridovy nebo skialpovy) sklonomér, lupa na snih, karty stop or go apod.
Prilba lyzarska, lyzarské bryle aps

Lavinovy vyhledava¢, sonda lopata !!!!

3x zamkova karabina, prusik. smy¢ka @ 6mmm —
2x1,5m, 1x3m, 1x5m, 2x plocha smycka 120 cm,
vase jistitko

sedak, 1/2 lano do dvojice 30-50m (na ledovec)
[ékarni¢ka,poznamkovy blok, tuzka

mapa AV30/5

program

» Teorie a praxe lavinové zachrany, prevence, rozhodovaci strategie

» Technika lyZovani ve volném terénu — hluboky snih, rozbity terén, prudky sklon
» Zasady bezpecéného freeridu — chovani skupiny ve volném terénu

» Zachrana z trhliny, sjizdéni v lanovém druZstvu

Program se bude konat ve volnych terénech lyzafského stfedisky Solden tzn. z dosahu viek( bez
nutnosti stoupani na pasech.

POZOR!!! Nutna relativné sluSsna lyzafska uroven tzn. schopnost sjizdét Cerné upravené
sjezdovky. | kdyZz je soucasti kurzu vyuka techniky jizdy ve volném terénu a zlepSovani lyZaFské
techniky obecné, kurz neni vhodny pro velmi slabé lyzafe. Skupina se bude pfizplsobovat
nejslabsimu.

Garant kurzu:Karel Kfiz )
Gsm: 603 530 547, DOTAZY POSILEJTE NA email: kriz@karelkriz.cz
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