METODICKY VIKEND €HS — LEZENI V LEDU

A

12 a 13. ledna 2013
ledova st éna ve Viru

Akce je zam éfena na seznameni s lezenim vledu, a mohou se ji z4 ¢€astnit i ti, kdo nemaji
s ledolezenim zadné zku3enosti. Ugastnici akce ziskaji zakladni metodické poznatky tykajici se lezeni
v ledu — z4sady lezeni s ma¢kami a cepiny, budovani postupového jisténi a jisticich stanovist' v ledu,
zasady jisténi a slafiovani. Ti, kdo budou mit zajem, si budou moci vSechny ziskané poznatky vyzkouset
Vv praxi, a samoziejmé si budou moci na ledové sténé zalézt.

Akci organizuje Metodicka komise ,éeského horolezeckého svazu ve spolupraci s HO Vir
metodicky vycvik povedou lektofi CHS. U&ast neni podminéna &lenstvim v CHS.

Termin - 12. a 13.1. 2013

V pfipadé otepleni a nedostatku ledu mdze byt metodicky vikend posunut na 19. a 20.1. 2013; o této
zméné budeme v€as informovat.

Jednd se o dvoudenni akci, ale protoZze metodicky program v sobotu a v nedéli bude stejny,
doporuéujeme jednodenni U&ast.

Misto - Ledova st éna ve Viru, cca 7 km od Bystfice nad PernStejnem
GPS: 49933'33.8"N, 16°18'31.4"E

Ubytovani

Pro zajemce, ktefi chtéji zustat ve Viru cely vikend, je domluveno spani v ubytovn é v obci Vir , cca 350
m od ledové stény.

Viceluzkové pokoje, cena 200 K& / osoba / noc, kapacita 45 mist. Pokud mate o nocleh zajem,
rezervuijte si jej sami na telefonnim c&isle 737 379 981.

Uéastnicky poplatek

« Clenové CHS — 100 K& / den

» Ostatni — 150 K&/ den

+ Ugast na veéernim sobotnim programu — 50 K&

Prihlasky

Kapacita ledové st ény i metodickych stanoviS t', na kterych bude probihat program, je omezena, a
proto prosime vSechny zajemce, aby se na metodicky den v €as prihlasili. Programu v jednotlivych
dnech se muze zuc€astnit nejvySe 50 osob. V pfipadé vétSiho pocétu zajemcl budeme muset ty, kdo se
pfihlasi pozdé, odmitnout.

PrihlaSku poSlete e-mailem na info@horosvaz.cz_ nejpozd é&ji do pond éli 7.1.2013.

» Do pfedmétu zpravy uvedte Metodicky den Vir, abychom vasi piihlaSku snadno identifikovali.




Do zpravy napiste jména a piijmeni pfihlaSovanych osob a u kazdé uvedte, zda se jedna ¢i nejedna
o ¢lena CHS. Déle napiSte, zda se chcete zU&astnit metodického dne v sobotu nebo v nedéli, a zda
mate zajem o sobotni program.

Program metodického vikendu

1. Na programu kazdého ze dvou metodickych dn @ bude p fedevsim metodicky vyklad a vycvik
lezeni v ledu.

2. Sobotni i ned é&lni program bude dopln én o prezentaci firem, které v CR distribuuji pom {icky
pro ledolezeni , které si bude moZno vyzkou3et.

3. Soucasti sobotniho programu od 18 hod. bude p FfednaSka a promitani Mary Hole c¢ka
a promitani filmu Piska Fi, vSe v séle, kde se to&i pivo a mozna bude i muzika.

Metodicky program v obou dnech bude probihat na Ctyrech stanovistich, ktera budou v énovana

témto témat am:

1. Material: zasady a pouZiti stoupacich Zelez a cepint (metodicka rfada), zakladni technika lezeni
v ledu.

2. Srouby do ledu: Sroubovani Sroubd do ledu, rizné druhy a délky, budovani postupového jisténi.

3. Jistici stanovisté: budovani jisticiho stanovisté, zasady, dobirani druholezcu, jiSténi prvolezce ze
stanovisté.

4. Abalakovy hodiny: budovani hodin v ledu, organizace slanéni.

Ugastnici metodického dne budou rozdéleni do skupin po cca deseti lidech a v téchto skupinach se
postupné zuéastni metodického vycviku na vSech &tyfech stanovistich.

Program sobota ned éle
9-10 hod. Zahajeni, rozdéleni ucastniki do | Zahajeni, rozdéleni u¢astniki do
4 skupin 4 skupin
10-11 hod. 1. uéebni blok na stanovistich 1. uéebni blok na stanovistich
11-12 hod. 2. uéebni blok na stanovistich 2. uéebni blok na stanovistich
12-14 hod. poledni pauza, prezentace firem | poledni pauza, prezentace firem
14-15 hod. 3. uéebni blok na stanovistich 3. uéebni blok na stanovistich
15-16 hod. 4. uéebni blok na stanovistich 4. uéebni blok na stanovistich
Od 16 hod. moznost lezeni ukonéeni metodického vikendu,
moznost lezeni
Od 18 hod. Prednaska M. Holec¢ka, film
Piskafi, volna zabava

Vybaveni 0 €astnik i metodického dne

e Ti, kdo se cht &ji sledolezenim seznamit jen teoreticky , by méli mit stoupaci zeleza (macky)
a pfilbu, protoZze bez téchto ,ochrannych pomucek® neni pohyb pod sténou, na jednotlivych
stanovistich mozny.

e Ti, kdo si budou chtit vSe vyzkouSet a lézt , by si méli pfivezt kromé& macek a pfilby také dva
technické cepiny, sedaci Uvazek s odsedavaci smy¢kou, Eistitko vhodné pro dvé lana, 5 karabin
s pojistkou zamku (miniméalné jeden typ H — pro HMS), 1 expresku, 1 plochou smy¢ku 120 cm,
1 kulatou smy¢ku pramér 6-8 mm, 2 Srouby do ledu (1 ks 22 cm) a hacek pro Abalakovy hodiny.

* V3em doporucujeme vhodné, tj. teplé, lezecké obleceni.

Pokud nékteré ¢asti uvedeného vybaveni nemate a presto si budete chtit lezeni vledu vyzkouSet,
budete si je moci na misté vypujcit. K dispozici budou macky, cepiny pfilby, ale jen v omezeném
mnozstvi, takZze doporu€ujeme obstarat si vlastni.

Dotazy a informace

» V pripadé dotazu tykajicich se programu kontaktujte hlavniho organizatora akce Emila Ponikelského
- Emil.ponikelsky@seznam.cz, 737 195 985.
» Dotazy tykajici se pfihlaSek adresujte na sekretariat CHS — info@horosvaz.cz.




