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Prijimaci zkouSky pro ziskani kvalifikace
instruktor RCI a HAL vcetné prvni ¢asti kurzu

Termin konani: 4.—"7. kvétna 2013, zahajeni kurzu v sobotu v 10 hodin,
dochvilnost nezbytné nutna.

Misto konani: Vysoc¢ina, Milovy, Penzion Posledni mile, viz mapka, skalni oblast Dratnik.
GPS: 49°40'06.9"N, 16°05'14.0"E nebo NATO sitt WGS 84/ MGRS: 33U WR 78452 02351

Podminky: Vyplnéna piihlaska véetné viech piiloh a lékaiské zpravy podana na CHS
nejpozdéji do 31.biezna 2013.

Ubytovani: Nocleh je zajistén na vicelizkovych pokojich, cena 250 k¢ /osobu / noc
www.penzionposlednimile.cz

Stravovani: Moznost polopenze za 135 k¢ /den. Samoziejmé, kdo ma zajem, tak si
miZe zajit na jidlo do okolnich hospod. Vareni na pokojich neni mozné.
Nezapomeiite na svacinu, cely den budeme v terénu.

Platba kurzovného: Uchazeci, ktefi uspéSné splni ptijimaci zkousky, zaplati za kurz pfimo
na misté. Hradi se pouze ubytovani. Kazdy si hradi ubytovani individualné
spravci chaty. Lektor je hrazen z prostfedki CHS.

Hlinsko
= | e,
3 il iy = X
anicky f A A Q
| lsvmtke Podlesi—
_\\\. ) - ) - . e : gl ,/ e
|| Heralec RN { \ N o \ ¢
f X i (6 gn T If \ (= <y S AN
CHKO ™ = snemsl 7 W\ | | = O B
o Feraraka L > Jimramov )b Sty T -
AN 7 e N . Svojanov
Vrchy —I Bystré Rl (L e (s
: SIS N .
1 ; : 7 L NSRRI
‘\' 5 ( . Dale&in /4] ‘4\ OV B 1x) b.
i > AN —
‘\ /_N. Mésto ‘ ~
na Mor. aly /o -
2 — S o i L
B e A SR T -
NS \1-\ e -\:ﬁ_—ﬁ‘zi"l-"ﬁ W a
B\ [ 2\ N Y \ 23
olozl 4 a0 12 udke = /e TONIA P o A A A -
N T [ e NG NSPCa, e ; - B
1:380 hbg,-@ PLANStdio, 200511, 82011 NAVTEQ All rights resened & — N Stépanov S/ \ & -

Cesky horolezecky svaz, Zitopkova 100/2 Postovni Schrénka 40, 160 17 Praha 6 — Strahov, info@horosvaz.cz



E \ }.": ™\
> - . '.-'-'r.‘

' {

- Z/CHS
CESKY HOROLEZECKY SVAZ

‘
. aEcH uq:mmssmnc ASSOCATION
B 9 S

Rozsah zkouSek:

e RCI - zakladni uzly (ambulan¢ni, HMS, lodni jednou rukou, drac¢i, osmi¢kovy, viidcovsky,
prusik z kulaté smycky, prusik z ploché smycky)

- vylezeni cesty obtiZnosti 5 UIAA dle vlastniho vybéru (hodnoti se prace s lanem,
Ji8téni, prace s materialem, lezecka technika a celkové vedeni vystupu)

e HAL- zakladni uzly (ambulan¢ni, HMS, lodni jednou rukou, drac¢i, osmi¢kovy, viidcovsky,
prusik z kulaté smycky, prusik z ploché smycky)

- vylezeni cesty obtiZnosti 5 UIAA dle vlastniho vybéru (hodnoti se prace s lanem,
Ji8téni, prace s materialem, lezecka technika a celkové vedeni vystupu)

- vylezeni cesty obtiZnosti 4 UIAA dle vlastniho vybéru v pohorkach se zakladanim
vlastniho jiSténi (hodnoti se prace s lanem, jiSténi, prace s materidlem, zakladani jisticich
pomucek, lezecka technika a celkové vedeni vystupu)

Obecné pozadavky na znalosti a dovednosti RCI

star§i 21 let

Minimélné 2 roky &lenem CHS

Moralni, fyzické a psychické ptedpoklady zadatele.

Schopnost bezpe¢ného pohybu ve skalnim terénu obtiznosti 5. stupné UTAA
Znalost pravidel bezpecného lezeni na skalach

Pohyb jednotlivct a skupin ve skalnim terénu.

Obecné zédklady prvni pomoci

Schopnosti ucit a predavat praktické a teoretické znalosti a dovednosti.

Obecné pozadavky na znalosti a dovednosti HAL

starsSi 23 let

Minimélné 2 roky &lenem CHS

Moralni, fyzické a psychické predpoklady zadatele.

Schopnost bezpe¢ného pohybu v ledovém a skalnim terénu obtiznosti 4. stupné¢ UIAA.
Znalost pravidel bezpecného provozovani horolezectvi

Pohyb jednotlivct a skupin ve skalnim a ledovcovém terénu.

Obecné zaklady prvni pomoci

Schopnosti ucit a predavat praktické a teoretické znalosti a dovednosti. a dovednosti.

Doporucena literatura

Metodické materidly na www.horosvaz.cz/metodika :
Ostatni literatura s horolezeckou tématikou
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Horolezecky material

Povinny material jednotlivce:

- prilba

- sedaci tivazek

- prsni uvazek

- smyce ploché volné na provazani tivazkli, délky min160cm, pevnost min.15kN
- odsedavaci smyce (bud’ original napt. Beal, Mammut, daisy chain nebo 80 cm §itd smyce)
- 5 ks karabin s pojistkou zdmku, z toho minimalné 1 typ H (pro HMS)

- 2 ks komplet expresky s karabinami

- 3 ks smyce plocha §itéa, délky 120cm

- 4 ks reppSnlry o priméru 6mm, délky Sm, 3m, 2x 1,5m

- lezeckou obuv (HAL také pohorky)

- batoh

- obleceni do nepiiznivého pocasi (gore-tex, softshell)

- 1ékarni¢ka, odpovidajici pozadavktim lékai'ské komise CHS

- poznamkovy blok a pero

- pritkaz CHS

Povinny material na dvojici:

- jednoduché¢ lano 50/60 m

- 2ks Y5 lano 50/60 m

- friendy a vklinénce (pfipadné trikamy, abalaky atd)

- 6 ks komplet expresky s karabinami

-voln¢é karabiny a smyce (vhodné 60cm $ité, staci vSe po 3 ks)

Doporuceny material:

- jistici pomicka pro 2 lana, doporu¢eno Black Diamond ATC-Guide 2011 nebo Petzl Reverzo3(4)
- zaznamové medium alespon 1GB

- Celovka

- dal$i horolezecky material dle vlastniho uvazeni, ale nebude témét vyuzit

- pojisténi

Doporucujeme pouzivat vhodny a neposkozeny material
Veskery material bude na misté zkontrolovan reviznim technikem

(zdali neni materidl poSkozen, kontrola pevnostniho Siti, nosnych ¢asti, popruhii, mechanicka
poskozeni karabin, stav lan atd)
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kvalifikace instruktor RCI a HAL

Den Hodina

Program

Zahajeni, prijimaci zkousky, zahdjeni kurzu

4. kvétna 2013 10:00

12:00

15:00

18:00
19:00
20:00

Zahajeni kurzu, Gvodni ¢ast

Revize materidlu

Zahdajeni pfijimacich zkouSek - Dratnik

Lezeni vstupnich cest pro RCI a HAL - hodnoceni
Zahajeni vycviku

Uzly

Navazovani, prace s lanem, partnercheck

Jisténi, blokace HMS, pouZiti jisticich pomiicek
Jistici stanoviSté ve fixnich bodech

Odchod

Spole¢na vecete, vzajemné predstaveni
Prezentace:

CHS, systém vzdélavani v CHS, tloha instruktora
Lana, materidl a novinky

Postup lanového druzstva, padovy faktor a rdzova sila

Den vénovany lezeckym technikam a spousténi

5. kvétna 2013 8:00

17:00
18:00
20:00

Odchod na Dréatnik
Nacvik zakladani vklinénct, friendu, trikami, abalakt atd.
Lezeni s jednoduchym lanem

Lezeni s polovicnimi lany a dvojCaty

Jistici stanovisté bez fixnich bodl

Organizace slanéni, slanéni se sebejisténim

Blokace HMS a jinych jisticich pomticek

Spousténi pfes HMS na svazanych lanech

Spousténi 2 osob pies dvojity ptllodni uzel
PtevéSeni lan pii spousténi pies dvojity ptllodni uzel
Sebezachrana — vystup na lané prusikovanim
Odchod

Diskuse na probrand témata

Prezentace

Den vénovany zachrannym technikim smérem nahoru

6. kvétna 2013 8:00

17:00
18:00
20:00

Odchod na Dréatnik

Samoobsluzna kladka - selbstseilrolle
Prusikovéni ptes ptevis — Miinchhausentechnik
Dopomoc spolulezci — Express Flaschenzug
Jednoducha kladka - Seilrollflaschenzug
Dvojita kladka — Flaschenzug

Zachrana protivahou — Strauss

Odchod

Diskuse na probrand témata

Prezentace
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Den vénovany zachrannym technikim smérem dola
7. kvétna 2013 8:00 Odchod na Dratnik
Slanéni metodou HOI
Slanéni ve spole¢ném zaveésu
15:00 Vyhodnoceni kurzu, tikoly do pfisti ¢asti kurzu, diskuse
16:00 Ukonceni prvni ¢asti kurzu

Program je orienta¢ni. Zména programu kurzu je mozna.

Kontakt: mob: 737 195 985
e-mail;: emil.ponikelsky@seznam.cz

Vypracoval: Emil Ponikelsky 9.12.2012
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