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HORSKA NEMOC

MUDr. JARMILA MATEJKOVA

V roce 1966 byla v rdmci vyzkumného programu
ledovel, ktery provadi Severoamericky arkticky in-
stitut, zfizena védeckd laboratof na ledoveich Al-
jasky ve vyEi 17 500 stop (5800 m). lejim ukolem je
zkoumat vliv vyiky na clovéka. Pfes mnoho pfe-
kazek, které bylo nutno prekondvat béhem 10 let
cinnosti, byly uéinény dalezité objevy v oblasti fy-
ziologie, které byly uvefejnény ve vice nei ftficeti
pracich v odbornych Zasopisech. Jednou z publi-
kaci, ktera se tykd komplexniho pohledu na hor-
skou nemoc, je éldnek Ch. 5. Houstona M. D. Hor-
skd nemoc — verse 1976, Clanek pfehledné hod-
noti fyziologickou podstatu, pri¢iny, pfiznaky a lé-
ceni horské nemoci.

Ponévad: je tato otdzka aktudlni i u nds, nebot
naéi horolezci se stale vice dostavaji do velehor
nad 5000 m, povaiujeme zo wuzitecné zvefejnit
dnesini stav znalosti o horské nemoci.

Pfiznaky horské nemoci je moino ocekavat u 0,5—
5%, osob, které jdou vyie do hor nei do 3300 m.
Odhaduje se, ie 100-200 osob rocné na svété
umird na horskou nemoc. Jsou to vétsinou mladi
a zdravi lidé, ktefi pfijdou o Zivot z neznalosti fy-
ziologie nebo pro svou nerovaznost,

Horskd nemoc je zplsobena v podstaté nedostat-
kem kysliku v organizmu pro jeho nizky parcialai
tlak ve vyssich vrstvach atmosféry a projevuje se
v nékolika rlznych formdch nebo jejich kombina-
cich. Je to: 1. akutni horskd nemoc, 2. vySkovy otok
plic, 3. mozkovwy otok, 4. krvaceni do ocni sitnice.
lednotlivé slozky mohou byt vice €& méné inten-
zivni a malokdy se vyskytuji izolované. O horské
nemoci se dnes uvaZuje jako o klinické jednotce
a clovék s plicnim otokem mad obvykle také urcity
stupefl mozkového otoku a krvdceni do sitnice. Sni-
fenému parcidlnimu tlaku kysliku se maze clovek
pfizpGsobit (aklimatizovat) do urcite miry. Aklimati-
zace je mozna do 6000 m a postupne se wytvdii
béhem 4—6 tydnd. Je nutné zachovavat uréita pra-
vidla pfi pobytu ve velehorach a respektovat zvlast-
nosti organizmu. Kazdy élovék se neaklimatizuje
stejné rychle a dobre. Md na to vliv zdravotni stav,
telesnd zdatnost a vrozené vlastnosti.
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Horskd nemoc vznikd tehdy, jde- li élovék do
hor rychleji, nei se sta¢i jeho organismus pfizpu-
sobovat,

1. Akutni horskd nemoc byva charakterizovana bo-
lesti hlavy, zvracenim, slabosti, dusnosti a poru-
chou spdnku.

2. Vyskovy plicni otok se projevuje stupnujici se
dusnosti, slabosti, kaslem, pii setrvani ve vysce
nastavd strnulost a smrt.

3. Mozkovy otok se vyznacuje velkou bolesti hlavy,
ktera se stupnuje lethargii, ¢lovék se dostava do
komatu o umira,

4. Krvaceni do sitnice nemd subjektivnich pfiznakd,
krevni vyrony na oénim pozadi vsak mohou signa-
lizovat krvéceni i v jinych orgdnech (mozek,
srdecni sval).

Akutni horskéd nemoc mize u citlivyeh osob za-
¢inat jiz ve vysce 2000 m. Zastane-li élovék v do-
sazené vysce, kde mu potiZe zacaly, stav se pomalu
zlepsuje. Je nutno dbdt na dostatecny pfijem teku-
tin a soli a obnovovdni energetickych zdsob v téle,
zejména pfi zvraceni. Viem projevim horské ne-
moci se da predchazet pomalym postupem do wy-
sek.

Plicni otok se wvyskytuje ve vySce nad 3000 m.
Diive se tradovalo, ie zading 24-72 hod. po rych-
[ém wystupu de nebezpeéné vysky, ale dnes je
zname, e miie zacit pomalu jiz v 6.—8. hodiné
ve formé intersticidlniho otoku (nahromadéni télni
tekutiny ve tkanich obklopujicich plicni sklipky).
Pozdéji se wyviji plicni otk s nahromadenim teku-
tiny v plienich sklipcich. Postizeny ma dugnost,
protoie voda brani prenosu kysliku do krve (nepo-
mahd ani kyslik z piistroje) a kadle, wykaslava ri-
fové ai krvavé zpénéné sputum. Akutni plicni otok
pfi setrvéni ve wySce rychle postupuje, bublavé
rvuky tekutiny nahromadéné ve sklipcich jsou sly-
sitelné na ddalku a spolulezedm se zdd, ie se posti-
7eny ,topi ve vlastni $favé" a je to skutecnost. Jak-
mile se zjisti plicni otok, je nutno zajistit rychly
sestup, ktery je velmi G¢&inny, Zastone-li clovek
s plicnim otokem ve vy$ce, miie se jeho stav zhor-
Sit jesté vzniklym otokem mozku, ktery se projevi



bolesti hlavy, zmatenosti a halucinacemi. Nadmér-
nd ztrata tekutin vyvolava zvySeni télesné teploty
a plicni otok se miie mylné diagnostikovat jako
zapal plic. Bakterialni i virovy zapal plic byva v ho-
rach necbwyklym, presto se wsSak muiZe objevit.
MNékdy se snaii expedicni lekafi podanim diuretik
v injekci i Gsty a poskytnutim kysliku pomoci po-

stizenému na misté, ale nejddinnéj§im l&cenim
zustava sestup do niisich poloh.
Mozkovy otok — nahromadeni téles. tekutiny

v mozkovych bunkach, zacina pomaleji a je méné
casty. Plné se muze rozvinout ui ve wyice nad
4000 m. Vyznacuje se silnou bolesti hlavy, kterd se
zvétsuje, zvraceni byva obwykle, Horolezec se po-
taci pii chdzi joko opily, nebot tekutina se hro-
madi v mozku v oblasti pro kontrolu chize. Nabyva
nechrobanost rukou a paZi. Postizeny md haluci-
nace, vidi neobvyklé véci, ake buldezery na vrcho-
lu atp., slysi hlasy, i kdyz je sam. Jleho chovdani se
stdvd  nerozumnym, nedokdfe plnit jednoduché
ukoly. Lethargie vede ke strnulosti, postizeny pre-
chazi do komatu a mize zemrit. Neodkladny sestup
je nutny, nékdy je nutno depravit zachranovaného
ai do nemocnice.

Pro lé¢bu mozkového otoku v hordch byly pouzity
injekéné steroidy, které vsak uéinkuji af za delsi
dobu (6 hod.). Jiné léky byly pouzity tak male, ie
to nedovoluje zhodnoceni jejich dcinku.

Krvaceni do sitnice je obvyklé u 20-309, lidi,
ktefi jdou do vysky nad 4500 m. Cim namdhavéjsi
je pohyb, tim je krvdceni &astéjii. Subjektivné se
obvykle neprojevuje o mizi za 2-6 mésicd bez
nasledkd. Vétsina vysokohorskych lékafd nepova-
iuje zo nutné sestoupit, nebo vystup pferugit. le
otazkou, zda krvaceni na sitnici neni ukazatelem
dalsich krvaceni v jinyeh dilezitych tkdnich. Vétiina
lidi, ktera jde do vysky pomalu a opatrmé, md jen
mensi docasne potize, protoie se postupné akli-
matizuje. Aklimatizace ma podle Barbashové 2 sta-
dia, a to 1. stadium ,boje o kyslik" o 2. pfizpl-
sobeni tkani organismu na nedostatek kysliku.

V' prvnim stadiu reakce organismu, joko zvétiend
ventilace, zmnoZeni cervenych krvinek a krevniho
barviva, zrychlenl krevniho obéhu, zvyseni aktivity
krev, enzymu, zmény v ABR' jsou zaméfény na pie-
neseni vétstho mnoistvi kysliku do tkéni. Tim do-
casne chrani organismus proti hypoxii, zatim co se
v buiikach vyviji zmény, které usnadnuji efektivnéjsi
vyuzivani kysliku a vznikd — 2. stadium — adaptace.
Jak dozravaji bunééné adaptace, reakce 1. stadia
se zmensuji — (snifuje se mnozstvi hemoglobinu,
zmensuje se krevni proud atd.). Plné aklimatizované
osoby nemaji prehnané reakce obéhového o dy-
chaciho systému, zatim co u pacientd s horskou
nemaci jsou ndpadné.

Soucasny nazor na podstatu horské nemoci je
zatim hypotézou, mife viak vysvétlit, pro¢ hypoxiz
zpusobuje typy reakci, které viddme. Pro vétdinu

zivotnich pochod( skyta energii adenosintrifosfo-
reénd kyselina (ATP), kterd se sice odbourdvda «
uvoliiuje energii bez kysliku, ale k jeji dostateéné
obnové je zapotiebi kyslik. Energie poskytnutd roz-
padem ATP udriuje sodik vné a draslik uvniti bu-
nék. Selhanim tohoto mechanizmu vnikd do bunky
sodik soucasné s vodou a bufika bobtnd, pfi ¢emi
se narusuje jeji funkce. Veétsina priznakd horské
nemaoci je zavinéna abnormalnimi presuny vody a
elektrolytd v organismu.

Zavér: horskd nemoc vznikd u lidi, ktefi chodi do
velehor nepfiméiené rychle. Je to v podstaté sou-
bor projevii z poruchy distribuce vody a soli v or-
ganismu pro nedostatek kysliku. Nedd se predpo-
védét, zda osoby, které byly postizeny horskou ne-
moci, budou postifeny znovu, a nacpak. Neni zndm
preventivni lék proti horské nemoci, Osvédéeny po-
stup pfi horské nemoci je neodkladny rychly sestup
do niziich poloh, v téikych pfipadech ai do ne-
mocnice. Léceni je tim méné G&inné, &im déle
trvaji spatne podminky.

Da se fici, ze pfi aklimatizaci postup o 300 vys-
kovych metri v jednom dni neuikodi temé&f niko-
mu, zacind-li se v 2300-3300 metrech. | ve vysoko-
horské mediciné plati prevence a je nejdtlefitdj-
sim aspektem pro Uspésné zdoldvani velehor.

"} acidobazickd rovnovdha
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CO PRIPRAVUJEME DO 6. CiSLA?

V novoroénom prihovore 3éfredaktora sme na-
znacili, ze ako v predchddzajicich roénikoch, aj
tohto roku jedno ¢islo bude monotematické. 6. éislo
venujeme Nitre. 5 Nitrou si uzko spaté podiatky
nadich ndrodnych dejin. V odbornom éldnku pred-
stavime Nitru historickd s poslednymi vysledkami
archeologickych vyskumov. V daldich prispevkoch
ukazeme Nitru siéasnosti i buddcnosti, Nitru do-
zinkovd, Nitru ako centrum rozvoja polnohospoddr-
stva na Slovensku.

Turisti uvitaji aj prispevok o historickych pamiat-
kach mesta a okresu, o prirodnych a klimatickych
podmenkach, faune, chrdnenych uGzemiach a za-
riadenioch cestovného ruchu.

Cislo obohati rubrika Bude Vas zaujimat, infor-
mdcie a drobné spravy,

219



	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3

