LékafFska komise
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Hlavni napini prace Lékarské komise je vzdélavani. Zaméfujeme se pfedevsim na tyto cilové skupiny:
Siroka horolezecka vefejnost, instruktofi horolezectvi a také zdravotnici - lékafi a nelékarsky
zdravotnicky personal.

V loriském roce se koneéné podarilo dokongit materialy pro vyuku prvni pomoci pro laické zachrance.
Jednotlivé kapitoly jsou publikovany ve formatu pdf na strAnkach svazu. Tradi¢né jsme usporadali
nebo se podileli na nékolika kurzech zaméfenych na prvni pomoc: Kurz pro nové instruktory
horolezectvi a do3koleni stavajicich a dale spoluprace na novince CHS — jednodennim workshopu pro
Sirokou lezeckou verfejnost. Lektofi LK zajiStovali stanovisté ,Prvni pomoc pfi nehodé v lezeckém
terénu”.

NejvétSim projektem loriského roku se stala U€ast na projektu ,Na hfisti i na vodé byt s détmi vzdy
v pohodé*, na ktery jsme byli pfizvani Fakultou sportovnich studii Masarykovy University Brno. NaSim
Ukolem bylo vypracovat scénaf a spolupracovat pfi natd€eni DVD ,Rizika pohybu v horském
prostfedi“. Projekt ma motto BEZPECNOST, INOVACE A PRVNIi POMOC a je uréen pro ugitele a
mladez zé&kladnich a stfednich Skol. Jeho cilem je zlepSit vztah Zakl ke sportu pomoci inovace vyuky,
zlepSit bezpeénost pfi provadéni sportu a naucit, jak poskytnout prvni pomoc, pokud se néco stane.
Film ,Rizika pohybu v horském prostfedi“ ma dvé &asti - turistika v horach a lavinova nehoda. Cilem je
upozornit na rizika pohybu v horach a nabidnout navod, jak poskytnout prvni pomoc v terénu. Film je
ke stazeni: www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode. Na film navazuje jeSté podrobnéjSi e-learningovy
material. V rdmci projektu néktefi ¢lenové LK spolupracovali i na dalSich filmech, které se daji vyuzit
ke vzdélavani ¢lent CHS — Resuscitace dle guidelines 2010 a prvni pomoc pfi rozmanitych trazech a
onemocnénich. Filmy jsou také bezplatné ke stazeni na strankach projektu.

Pro letoSni rok je pfipravena jiz 3. edice Satkll s piktogramy poskytovani prvni pomoci. Firma Singing
Rock s naSi spolupraci vyvinula variabilni |ékarniCku pro horolezce, do které se vejde vSechno
potfebné vybaveni dle doporu€eni LK CHS. Lékarni¢ka bude pfedstavena na valné hromadé CHS.

Posledni sobotu v fijnu se konal na Zdarskych Vrsich jiz 22. roénik Pelikanova seminare. | tentokréat
se seminar stal doslova maratonem prednasek. Velice kladného ohlasu se ndm dostalo od ¢élenli LK
Jamesu ze Slovenska, ktefi by s nami do budoucna radi navazali uzsi spolupraci. Prezentace jsou
pFistupné ve formatu pdf na webu CHS.

Vroce 2011 se ¢lenové LK za€astnili nékolika zahraniénich konferenci s tématy horské mediciny,
bohuzel bez aktivni G¢asti. Mnohem aktivnéjSi jsme vSak byli na narodni Urovni — bylo publikovano
nekolik ¢lankl v odbornych ¢asopisech a uskute¢nila se fada prezentaci na odbornych konferencich.
Vice viz vyroéni zprava LK na webu horolezeckého svazu.



