CHS

¢ESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

- LEKARSKA KOMISE -

DOPORUCENI C. 2

LEKARNICKA PRO HOROLEZCE

- zdravotnicky material -

- zakladni modul -

11/2004

Martin Honzik, DiS., Pavel Neumann, DiS., MUDr. David Tucek

1



LEKARSKA KOMISE CHS

DOPORUCENI €. 2

- LEKARNICKA PRO HOROLEZCE -

- zdravotnicky material — zakladni modul -

OBSAH:

CAST A - ZDRAVOTNICKY MATERIAL - seznam
CAST B - ZDRAVOTNICKY MATERIAL - dopliiujici text

CAST A - ZDRAVOTNICKY MATERIAL - seznam

ALU - félie (1 ks)

trojcipy satek — zdravotnicky, napr. z netkané textilie (1 ks)

trojcipy Satek vyrazné barvy (zluta, oranzova) z pevné latky (dostate¢né
velky) (1 ks)

pruzné obinadlo Sife 12 cm, délka 5 m (2 ks)

obvaz hotovy €. 4 — se dvéma polstarky (1 ks)

civka kvalitni naplasti 2,5 cm x 1 m (1 ks)

resuscitacni rouska (1 ks)

rukavice latexové chirurgické (1 par)

zaviraci Spendlik (4 ks)
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CAST B - ZDRAVOTNICKY MATERIAL — dopliiujici text

ALU - félie (1 ks) — pokovena folie o
rozmérech cca 1,5 m x 2,2 m, hmotnost 40 g.
Je nepromokava a vétru odolna. Metalizovana
vrstva slouzi jako odrazova plocha a vraci
velkou Cast tepelného zareni zpét ke zdroji.
Diky témto vlastnostem se vyborné hodi
k zajisténi tepelného komfortu u zranénych,
vyCerpanych C¢i jinak postizenych osob -
zamezuje ztratam télesného tepla. Vyborné
poslouzi také pfi nouzovém bivaku. Pozor —
nezabrani ztratam tepla vedenim — pacienta je
nutné dostateCné podlozit (karimatkou,
batohem, lanem, atd.) a zabalit (napf. do




nahradniho obleceni, spacaku atp.). Pfekryti pacienta ALU — félii spolu s dalsi izolaci
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muze znamenat v relativné kratkém cCasovém Useku rozvoj velice zavaznych
zdravotnich komplikaci v€etné smrti. Stejné tak prognéza traumatizovaného pacienta
je v kombinaci s podchlazenim daleko horSi nez u pacienta rfadné zajisténého.
Pamatujte na to a snazte se pacientovi zajistit tepelny komfort co nejdfive. DalSi
moznou alternativou je jeji vyuziti pfi vysokych teplotach, kdy ji lze pouzit jako
ochranu pfed intenzivnim slunec¢nim zafenim. ALU — félie je v celku pevna, ale dojde-
li k jejimu poSkozeni, pak se velice snadno trha. Proto pozor na ostré hrany. Taktéz

pozor u otevieného ohné — je hoflava.

TROJCIPY SATEK - zdravotnicky (1 ks) — napi. z netkané textilie. Lze ho pouzit

k obvazu jakékoli ¢asti téla. Zejména pfi
obvazovani hlavy ocenite jeho pfednosti.
Pozor pfi fixaci konCetin — nékteré typy
Satku jsou méné pevné. Stejné tak pozor
na dostate¢né velky rozmér, aby jste
nebyli nasledné limitovani pfi jeho pouziti,
napf. pfi zavésu horni koncetiny.

TROJCIPY SATEK Z PEVNE LATKY vyrazné barvy (zluta, oranzova) (1 ks) —
pouziti jako v pfedchozim pfipadé, ale navic lze pouzit jako Skrtidlo, pokryvka
hlavy, mlzete pres néj prefiltrovat vodu, atd. Vyrazna barva preduréuje tento Satek

k signalizaci nouze.

Napfiklad v kombinaci s Y —

postojem, kdyZz budete
signalizovat vrtulniku Zzadost

o pomoc. Pozn.: Chysta se

vyroba téchto Satkd. Budou
doplnény potiskem, kde na
jednotlivych obrazcich
budou znazornény razné
moznosti pouziti Satku -
jakysi navod, jak obvazat
hlavu, ruku, nohu, atd. Az
budou k dispozici, bude
zvefejnéna informace na
webu.




PRUZNE OBINADLO - $ife 12 cm, délka 5 m (2
ks) — kfixaci stabilnich i nestabilnich poranéni,
mozno pouzit samostatné nebo v kombinaci
s dlahou — zalezi na druhu poranéni. V kombinaci
s obvazem hotovym &. 4 (viz. niZze) lze uvazat
tlakovy obvaz, kterym zastavite vétSinu krvaceni.

OBVAZ HOTOVY C.4 - se dvéma
polstarky (1 ks) — jak uz je v nazvu
uvedeno a na obrazku znazornéno,
tento elasticky obvaz je doplnén dvéma
polstarky. Jeden je pfidélany napevno
a druhy je na obvaz pouze navleceny a
je posuvny. Ten je mozné umistit podle
potfeby a zvétsit tak kryci plochu a
nebo saci vrstvu obvazu. Také je
mozné jej uplné sejmout a uschovat
pro pozdéjsi pouziti. Tento typ obvazu
slouzi k pfekryti a obvazani ran, v€etné

velkych. Lze jimi (2-mi ks) vyFeSit kryti i pfi poranéni
takového rozsahu, jako je napfiklad poranéni bfisSni
stény. Pfi koupi je dulezité dat pozor na vybér,
nebot jeden vyrobce vyrabi dva druhy obvazl
hotovych. Pro nasi potfebu vyhovuje typ s Cervenym
potiskem. Ten obsahuje pravé ony dva polstarky.
Rozdil je patrny na obrazku.

CiVKA NAPLASTI 2,5 cm x 1 m (1 ks) — pii nakupu vyzkousSet, zda skute&né lepi.
Pozor na naplasti nékterych nasich vyrobcl — nelepi !!! Osvédcené jsou znacky 3M,
Kendall apod. Pouziti: oSetfeni
a kryti drobnych ran, fixace
obvazu, obinadel, dlah, ALU —
félie, ,seSiti ran pomoci
naplastovych stehl (motylky Ci
stripy). Dale mozZzno vyuzit
k drobnym  opravam  vseho
druhu. Ztéto naplasti Ize
improvizované vyrobit i naplast
s polStarkem - tzv. rychloobvaz
(napf. ke kryti drobnych ran).
Opacné pouziti je znacné
problematické az nemozné a
proto naplast s polStafkem
vtomto zakladnim seznamu
neuvadime.




RESUSCITACNI ROUSKA (1 ks) — jedna ze
zakladnich ochrannych pomdcek, ktera by neméla
chybét v zadné IékarniCce. Jeji pouziti pfi umélém
dychani z ust do ust vyrazné snizuje riziko pfenosu
nakazy z pacienta na zachrance. Jedna se o
igelitovou  rousku  doplnénou  jednocestnym
ventilem nebo chlopni.
Pozor — nékteré rousky
jdou velice obtizné
prodechnout — je to
zpUsobeno Spatnym
ventilem. Opét plati,
jako v pfipadé vseho,
pred pouzitim
vyzkousSet, at nejste
nemile prfekvapeni. Osvédcené firmy jsou Ambu a
Medical Service — IMPS. Nékteré typy jsou jesté
doplnény systémem gumiek pro pfichyceni a
nazornym potiskem s postupem prvni pomoci.

RUKAVICE LATEXOVE CHIRURGICKE (1 par) —
nesterilni. Dal$i ochrannd pomudcka zabrariujici
pfenosu infekce pfi poskytovani prvni pomoci.
Rukavice by se pro vas mély stat samozfejmosti. A to
nejen u urazu, ale vSude tam, kde muizete pfijit do
kontaktu s krvi, slinami, zvratky atd. Rukavice se
vyrabeéji v rlznych velikostech (napf. S, M, L) — opét
vyzkousSet. Pokud budete mit malou velikost, rukavice
vam pfi navlékani snadno prasknou.

ZAVIRACI SPENDLIK (4 ks) — vé&tsi velikost (min. 4 cm). PouZiti pfi improvizovanych
fixacich, zj. hornich koncetin a to v situacich, kdy neni k dISpOZICI vhodna dlaha a
imobilizace se provadi pomoci oble€eni. Dalsi vyuZiti je pro B8 ‘
ukonc&eni obvazl a Satkovych zavésu.

ALKOHOLOVE DEZINFEKCNi CTVERECKY (4 ks) — pro
dezinfekci drobnych ran a odérek. Pro oSetfeni vétSich,
znecCiSténych nebo kontaminovanych ran je vhodnégjSi
roztok Betadine (vice o dezinfekci viz. Doporuéeni LK CHS
€. 3 — lékové vybaveni Iékarnicky).

LEKOVE VYBAVENI — viz. Doporugeni Lékaiské komise CHS &. 3

Schvéleno Lékarskou komisi CHS v Moninci 28.11.2004.
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