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- ZAKLADNI VYBAVENI PRO NOUZOVE SITUACE -

Jednim z pfedpokladu uspésného zvladnuti krizové situace (uraz,
zbloudéni, neplanovany bivak, uviznuti ve sténé, atd.) je, kromé dovednosti a
znalosti, i jisté vybaveni (viz. niZze). Seznam je doplnén obrazky a stru¢nym
komentarem. Ten vam napovi, pro¢ zrovna to ¢i ono a na co si pri vybéru dat
pozor. Jedna se o doporucéené, nikoliv povinné, vybaveni! TaktéZ je nutno
zduraznit, Ze toto vybaveni je pouze uréitym zakladem — minimem a je nutné ho
alternativné doplnit podle charakteru konkrétni akce.

MOBILNi TELEFON - samozfejmosti by méla byt nabita baterie s patfiénou
kapacitou. Na to pozor zejména v zimé. Nezapominat na dostateény kredit. Ten
bude nezbytny zejména v pfipadé, Ze volani o pomoc nebude realizovano pres
bezplatné tishové linky, ale budete volat pfimo na Cislo regionalni zachranné (zj.
horské) sluzby. Nahlaseni nehody na takovéto Cislo muze v nékterych pfipadech
znamenat znacné urychleni zachranné akce. Bude-li se nehoda tykat pfimo vas a
nebo nékoho z vasi skupiny, pak je nutné si uvédomit, Ze nahlasenim nehody na
tisnovou linku vase telefonovani zdaleka nekonci. Ba naopak. Napf. bude nutné:
vyfizeni hrazeni poskytnuté péce, v€etné zachranné akce, informovat zbytek skupiny,
rodinu, pfibuzné, zajisti pfevoz, atd. Dale je nutné védét kam a na jaka Cisla volat
(zachranna sluzba, horska sluzba, atd.) Nezapomerite na telefonni Cislo asisten¢ni
sluzby pojistovny, u které mate sjednané pojisténi! A stejné tak je potieba si
uvédomit, ze v zahraniCi bude potfeba komunikovat v cizim jazyce.

PISTALKA — dostanete-li se do mist, kde se nedovolate
telefonem, tak jednou z mala moznosti, jak na sebe
upozornit v pfipadé nehody bude piskani na pistalku.
Volani o pomoc je také feSenim, ale je zna¢né vysilujici a
staCi aby trochu foukal vitr a jiz mu neni rozumét.
V horach (zj. v Alpach) je v pfipadé nouze pouzivan tzv.
Alpsky nouzovy signal. Jedna se o zvukovy nebo
svételny signal (pisknuti nebo bliknuti) vyslany Sestkrat
za minutu. Pak nasleduje jednu minutu pauza — poslouchame, jestli nékdo
neodpovida. Pokud takovy signal zachytime, tak odpovédi je signal vyslany tfikrat za
minutu. Pak opét nasleduje jednu minutu pauza — snazime se zjistit odkud signal
pfichazi a pfipadné s postizenym (-mi) navazat kontakt. Z tohoto ddvodu je nutné,
aby postizena osoba vysilala nouzovy signal az do pfichodu zachrancu. Znacné to
zjednodusi a urychli jeji nalezeni. Pistalka nemusi byt pouzita pouze k vysilani
nouzoveho signalu, ale muze znacné usnadnit i komunikaci ve skupiné, napf. pfi




spousténi zachrance se zranénou osobou v Clenitém terénu nebo za Spatnych
povétrnostnich podminek. Je vhodné, aby pistalka byla z plastu — kovova v zimé
pfimrza ke rtim.

BATERKA — CELOVKA - idedlni s ,LEDkama* —
mala, skladna, lehka, vydrzi dlouho svitit a
prakticky neni potfeba nahradni Zarovka. Pouziti,
kromé standardniho, viz. vySe — Alpsky nouzovy
signal — mozno signalizovat i na velkou
vzdalenost. V pfipadé dlouhodobéjsi  akce
doporu€ujeme nahradni baterie.
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NU —  viceugelovy -  doporudujeme
s integrovanymi nuzkami. Mate-li takovy, pak
muZete z vasi lékarnicky vyradit nuzky. Ve vétsiné
Iékarnicek jsou stejné bohuzel vlozeny velice
nekvalitni. Ty jsou vhodné mozna tak pro prviacky
na zakladni Skolu, ale rozhodné ne pro situace, kdy
je budete chtit pouzit ke stfihani.

SVICKA - zdroj svétla a tepla. Vykona dobrou
sluzbu pfi nouzovém bivaku — napf. k roztaveni
snéhu na vodu. Ale mlze poslouzit i jako vosk na
lyZze a pasy pfi skialpové ture.

ZAPALOVAC - doporuCujeme misto sirek.
Zapalova¢ vydrzi mnohem déle. Spolu se svickou
nutno chranit pfed vihkosti — zabalit do igelitového
sacku.

v oz z

BIVAKOVACiI VAK - ZDARAK -
doporuCujeme vétSi typ - pro dvé
osoby. Je pouze o malo tézsi nez
zdarak pro jednu osobu, ale pfi
zachrané ma mnohem veétsi vyuZiti
(pfekryti zranéného, zabaleni i hodné
obleCené osoby,
termo-zabal,
nouzové pfistresi,
bivak, nositka,
skluz,
improvizované
fixace, atd.).




LEKARNICKA - viz. samostatné doporudéeni Lékarské komise CHS &. 2.

MALA KARIMATKA - dnes je jiz béZnou sougasti zadové vyztuhy vétsiny batoh.
Pokud ji ve svém batohu nemate, tak ji viele doporuCujeme pofidit. Staci ustfihnout
z normalni karimatky kus o rozmérech cca 50 x 40 cm, pfehnout na pul a vlozit do
batohu. Timto ziskate nejenom podlozku na sezeni, ale i vybornou pomucku pro
fixaci pfi poranéni koncetin, kréni patefe apod. Ma-li ve svém batohu tuto karimatku
kazdy Clen skupiny, tak zaru€ené nebudete FeSit problém, ¢im vypodloZit nositka pfi
nouzovém transportu zranéného.

TUZKA + PAPIR - k zaznamenani dilezitych informaci (napf. o stavu pacienta, o
misté nehody, atd.). Vhodné, zj. pokud se z mista nehody nemuzZete dovolat a
posilate nékoho nehodu nahlasit a potfebujete jistotu, Ze vaSe informace sdéli
kompletni a nezkreslené. Stejné tak je potfeba opakované zaznamenavat vysledky
vySetfeni pacienta (Uroven védomi, tepovou a dechovou frekvenci, atd.). Jen tak si
dokazete udélat predstavu o zavaznosti zdravotniho stavu a o jeho mozném vyvoji.
TuzZka je vhodna obyCejna - propisky zamrzaji.

Pozn.: Pro zaznam vySetfeni pacienta pfipravujeme konkrétni formulaf, ktery zde
bude ke stazeni. Jednotlivé kolonky vas pfimo povedou a budete mit jistotu, ze jste
na nic nezapomneéli.

Na co dale nezapomenout: odpovidajici zasobu piti a jidla, rezervni oble€eni, pfi
cesté do zahraniCi adekvatni pojisténi, dale doporucujeme do vybavy zafadit sadu
smycCek — prusikd 0 6 mm (délky 2 x 1,5 m, 1 x 3 m, 1 x 5 m a seSitou plochou
smyCku délky 120 cm). S témito smyckami je mozné realizovat vétSinu zachrannych
technik — od jednoduchych kladkostroju pro vytazeni postizeného z ledovcové trhliny,
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z lyZi konce.

Vyse uvedené doporucené vybaveni je pouze zaklad, ktery je potreba doplnit
podle charakteru poradané akce dalsim materialem a vybavenim.
Schvéleno Lékarskou komisi CHS v Moninci 28.11.2004.
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