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Koncepce prace LK:

LK je sdruzenim lékard, zachranar a nadSencd pro horskou medicinu - zabyva se
problematikou horské mediciny a zachrany v horach, Urazy v horolezeckém terénu
s darazem na PREVENCI a VZDELAVANI

Pro ¢leny CHS: predavat informace, véetné praktické vyuky (doporuéeni, publikace na
webu a v ¢asopisech, poradenstvi, kurzy)

Pro laickou verejnost: prednasky, média

Pro zdravotniky: nelékarska i Iékarska verejnost — odborné ¢lanky, prezentace, vyuka
(hypotermie, lavinové nehody, nemoc z vysky, omrzliny...)

Kompletni koncepce préce, sloZeni a cile LK jsou publikovany na www.horosvaz.cz

SloZeni komise v roce 2011:

Z&kladni ¢lenstvi (7): Jana Kubalova (predseda), Martin Honzik (mistopredseda), Lucie
Bloudkova, Igor Hermann, lvan Rotman, Jarka Rihova, Ladislav Sieger (¢lenové)

Externi spoluprace (4): Pavel Neumann (kurzy), David Tucéek (vyZiva), Filip Hebelka
(poranéni pri sportovnim lezeni), Jan Smolek (vis v horolezeckém postroji)

Vzdélavani:

Dokoncili jsme vyukovy materiél pro vyuku prvni pomoci, publikovan je ve formatu
pdf. na strankach www.horosvaz.cz.
Byl dokonéen preklad 3 doporuceni LK UIAA, dosud neni publikovéno.

V loriském roce bylo usporadano nékolik kurzd prvni pomoci:

Kurz pro instruktory horolezectvi HAL, RCI — 4 dny Vysocina, 1 tyden Berchtesgaden
Doskoleni instruktord horolezectvi — 1 kurz jaro, 1 kurz podzim

Novinka — jednodenni workshop CHS pro Sirokou lezeckou vefejnost, v fijnu na
Dréatniku /Zdrské vrchy/. Akci pripravila Metodicka komise CHS. Ugastnilo se cca 80
ucastnikd. Lektori LK zajiStovali stanovisté ,,Prvni pomoc pfi lezeni a prvni pomoc


http://www.horosvaz.cz
http://www.horosvaz.cz.

v terénu”. Cilem akce bylo seznamit lezce se z&kladnimi pravidly bezpecnosti lezeni a
zvysit tak bezpeenost horolezeckého sportu. Témata metodického dnu CHS:

= nehoda pfi lezeni a prvni pomoc v terénu

= jak bezpecné slariovat

= jistici pomucky a jisténi

= Standy

= osazovani fixnich bodd

= zkousky pevnosti jisticiho materialu

Lektori kurzd i metodického dnu: Martin Honzik, Jana Kubalova, Pavel Neuman
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DVD Rizika pohybu v horském prosttedi (\|

NA HRISTI | NA VODE BYT S DETMI VZDY V POHODE

V loniském roce jsme byli prizvani MU — Fakultou sportovnich studii k projektu ,,Na hfisti i na
vodé s détmi vidy v pohodé”. Projekt je financovén z Evropské Unie. NaSim ukolem bylo
vypracovat scénar a spolupracovat pfi natdceni DVD ,,Rizika pohybu v horském prostredi*.
Projekt ma moto BEZPECNOST, INOVACE A PRVNI POMOC a je uréen pro ugitele a mladez
zékladnich a strednich Skol. Jeho cilem je zlepsit vztah Zaka ke sportu inovaci vyuky, zlepsit
bezpecnost pri provadéni sportu a naucit, jak poskytnout prvni pomoc, pokud se néco stane.
Nas film ,Rizika pohybu v horském prostredi“ je rozdélen do dvou ¢asti: turistika v horach a
lavinova nehoda. Cilem filmu je upozornit na rizika pohybu v horach a nabidnout navod, jak
poskytnout prvni pomoc. Film je ke stazeni: www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode. Na film jeSté
bude navazovat e-learningovy material, jenZz ma vysvétlit a rozsirit informace podané ve
filmu. Termin jeho dodani je pocatek ledna 2012.



http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode.

Foto z nataceni - Neodkladné stavy
v horéach | 8.-9. 3. 2011 - Jeseniky
Zdroj: Na hristi i na vodeé byt s
détmi vidy v pohodé
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Filmy byly predstaveny na Filmové noci FSpS , dne 12. 10. 2011. Cesky horolezecky svaz je
uveden na strdnkach projektu jako odborné spolupréce.
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- Diskusni férum

- Kontakty

V ramci projektu jsme spolupracovali i na dalSich filmech, které mazeme vyuZzit ke vzdélavani
i naich ¢lent — Resuscitace dle guidelines 2010 a prvni pomoc pfi rozmanitych arazech a
onemocnénich. Filmy jsou také bezplatné ke staZzeni na strankéach projektu.

Servis pro horolezce

- Do konce roku jesté pripravujeme 3. Edici &tk
s piktogramy poskytovani prvni pomoci — oSetreni
pomoci $atku




- Spolu s firmou Singing Rock jsme vyvinuli Iékarni¢ku pro horolezce — nyni ve stadiu
prototypu

22. Pelikanav seminér

Posledni sobotu v fijnu se konal jiz 22. roénik
Pelikanova seminare. Seminar se opét po
dvou letech presunul na Vysocinu —na
Zdarské vrchy, do prijemného prostredi
Milovské restaurace. | tentokrat nas c¢ekal
doslova maraton prednasek — celkem 18
prezentaci, 3 workshopy a 3 fotoreportaze i
z cest. Seslo se celkem 45 Gcastnik( a 13 prednésejicich. V Ietosnlm roce Jsme privitalii
zahraniéni navstévu — lékarskou komisi Jamesu ze Slovenska. Hlavnimi tématy byla horska
medicina a medicina v divociné. Jestli se ndm i letos podarilo udrZet vysokou odbornou
aroven, ktera byla nastartovana na Mountainmed 2008, posudte sami. Prezentace jsou letos
pFistupné ve formatu pdf na webu CHS. Vsem Ggastnikam i prednasejicim velky dik za
skvélou atmosféru. Podrobnou fotoreporta? Ize nalézt také na www.mountainski.cz nebo
www.horyinfo.cz.

V roce 2011 jsme se Ué€astnili nékolika zahraniénich konferenci.

- 5™ mezinarodni symposium o horské mediciné a fyziologii, Trainings Centre of the
German Federal Police, (1409 m), Kuhrointalm in the Kénigssee National Park,
Watzmann region, z&fi 2011 /Dr. Kubalova/

- Forum Bergmedizin Insbruck, listopad 2011 /Dr. Rotman/

Publikace a pfednaskova €innost s tématikou Horska medicina a medicina v divoéiné

- Dr. Rotman napsal kapitolu o horské mediciné do nové ucebnice sportovni mediciny,
publikovano 2011

- Info@hudy speciél 2011 - Nehoda v lezeckém terénu (Martin Honzik)

- Urgentni Medicina 2/2010 — Medicina divociny (1. ¢ast) - lavinovd nehoda (Anatolij
Truhlar, Martin Honzik)

- UM 3/2010 — Medicina divociny (2. ¢ast) - poranéni bleskem (Anatolij Truhlar, Martin
Honzik)

- XIX. vyroéni sjezd Ceské kardiologické spole¢nosti (5/2011) - Akcidentalni hypotermie
v PNP (Martin Honzik)

- 4/2011 Akcidentalni a terapeuticka hypotermie, Zajisténi intravaskularniho vstupu a
dychacich cest v urgentni mediciné — vzdélavaci prednésky, workshop — zajisténi
intravaskularniho vstupu, kurz Urgentni mediciny, Masarykova Universita Brno (Jana
Kubalova)

- 5/2011 Akcidentélni a terapeuticka hypotermie — prednéska, Intraosealni vstup —
workshop - Urgentni medicina nap¥i¢ véemi obory, ACR, Libava (Jana Kubalova)


http://www.mountainski.cz
http://www.horyinfo.cz.

- 13. Posgradualni kurz Sepse a MODS, (1/2011), Ostrava — Akcidentalni hypotermie —
up to date (Jana Kubalova)

- 18. Dostalovy dny urgentni mediciny, (10/2011) Ostrava — Resuscitace ve specifickych
situacich — akcidentalni hypotermie (Jana Kubalova)

- Konference komory zachranard, fijen 2011, Ostrava — Akcidentalni hypotermie v PNP
(Jana Kubalova)

Podékovani

Dékuji vSem aktivnim ¢lenam LK i externim spolupracovnikam, ktefi si v roce 2011 nasli
trochu ¢asu na praci pro lékarskou komisi. Dékuji sekretariatu za ochotu pti vyrizovani bézné
agendy i za schovivavost s terminy dodani ¢ehokoliv.

Jana Kubalova, prosinec 2011



