METODICKY DEN CHS
sobota 8. Fijna 2011

Ceskomoravska vrchovina, Milovy, Dratnik

oteviena akce pro vSechny zajemce o horolezectvi

Program

Zahajeni — penzion Posledni mile, Milovy 20, sraz v 8 hod., za¢atek programu v 9 hod. i

Odborny program - prednasky s praktickymi ukazkami a moznosti nacviku - skalni utvar
Dratnik (v pfipadé velmi Spatného pocasi bude program ¢astec¢né presunut do salu penzionu
Posledni mile)

e Nehoda pfi lezeni, prvni pomoc v terénu — postup pfi nehodé, prvotni vySetfeni,
resuscitace, celkové vySetieni, oSetfeni vybranych Udrazu, improvizovany transport,
hlaSeni nehody a volani zachranné sluzby.

e Jak bezpe€né slanovat - ukazka bezpecného slanovani a vysvétleni zakladniho
postupu pii slafiovani.

e Jistici pomucky ajiSténi - ukazka spravného jisténi s rGznymi druhy jisticich pomucek.

e Standy - ukazka prikladu jisticiho stanovisté a vysvétleni spravného postupu jisténi
a prace s lanem.

Odborny program povedou lektofi CHS.

Veéerni program — penzion Posledni mile
e predstaveni CHS
e povidani o horolezectvi a o expedicich s pfedsedou CHS Zdefkem Hrubym,
promitani
e Ziva muzika

Ugast na Metodickém dni je zdarma a je oteviena viem zajemcim o lezeni. Podet
ucastnikd je v8ak omezen a proto prosime, abyste se na akci predem pfihlasili na e-mail
info@horosvaz.cz. Do pftedmétu zpravy napiste Metodicky den CHS a do zpravy napiste poget
osob, které pfihladujete (samostatné déti do 18 let) a zda jste ¢&i nejste &leny CHS.

Ubytovani a stravovani nezajiStujeme, doporu¢ime vam ale ubytovani a restaurace, které
muZete vyuZzit.
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