Výběrový tábor pro mládež

Dachstein 2010

Termín:  

4. září až 10. září 2010

Místo:


chata Adamekhütte (masiv Dachsteinu) v severních Alpách

Cena:


3.800,- Kč (ubytování + polopenze)

Věková hranice:
14 – 19 let (ročníky 1996 – 1991 včetně). Do tábora by oddíly měly nominovat nejlepší členy z řad mládeže, jako odměnu za celoroční  snažení.

Vybavení:
Pro skalní lezení v letních horách, povinně: přilba, sedací + prsní úvaz (nebo celotělový), jistítko na dvě lana (kyblík, piu, reverzo, guide...), prusíky, odsedávka, 2 šroubovací karabiny. Chybějící materiál se dá po dohodě s vedoucím akce zapůjčit.

Program:
Pod vedením instruktorů a lektorů ČHS bude vysvětlena teorie a proveden  praktický nácvik horolezeckých aktivit ve velkých horách (příprava tůry, pohyb v terénu, pohyb na ledovci, zbudování jistícího stanoviště, vlastní jistící body, lezení vícedélkových cest, zdravověda a první pomoc, meteorologie...). V okolí chaty se nachází sportovní cesty a bouldery, na kterých bude prováděn výcvik. Pod vedením instruktorů účastníci polezou odjištěné vícedélkové cesty a celodenní tůrou přes ledovec dosáhnou druhého nejvyššího vrcholu severních Alp, Hoher Dachstein (2.995 m.n.m.)

Doprava:
Vlastní se vzájemnou koordinací s vedoucím zájezdu a instruktory. Sraz účastníků na parkovišti u Gosauských jezer 4.9. do 10.00

Pořádá:

Komise mládeže ČHS

Vedoucí:

Karel Malý, tel. 603246337, bubak@mybox.cz
Přihlášky:
Závazné přihlášky na adrese http://www.kho.cz/prihlaska.php, prohlášení s podpisem účastníka a rodičů předat osobně na začátku tábora

Platba:
Do 15.8.2010 na účet 19-0958430287/0100 variabilní symbol rodné číslo
Další info:

www.adamek.at ,  www.bergsteigen.at , www.genussklettern.at
