HOROLEZECKÝ TÁBOR SOBOTKA 2009
(pořádaný HO ALPIN IV Praha)
Letos míříme do Prachovských skal, opět s koly, protože bydlíme u lezecké stěny Mammut pod zámkem Humprecht, odkud je to cca 5 km do skal (.

Vloni se nám potvrdilo, že pro mládež je přejíždění na kolech vhodná doplňková aktivita pro lezení. Při ní  nabývají na fyzické kondici, což využívají při nácviku pískovcového lezení, které vyžaduje jejich velkou vytrvalost. 

Kdo se chce naučit lézt a zalézt si na písku, kdo se chce zdokonalit v pískovcovém lezení,  může se přihlásit na náš tábor. Zájem pro instruktorování vítán (!
Termín:
                      30.6. – 6.7. 2009
Cena:

3500 Kč 

Ubytování: 
na karimatce, ve vlastním spacáku, ve vlastních stanech (pokud nemáš kamaráda do stanu a nebo stan, zavolej, rádi pomůžeme ()
V ceně zahrnuto:
umístění stanů v kempu, instruktoři, polopenze, služby- umývárna s teplou vodou v určené hodiny ráno a večer, sociální zařízení, úschovna kol

Přihlášení:
z důvodu omezené kapacity se před odesláním platby informujte u L. Bímové na bimova@mbox.dkm.cz nebo 0604 262137 zda je ještě volné místo;
odeslání přihlášky do 10.6. 2008  na adresu Ladislava Bímová, Rytířova 811, Praha 12 – Kamýk, 143 00 nebo na email: bimova@mbox.dkm.cz
informace a dotazy na tel. 604262137
Způsob platby:
převodem na účet (nebo složenkou)
číslo účtu: 165144512

kód banky: 0600
variabilní symbol: rodné číslo účastníka
specifický symbol: 0


konstantní symbol: 0308
nejpozději do 15.6.2008
pokud budete chtít platit přes zaměstnavatele, kontaktujte Milana Procházku, předsedu oddílu, mobil 723531558
Max. počet dětí: 
40, rozhoduje pořadí přihlášek

Věk účastníků:
9 – 18 let
Pojištění:
kdo má průkaz ČHS je pojištěn, ale doporučuji připojištění viz. www.horosvaz.cz (někteří jste tak učinili již na začátku školního roku)

Kapesné:
dle uvážení rodičů

Lékařské vyšetření:
každý účastník předloží při nástupu potvrzení o bezinfekčnosti (stačí od rodičů)

Doprava na tábor a zpět:
vlastní (možná společná se členy oddílu – organizuje oddíl sám), po příjezdu do Sobotky se ptejte na lezeckou stěnu Mammut (členové oddílu HOM Alpin IV, pište, kdo se chcete přepravit s Bimboškou Bimbusem – pozor má omezenou kapacitu)

Stravování:
polopenze v restauraci stěny ale do vlastního ešusu a s vlastním příborem, jídlo přes den z vlastních zásob, doporučujeme pečivo, sladkosti, cereální tyčinky (například na jeden den: 2 krajíce chleba, mazací sýr 2 ks, čokoláda malá, 2x sušenka), instantní nápoje do vody; nevozte toho zbytečně mnoho, jídlo je možné dokoupit v Sobotce každý den

Povinné vybavení:

°průkaz ČHS, potvrzení o pojištění (kartičku)
°karimatka, spacák, stan po dohodě s kamarádem (pokud nemá kamaráda, dejte vědět, abychom vzali erární stany) 
°kolo 

°lezečky a oblečení na lezení na skále,sluneční brýle (s UV filtrem!), krém proti slunci   (alespoň faktor 12), plavky, hygienické potřeby, ručník, kapesní nůž, svítilna (nejlépe čelovka) s náhradní baterií, plastová láhev (alespoň 1l), pláštěnka, další oblečení dle vlastního uvážení (tričko 2x, tepláky 2x, šusťáková souprava, tenisky 1x, sandály 1x, čepice proti slunci, ..)

°sedák, prsák, přilba, odsedávačka se šroubovací karabinou, slaňovací osma s HMS karabinou, 5x smyčky, kdo má - tak lano, batoh, v němž bude možné pohodlně vozit věci na kolech pod skály 
°náplasti, leukoplast, dezinfekce, elastický obvaz

Přihlášku posílejte zvlášť, nikoli  s výše uvedenými pokyny,  vykopírujte ji do emailu a vyplněnou pošlete, děkuji  !!!!!

Přihláška na horotábor SOBOTKA 2009
Jméno a příjmení :

Rodné číslo :

Horolezecký oddíl:

Adresa bydliště :

Tel. na rodiče :

Emailové spojení :

