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Volitelny doskolovaci seminar na téma

Termin konani:

Lektor:
Podminky:
Misto konani:

Ubytovani:

Cena kurzu:

,Ledovec, laviny, freeride*
pro instruktory CHS

28. — 31. biezna 2009, zahajeni kurzu v sobotu v 16 hodin, dochvilnost
nezbytné nutna.

Jiti Vogel, vogel@vpro.cz , 603243274
Vyplnéna piihlaska véetné vSech piiloh — ke stazeni na strankéach svazu.
Rudolfs Hiitte, Rakousko, Sraz bude nahoie na chat¢.

Nocleh je zajistén na chaté Vv pokojich na postelich, spacdk neni tteba,
V cené je polopenze, vlastni Strava pouze ptes den.

Dopravu si hradi kazdy sam (vedouci kurzu zajisti dohodu s ucastniky
ohledn¢ naplnéni aut, aby byla doprava efektivni), lektor placen z rozpoétu
MK, ubytovani a polopenze — zaplati se na dopfedu na ucet svazu ve vysi
31€ za den (celkem 31€ x 3 = 93€). Materialy v cené¢ cca 100-200K¢ budou
pfedany v den zahajeni kurzu. Zalohu ve vysi 3.000,- K¢ uhrad’te na ucet
&islo 1727209504/0600 (CHS), v.s. 20090319, s.s. rodné ¢&islo tcastnika.
Zaloha bude vyuctovana po ukonceni kurzu.

Vyzbroj a vystroj:

Skialpinistické lyze, pasy, vazani, htlky

M¢jte  prosim  sefizené vazani, pasy
s dostatkem lepidla, hole teleskopické nebo
normalni sjezdové

Skialpinistické lyzaky

Prusiky 6 mm —5m, 3 m, 1,5 m 2x plocha
smycka min 15 kN 140 cm, 1 x 120 cm $ita
smycka, 1 Xx HMS, 3 x Zamkova karabina,

3 x karabina, 1 x ledovcovy Sroub,

lano 50/60 m, sedaci a prsni tivaz, helma, 5x
expreska, 2xlezeckd zbran, macky

Mg¢jte prosim vSe, lano staci na dvojici idedlni
je '

Vhodné vybaveni pro ukazky a nacvik
novinek:

ATC, reverso

Lavinovy vyhledéavac

Je mozné zapujcit ze svazu je k dispozici 8 ks
zdarma, musite si ale zakoupit baterky.

Sonda Je mozné zapujcit ze svazu je k dispozici 8 ks
Lopata Je mozné zapujcCit ze svazu je k dispozici 8 ks

Batoh, zd’arak, ¢elovka a dalsi odpovidaji
vystroj pro pohyb v zimnim terénu

Venku budeme bez ohledu na pocasi!!!

Priikaz instruktora CHS

Nezapomenout na pojisténi

Pozndmkovy blok, pisatko

Odpovidajici pozadavkim I¢kaiské komise
CHS
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Doporucena literatura

e Metodické materialy na WWW CHS

Program doSkoleni:

Sobota 16.00 - Zahajeni kurzu, seznameni s programem a organizaci kurzu.
18.00 - Vecete
20.00 - 1. teoreticky piednaSkovy blok — teorie lavin, pohyb na snéhu, pohyb
V lavinovém terénu, planovani tury, lavinové vyhledavace.
22.00 - Ukonc¢eni, mozna diskuse na volné téma

Nedéle - 8.00 - 1. prakticky blok — ve skupiné s instruktorem v terénu na lyzich — vedeni tury,
kontrola vyhledavaci, chiize na lyzich, otoCky ve svahu, vyhodnoceni
lavinové situace v terénu, klouzavy blok, stabilita sné¢hu, volba trasy
V lavinovém terénu, rozestupy. Hledani zasypanych.

18.00 - Vecete
20.00 - 2. teoreticky blok — Zachranné techniky z trhliny, sebezachrana atd.

22.00 - Ukonceni, mozna diskuse na volné téma

Pondéli - 8.00 - 2. prakticky blok — sinstruktorem vterénu na lyzich — opakovani
z predchoziho dne, jisténi na sn€¢hu a ledu, prakticky néacvik vytahovani
zranéného.

18.00 - Vecete

20.00 - 3. teoreticky blok — opakovani z ptedchozich dnt, doplnéni na zaklad¢
pozadavku

22.00 - Ukon¢eni, mozna diskuse na volné téma.

Utery - 8.00 - Kratka tara, predvedeni kratkych metodickych vystupti piimo v terénu na
probrand témata.
12.00 - Vyhodnoceni kurzu, diskuse
13.00 - Odjezd domii

Vypracoval: Jifi Vogel, 18. 2. 2009
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