Zprava BezpeCnostni komise
Ceského horolezeckého svazu

Cinnost komise v roce 2008; Urazovost v horolezeckém prostiedi v roce 2008

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

Obsah:

1. Stru¢ny popis ¢innosti BK CHS v roce 2008
Cinnost materialové sekce BK CHS
3. Cinnost sekce irazové zabrany BK CHS
3. 1. Urazovost &lenit CHS v roce 2008
3. 2. Pipady smrtelnych vrazii v roce 2008
3. 3. Piipady horolezeckych nehod
4. Zavérecné hodnoceni tirazovosti v roce 2008

g

—_—

NN NN R WD

Cesky horolezecky svaz; 19.1.2009

Editor: Tomas Kublak

Texty: Tomas§ Kublak, Vladimir T¢&sitel, Sylva Talla, Lucie Bloudkova, Tomas Frank
Kreslené ilustrace: Jarda Juda

Fotografie: Karel Kocourek, Tomas Kublak

Grafy: Tomas Kublak, Lucie Bloudkova



1. Struény popis ¢innosti BK CHS v roce 2008

Bezpecnostni komise CHS se ¢leni na dvé subkomise, a to materidlovou sekci, a sekei urazové zabrany. V mnoha
ptipadech své Cinnosti obé subkomise plisobi spole¢né, coz je ddno obsahem a povahou jejich z4jmu (pokud je zjistén
néjaky nedostatek nebo chyba v materidlu ¢i vyzbroji, zajima to pochopitelné materidlovou sekci, ale protoze se muze
jednat o pfi¢inu urazu, stava se pfedmétem zajmu i sekce urazové zabrany). Standardné vsak je Cinnost rozd€lena tak, ze
materidlova sekce ma na starosti zkousky trvalych jisticich prostfedkt v pfirodnich horolezeckych terénech a urcovani
metod jejich udrzby, sekce urazové zdbrany ma na starosti rozbory pfi¢in razd, jejich hlaseni a sledovani.

V piipadé potieby Bezpeénostni komise vydava zpravy, varovani, kterymi poskytuje informace ¢lenim CHS a obecné
horolezecké vetejnosti. V nékterych piipadech BK CHS iniciuje vydavani informaci od jinych subjekti, napt. pozaduje po
vyrobcich horolezeckého materidlu, aby aktualizovali nebo upravili navody pro své vyrobky. V roce 2008 bylo v dubnu
vydano Varovani — Pfeseknuté lano na umélé sténé, kterym jsme upozornili na velmi neobvyklou a dosud nezaznamenanou
nehodu, pfi niz se horolezecké lano pieseklo v probrousené karabiné postupového jisténi.

Z akci Bezpeénostni komise CHS v roce 2008 je nutné zminit hostovani mezinrodniho zasedani Bezpe¢nostni komise
UIAA v Praze. Pribéh zasedani popisuje dalsi ¢ast této zpravy. Dale na jafe 2008 probehly ve spolupraci s CVK dalsi
zkousky trvalych jisticich prostfedkti na Skrovade. Clenové Bezpe¢nostni komise se také zucastnili Mezinarodni
konference MountainMed 2008 v Teplicich nad Metuji, kterou poradali nasi kolegové z Lékaiské komise. V prubéhu
loniského roku nasi pozornost stale poutala starsi nehoda z roku 2007, jejiz pti¢inou bylo selhani jisticiho prostfedku Spit.
K problematice spitll jsme pfipravili samostatnou zpravu. Mimo pravidelna jednani subkomisi, kterych je nékolik do roka,
prob&hlo na podzim jednani celé BK CHS v Kfizankach ve Zdarskych vriich. Bezpe¢nostni komise CHS pracovala
uplynulém roce 2008 ve slozeni: pfedseda komise a subkomise materidlové Vladimir TéSitel, pfedseda subkomise urazové
zdbrany Tomas Kublak, zastupce CHS v Bezpeénostni komisi UIAA Sylva Talla, ¢lenové materialové sekce Jan Spacek,
Pavel Celunda, ¢lenové sekce urazové zabrany Lucie Bloudkova, Karel Kocourek, Tomas Frank, Jan Pus.

Vyro¢ni zasedani Bezpe¢nostni komise UIAA

Na zakladé pozvani CHS se ve dnech 23.-27.9.2008 uskuteénilo v Praze vyroéni zasedani Bezpe&nostni komise UIAA.
Prvniho dne jednéani se zucastnili pouze stali ¢lenové komise z narodnich horolezeckych asociaci a pracovnici sekretariatu
UIAA z Bernu. Diivodem jejich ucasti je zména v prezentaci UIAA vici vefejnosti a tim i tlak na zvysSeni efektivnosti
prace odbornych komisi. Prvni komisi, kterd novy efektivni proces nastartovala byla praveé tato prazska bezpeénostni
komise. Pro pofadajici CHS to znamenalo zvy3ené naroky na organizaci predeviim ve smyslu flexibility jednacich prostor
a technického zazemi. V zavére¢ném predbéZném hodnoceni jsme jako organizatofi obstali na vyte¢nou. Vyznamnou
aktivitou UTAA vici vefejnosti je agenda udélovani bezpecnostniho loga. Udéleni opravnéni k pouziti bezpec¢nostniho loga
na lezeckou a horolezeckou vyzbroj informuje bezpecnostni komise horolezeckou vefejnost, ze tato vyzbroj odpovida
aktualnim normdm UIAA, je podle nich testovana a doprovodnd dokumentace obsahuje navod k uzivani dle normy.
Pribyva z4jemct o udéleni loga z Asie a Ruska, coz svéd¢i o prestizi ochranné znamky UIAA. V dalsich tfech dnech se
jednani zucastnili zastupci vyrobcti a akreditovanych zkuSeben. Analyzou trazd, o nichz prichdzeji informace
prostiednictvim narodnich bezpecnostnich komisi se ovétfuje troven bezpecnostnich norem UIAA a navrhuji se jejich
zmény tak, aby odpovidaly soucasnému vyvoji pouzivanych materiald a pfizpsobily se podminkam jejich bezpeéného
uZivani.

Uz béhem interniho jednani prvniho dne doslo k zdsadnimu rozhodnuti o orientaci dalsi prace komise. Bylo konstatovano,
ze normotvorna ¢innost bude zabirat stale méné Casu a komise se musi zaméfit na osvétovou ¢innost k bezpeénému
pouzivani horolezeckého matridlu. Tato ¢innost bude vyzadovat tizkou spolupraci s horolezeckou komisi (Mountaineering
commission) UIAA, jejiz ¢innost je pfedev§im metodicka. U lan byla projednana vodoodpudivost a kluznost ovliviiujici
brzdné vlastnosti lana. V obou oblastech se musi provést jesté fada zkousek a odborné skupiny predlozi navrhy doporuceni
na pfistim zasedani. Zasadnéjsi je problematika odolnosti lana ptes ostrou hranu. Technologie zkousky se jevi velmi slibné
ve smyslu definice méfitelnych fyzikalnich hodnot a mohla by v budoucnu nahradit stavajici pAdovou zkousku. Z tohoto
diivodu byla pracovné nazvana test pohlceni energie (Energy Absorbing Test). Ostatni druhy materidlu jako karabiny,
uvazky, feratové sety a skoby vyzaduji jen malé zmény a dopliiky v norm¢, nicméné jejich bezpecnost zavisi hlavné na
spravném zpusobu pouziti respektovanim navodu k pouziti od vyrobce. V tomto sméru jde i publikacni aktivita komise
vytvarenim tzv. piktogrami, které popularnim zpisobem vysvétli smysl normy a uvede spravny zpisob pouziti daného
materialu. Komise pripravuje doporuceni na Gdrzbu a vyfazeni materidlu z uzivani, které bude piistupné na strankach
UIAA.

V piipravé je evropska norma pro samoblokujici brzdy pro jisténi (SAB — Semi Automatic Belay). Na zaklad¢ testl na
lezecké sténé na Strahove, které se uskutecnily béhem zasedani, bude komise prosazovat, aby pozadavky normy spliiovaly
jen brzdy fungujici automaticky bez brzdného efektu ruky jisticiho. Zpracoval: Sylva Talla, 1.10.2008



Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3
Obr. 1 Predseda Bezpec¢nostni komise UIAA Jean-Franck Charlet se pfipravuje k testovani poloautomatické jistici
pomicky; Obr. 2 Jean-Franck Charlet a Sylva Talla s napétim ocekavaji pad pokusného lezce; Obr. 3 Testovani
poloautomatickych jisticich pomticek v Praze na Strahové, vpravo v poptedi diskutuje Neville McMillan a Carlo Zanantoni

2. Cinnost materialové sekce BK CHS

Komise materialu feSi piedevsim prosttedky pro zfizeni a 0drzbu pevnych a trvalych jisticich bodi v
pfirodnich horolezeckych terénech. Problematiku je nutno rozdélit do dvou oblasti.

1) Tvrdé horniny (Zula, rula, vapenec, ¢edi¢ apod.). V téchto horninach je metodika osazovani jisténi v podstaté vyfeSena
pouzivanim zavrtavanych, lepenych kotev (borhaki). V tomto pfipadé komise kontroluje kvalitu dodanych jisticich prvkii a
sleduje dodrzovani technologickych postupli pro osazovani. Pokud jsou v né€kterych piipadech pouzity jistici body
upeviiované rozpérnou silou, je doporuceno je postupné nahradit lepenymi kotvami.

Planem komise je ve spolupraci se spravci skal a lezeckou vefejnosti evidovat poruchy téchto jisticich bodu. Jistym
problémem — obecné, ale piedevsim se to tyka skal s tvrdou horninou je zatéZovani jisticich bodt jinym zptsobem, nez
vlastni horolezeckou ¢innosti, napt. pti vycviku hasici, policie, vojska, ale i jinych zajmovych skupin. Pfi téchto ¢innostech
mize dojit a nejméné v jednom ptipadé k tomu jiz skute¢né doslo k poruse jisticich bodt bud’ zatizenim jinym smérem, nez
k jakému jsou urceny, nebo piekroéenim tinosnosti.

oblastech je umocnén rozdilnou pevnosti horniny nejen podle oblasti, ale ¢asto i na témze lezeckém objektu — piskovcové
vezi. Pro udrZbu jisténi jsou k dispozici kruhy a borhaky, uréené pro osazeni do tekutych (chemickych) malt. Tyto kruhy a
borhaky jsou vyrobeny bud’ z korozivzdornych materialli — nerezi, ptipadé jsou zarové zinkovany. To zajistuje jejich
vysokou odolnost proti atmosférické korozi, nikoliv v§ak proti obrusu, zplisobenym tfenim lana, napf. pti lezeni stylem TR.
Jeste veétsi problém je s jisticimi body osazovanymi lezci pii prvovystupech. Osazovani jisticich bodd do tekuté malty je
v fadé ptipadd nemozné pii sou¢asném zachovani tradic piskovcového lezeni, mohlo by zptsobit poruSeni pravidel a
snizeni sportovni hodnoty vystupu. Tradi¢ni temovani kruhti olovem casto nesplituje podminku normy EN 595, pfedevs§im
v pozadavku na pevnost v tahu v ose kotviciho prvku. Kromé toho si prvovystupci ¢asto nechavaji vyrobit kruhy sami a z
tohoto diivodu neni zaruceno, ze je pouzit piedepsany material a ze jsou krouzky kruhti dobfe svafeny. Bezpecnostni
komise zjistila, ze v n€kterych pfipadech byl na vyrobu pouzit naprosto nevhodny materidl, a nebyly dobfe provedeny
svary.

BK maé k dispozici technické zatfizeni pro zkousSky pevnosti jisticich prvkt pfimo v horolezeckych terénech, i mimo né.
Vysledky zkousek je vSak mozno uvést do praxe jen v uzké soucinnosti se spravci skal a vrcholovymi komisemi lezeckych
oblasti.

Z tohoto ditvodu je cilem BK, aby kazd4 oblast méla uréenou osobu pro spolupraci.

Bezpeénostni komise CHS nefesi otazky bezpe¢nosti na umélych sténach. Tyto se fidi pedpisy pro provozovani vetejnych
sportovnich zafizeni. Pokud vSak na téchto zatfizenich vznikne konkrétni problém, viz napi. preseknuté lano vlivem
probrousené karabiny, v takovych pfipadech BK upozoriuje lezeckou vefejnost, i provozovatele téchto zatizeni.



Kvalitu komerén€ vyrabénych horolezeckych pomticek garantuji jejich vyrobci. Pokud vSak BK zjisti poruchu ve funkci
téchto pomticek, upozoriiuje vyrobce a pozaduje napravu. I vtomto piipadé je vSak nutna Siroka spoluprace lezecké
vetejnosti.

Dlouhodobym cilem BK je tzk4 spoluprace s CVK, jednotlivymi vrcholovymi komisemi a vyrobci (dodavateli)
horolezeckych pomticek.

Vladimir TéSitel, pfedseda BK

S Obr.4 Obr. 5 - 0br6
Obr. 5- 6 Skrovad; Zkousky prostiedkil pro ziizeni trvalych jisticich bodti v pfirodnich horolezeckych terénech
3. Cinnost sekce tirazové zabrany BK CHS

Rok 2008 byl prvnim celym rokem, kdy byl v provozu elektronicky dotaznik pro hlaseni tirazii, umistény na webu CHS.
Diky tomuto dotaznikti odpadla nutnost hlaSeni o uraze vypliovat na papife nebo v dokumentu Word, a tyto poté odesilat
bud’ klasickou nebo elektronickou postou. Pies toto ulehCeni vSak pocet hlaSenych urazl nevzrostl, zistava na dlouhodobé
stejné urovni jako dfive. Uvedeny jev ziejmé potvrzuje obecnou lidskou vlastnost, a to nechut’ pfiznat ptred dal$imi lidmi
vlastni chybu a nékomu sdélit, jak Spatné jsem dopadl. ZvySeni ochoty hlésit Girazy tak nebude do budoucna otazkou
technologickou a administrativni, jako spiSe psychologickou a propagacni, kdy se musi vypéstovat korektni vztah
s horolezeckou vetejnosti, posilit védomi o smyslu pomoci ostatnim tim, ze pfedam dulezité informace. V neposledni fadé
je také potieba zvysit obecné kredit CHS a dbat na to, aby komise byly vnimany jako nestranné, klidné a seriozni platformy
pro odbornou praci, kterd ma ptinos pro celou horolezeckou vefejnost.

Mimo pasivni piijem hlaSeni o Graze se subkomise také sama aktivn¢ snazi ziskat informace, a to jednak z tzv. otevienych
zdroju, tedy vefejné pristupnych informaci, které pravidelné a velmi intenzivné v subkomisi sledujeme. Dale také jedname
nebo se dotazujeme na jednotlivé piipady statnich nebo vefejné plsobicich instituci, jako jsou policie, hasiéi, horska sluzba,
apod. Timto ziskdvame dalsi informace o trazech v horském a horolezeckém prostfedi, coz umoziiuje si udélat presnéjsi
ptedstavu o typech trazi, jejich Cetnosti a pfi¢inach.

Nesledujeme pouze trazy &lentt CHS, i kdyZ téch piednostné, ale zajimaji nas i Grazy ostatnich ¢eskych ob&and. Z vétsi
skupiny sledovanych je moznost lépe a piesnéji odvodit ponauceni. V neposledni fadé je Cesky horolezecky svaz hlavni
organizaci ¢eskych horolezci, z ¢ehoz vyplyva pro nékteré aspekty nasi prace nezastupitelna role pro obecné celou ¢eskou
horolezeckou vetejnost.

V dubnu minulého roku vypracovala z divodu naléhavosti sekce urazové zabrany zpravu Varovani — Pfeseknuté lano na
umélé sténé, kterou BK CHS vydala jako samostatnou zpravu. Tato zprava je piistupna na webu CHS, viz. zprava na
webové adrese http://www.horosvaz.cz/res/data/029/003307.pdf. Pojednava o velmi neobvyklé nehodég, kdy se horolezecké
lano pii zachyceni padu pieseklo v probrousené karabing postupového jisténi.

Dal§im prvkem nasi prace, ktery rozhodné stoji za zminku, je ne¢ekany narist zadosti Policie CR o odborné vyjadieni
k ur¢itym aspektiim horolezeckych nehod, k jejichZ vySetfovani se policie samostatné dostala. V minulosti dotazy policie
byly také feseny, ale bylo tomu tak zhruba jednou za rok. Loni to vSak bylo nékolikrat za rok. Je to neradostna ¢ast nasi




prace, a tim vic je potieba apelovat na vSechny horolezce, aby nepodcenovali piipravu a vycvik, a béhem vlastniho
sportovani udrzovali pozornost a soustiedénost. V dotazovanych ptipadech se totiZz ani tak nejednalo o slozité metodické
postupy, ale naopak §lo o prostou potiebu né€co drzet a nepustit to, pfipadné zalohovat jisténi, a Casto zfejmé kvuli
nesoustfedénosti a spoléhani se na rutinu nebyly tyto ¢innosti bezpe¢né zvladnuty.

V budoucnosti budeme jednak pokracovat v zavedené praci, a noveé chceme pfistoupit k produkci obrazovych, snadno
zapamatovatelnych bezpecnostnich navodi, které budou zacileny na zacateCniky a ndhodné navstévniky horolezeckého
prostedi (kam dnes musime fadit i umélé horolezecké stény).

Tomas Kublak, subkomise urazové zabrany

3.1 Urazovost ¢lenit CHS v roce 2008 v horolezeckém prostiedi

Uvedené hodnoty trazovosti &lenit CHS je nutné brat jako podhodnocené. Nepochybné je skuteéna trazovost &lent vyssi.
Diivodem tohoto rozdilu je absence hlaseni leh&ich zranéni, ktera nejsou obecné leny CHS povazovana za natolik dileita,
aby se hlasila. Coz je nepochybné $koda, protoze Cetnost téchto lehéich zranéni by daleko vice umoznila rozhodnout, jak
zacilit preventivni opatieni. Prakticky lze fici, Ze hlaSeni o uraze je ¢leny vétSinou zasilano az tehdy, je-li pozadovano
pojistné plnéni prostiednictvim CHS. Ve vétsing piipadii teprve tato motivace je spoustécim mechanismem pro piekonani
odporu k vypliovani formulaid.

V roce 2008 jsme u téchto hlasenych piipadti zaznamenali pokles jiz tfeti rok za sebou, nicméné za sledované obdobi od
roku 2000 dosazena hodnota nijak vyrazné nevybocuje ze zavedeného ramce.

Urazy élenti CHS (nahlasené)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Z uvedenych, nahlaSenych piipadii v roce 2008, nejcastéjsi disciplinou, pii které doslo k urazu, bylo jednozna¢né skalni
lezeni, az s vyraznym odstupem nasleduje horolezectvi v horach a lezeni na umélé sténé. Z Ceskych skalnich terént jsou
rovnomérné zastoupeny jak oblasti vapencové, tak piskovcové. Zadna konkrétni oblast nema vyrazné vétsi pocet urazii ne
jind, geograficky jsou mista Grazi rovhomérné rozloZena po tizemi celé republiky. Rovnéz trazy ze zahrani¢i nevykazuji
zadné prekvapivé umisténi, ovsem pievazuje zde horolezectvi v horach, konkrétné Vysoké Tatry a Alpy.

Z obvyklych vysledkt také nevybocuje nejCastéjsi vnejsi ptiina urazu, a tou je na prvnim mist€¢ lamavost terénu, a na
druhém mist¢ kluzkost terénu. Na to pfirozen¢ navazuje fakt, ze z osobnich pfi¢in zranéni je nejcastéji uvedeno podcenéni
narocnosti cesty a nava s nesoustiedénosti. Jako technické pficiny jsou nejcastéji uvadény chyba jistiCe, nasleduje jisténi
nizko nad zemi, anebo zcela bez jisténi. Zietelné se nam tak rysuje nejobvyklejsi pribeh nehody, a to lezec zaskoceny
obtizi a zradnosti cesty, ktery se malo jisti, anebo ho ptipadné zklame jistici osoba.

Zajimavym poznatkem je, ze zranéné osoby se rovnomérné rekrutuji ze skupin zkuSenych, stfedné zkuSenych a méné
zkusenych. Podle tohoto hlediska zde neni vétsich rozdild.



3.2 Pripady smrtelnych trazii ¢eskych ob¢anii v horském a horolezeckém terénu v roce 2008

Upozornéni: V piipadé smrtelnych trazti sleduje BK CHS 3irsi skupinu, tj. viechny ¢eské ob&any. Star$i souhrnné Zpravy
BK jsou k dispozici na oficialnich strankach CHS.

Nasledujici souhrn dat o pfipadech smrtelnych tirazti vznikl v rdmci zpracovavani databaze tirazti pro potfeby Bezpecnostni
komise a Lékaiské komise Ceského horolezeckého svazu. Neni pravdépodobné Giplny a vzhledem k Gerpani informaci
zejména z otevienych zdrojii nemusi byt Gplné€ presny.

Souhrn nezahrnuje ptipady Gmrti, ke kterym doslo pti sjezdovém lyZovani a pti horské cyklistice, nebot’ tyto sporty nelze
zahrnout mezi tradiéni horolezecké discipliny. Naopak, sleduje i pfipady, ke kterym dosSlo pii horské a vysokohorské
turistice, skialpinismu a lyzafské turistice, nebot zde se jedna o dalsi typické Cinnosti nasi ¢lenské zakladny v horském
prostiedi, a zaroven o tradi¢ni horolezecké discipliny.

Podrobné;jsi informace (jako napf. horolezecka zkuSenost obéti tirazu, presné rozdéleni terénd v nichz k tirazu doslo atd.) se
z Casto nepiesnych, zkreslenych a zejména velice kusych zprav z otevienych zdroji bohuzel neda zjistit. Ucelenéjsi piehled
1ze ziskat pouze o tirazech ¢lenti CHS, které byly CHS fadnym zptisoben nahlaseny.

BK CHS vyzyva viechny oddily k zasilani hlaSeni o tirazech v&etné vyplnéni viech poloZek dotazniku umisténém na
oficidlnich strankiach CHS (www.horosvaz.cz).

Zaroveir BK CHS prosi ptipadné p¥imé svédky nebo tcastniky vaznych nehod v horolezeckém nebo horském terénu o
zaslani alespoti zakladnich informaci na postovni nebo elektronickou adresu CHS. Kazdy podobny piipad se mize stat
zdrojem pouceni a piispét tak k vétsi bezpeénosti horolezcti &i vysokohorskych turisti. BK CHS rovnéz zada ptipadné
ucastniky ¢i svédky jiz publikovanych konkrétnich pfipadti nehod o podrobnéjsi informace, které se tykaji zejména pficin a
mechanismii tirazu. K hlaseni Ize pouZit elektronicky dotaznik Hl4seni irazii na webu CHS. Tyto informace budou rovnéz
pouzity pro aktualizaci Zprav BK o pfic¢inach nehod.

Struény piehled smrtelnych vraza v r. 2008

9. biezna; CR: B&hem horské tiry v Krkonosich se Gtyficetilety turista z¥itil ze srazi na severni, polskou stranu hor,
v dusledku zranéni na misté zemiel.

27. kvétna; CR: Béhem sestupu spousténim zahynul na skalach v Domoradicich $estatticetilety horolezec.

15. ¢ervna, Némecko: Pfi lezeni na skalnim utvaru Oderwitzr Spitzberg se zfitil devétapadesatilety horolezec, ktery pozdé&ji
v nemocnici zemiel.

22. Cervna, Rumunsko: Horska tGra v rumunském pohoti Fagara$ se stala osudnou Sestatficetileté turistce, ktera se
v obtizném misté hiebenové tury zfitila z hiebene a na nasledky padu zemfiela.

9. Cervence, Italie: Pti horolezeckém vystupu v italskych Dolomitech se zfitil tfiasedesatilety horolezec, ktery na nasledky
padu zemfrel.

13. Cervence, Kyrgystan: B&hem pokusu o vystup na horu Pik Lenina zemfela pétactyticetileta horolezkyné, které zhorSeni
zdravotniho stavu znemoznilo navrat z vrcholového hiebene do nizsiho tabora. Pocasi nasledujicich dnli znemoznilo i
pokusy o zachranu.

24. &ervence, Svycarsko: P vystupu na horu Matterhorn se z hiebene Hornli zfitil do vychodni stény tiiatiicetilety
vysokohorsky turista, ktery by mist¢ zemiel.

31. &ervence, CR: Skupinu turistii v pohoti Sumava v nadmoiské vysce pres 1000 m n.m. zaséhl blesk, Sestagedesatilety
horsky turista nepfezil.

12.srpna, Slovensko: Z vysokohorské tiry se nevratil tfiasedesatilety muz. Po upozornéni ptibuznych zacala patraci akce,
ktera trvala né€kolik dni. Mrtvého muze nalezli ve Zlomiskové doling, pfi¢inou smrti byl zfejmée pad.

17. srpna, Némecko: Béhem slafiovani v Alpach se ziitil dvaapadesatilety horolezec, ktery na nasledky padu zemfel.




2. prosince, CR: Pod Lanc¢ovskymi skalami byl nalezen mrtvy dvaapadesatilety horolezec, ktery se zde nachazel sam. Smrt
nastala v disledku padu, kterého nebyl nikdo svédkem.

14. prosince, Slovensko: Pti horské tufe ve Velké Fate uklouzl na sn¢hu pétactyficetilety turista a ztitil se do skalnaté strze
a zemfel.

26. prosince, CR: Pii skialpinistické horské tufe v Krkonogich byla strzena a zasypéna 3estatficetiletd Zena. V diisledku
podchlazeni pozdgji zemiela.

Statistické a souhrnné udaje:

Tabulka 1 — piehled o véku a pohlavi obéti

celkem 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
vekova
skupina | vSichni | muZi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny
0-10 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11-15 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 - 20 4 4 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
21-25 21 18 3 3 0 6 1 1 2 0 0 6 0 0 0 2 0 0 0
26 - 30 35 31 4 4 1 1 0 3 0| 12 2 5 1 1 0 5 0 0 0
31-35 19 15 4 4 0 1 1 1 1 2 2 3 0 1 0 2 0 1 0
36 - 40 13 11 2 1 0 0 0 2 0 0 0 4 0 2 0 0 0 2 2
41-45 8 5 3 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1
46 - 50 10 10 0 2 0 3 0 2 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0
51-55 12 9 3 1 1 1 0 2 0 1 0 1 0 0 1 1 1 2 0
56 - 60 11 10 1 2 1 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 2 0 1 0
61 a starsi 16 15 1 1 0 0 0 0 0 1 0 5 1 0 0 5 0 3 0
vk ?? 13 13 0 1 0 5 0 4 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0
soucet: 164 142 22| 19 3] 20 3] 17 4] 20 50 27 2 9 1] 20 1| 10 3
Tabulka 2 — pti¢iny smrtelnych trazt
pti¢ina celkem 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

pad - nejistény 54 9 9 5 5 7 6 6 7

pad - jisténi 19 5 4 3 1 1 0 2 3

pad do trhliny 6 1 0 3 0 0 1 1 0

podchlazeni 14 1 1 4 4 2 1 0 1

vyskova nemoc 2 0 0 0 0 1 0 1 0

lavina 30 1 4 2 10 11 1 0 1

blesk 3 1 0 0 0 0 1 0 1

nahla smrt 21 2 0 0 3 5 0 11 0

kamen 4 0 1 3 0 0 0 0 0

utonuti 0 1 0 0 0 0 0 0

neurcené 10 2 3 1 2 2 0 0 0




Tabulka 3 — discipliny, pfi kterych doslo ke smrtelnému urazu

disciplina

celkem 2001 2002 2003 2004 2005

2006

2007

2008

VHT

74 10 10 15

horolezectvi

41

nerozliSené

ski

24

skalni lezeni

13

speleo

canyoning
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Tabulka 4 — prehled statd, na jejichz izemi k imrti doslo

celkem 2001 2002 2003 2004 2005

2006

2007

2008

Slovensko

51 1 1

—
w

Cesko

35

Rakousko

[\S)
—_

Francie

Rusko

Kyrgyzstan

Svycarsko

Italie

Némecko

Recko

Slovinsko

Chorvatsko

Peru

Tibet

Bulharsko

Bolivie

Japonsko

Tadzikistan

Nepal

Uganda

Norsko

Pakistan

Polsko

Rumunsko
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Tabulka 5 — prehled obdobi, ve kterych k imrti doslo
celkem 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
leden 13 1 1 2 5 3 1 0 0
unor 16 3 0 0 4 4 1 4 0
biezen 13 3 0 4 2 3 0 0 1
duben 10 3 1 0 2 1 0 3 0
kvéten 9 0 0 2 0 2 2 2 1
cerven 17 4 3 1 2 2 2 1 2
Cervenec 23 1 3 5 2 2 2 4 4
srpen 31 4 9 3 6 2 0 5 2
Zaii 1 0 0 1 2 0 0 0
fijen 0 1 4 0 0 1 0 0
listopad 0 4 0 1 1 1 0 0
prosinec 15 2 1 0 0 7 0 2 3

Komentar ke statistickym a souhrnnym udajim:

Na zaklad¢ vysledkid sledovani vyvoje po¢tu smrtelnych trazi od roku 2001 se uplynuly rok 2008 jevi jako potvrzeni
celkového poklesu poctu smrtelnych nehod v druhé poloviné desetileti. Nicméné stale se jednd o kratky Casovy usek
sledovani na to, aby $lo tvrdit, Ze se jedna o celkovy trend. Je to patrné pfedevsim na vztahu roku 2007 k rokiim 2006 a
2008, kdy neni zatim patrné, ktery pocet je vykyvem, a ktery standardnim poctem charakterisujicim druhou polovinu
desetileti.

Celkové pocty mrtvych z let 2001 - 2008

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Tabulka 1 - Pfehled o véku a pohlavi obéti

Tabulka shrnuje informace o pohlavi a véku (pokud se je podafilo zjistit) obéti smrtelnych tGraz v horském a horolezeckém
terénu. Piestoze se jednd o pomérné maly vzorek, potvrzuje vysledky starSich statistik urazovosti v horolezectvi — za
kriticky vék lze oznacit zejména rozmezi mezi 20 — 35 lety. Za druhou ohrozenou skupinu lze povazovat muze star$i 45
let. Vyrazné nizsi pocet Zen je zplsoben souctem dvou faktorti: jednak tim, ze celkové méné zen provozuje horolezectvi
(napt. v ¢lenské zékladné CHS Zeny tvoii cca 19%; na druhou stranu jsou zde zahrnuty i dalsi discipliny tzv. ,horskych*

v

Obecn¢ niz§i tirazovost zen potvrzuji zejména dlouhodobé statistiky tirazovosti zachycené ve zdravotnickych zafizenich.



Pro porovnani irazovosti podle pohlavi vSak chybi pomér muzi/zeny vykonavajicich jednotlivé discipliny a interdiscipliny
(podrobné;ji se této problematice téZ vénovala zprava BK pro r. 2004).

Mrwe

Tabulka 2 - Pi‘ehled p¥icin smrtelnych urazi

Poradi pfi¢in nelze povazovat za piekvapujici. Nejéastéji se jedna o pady z vysky a jen mensi ¢ast téchto padi byla jisténa
(resp. dochazelo zde k chybam v jisticim fetézci). Na druhém misté jsou laviny, nicméné to neni zptsobeno zvySenim
poctu jejich obéti, ale tim, ze stale se projevuje vliv let 2004 a 2005. Za pozornost stoji vyskyt ptipadu imrti nasledkem
zasazeni bleskem. Tato pfi¢ina umrti neni ¢asta co do poctu, ale podle dosavadniho sledovani se po ur¢ité dobé opakované
vyskytuje, coz upozoriiuje na to, ze zasah bleskem neni né&jaky ndhodny a nepravdépodobny jev, ale naopak je nutno
s timto nebezpedim béhem horskych a horolezeckych akci pocitat a preventivng se chranit.

Pri¢iny smrtelnych trazi za Iéta 2001 - 2008

LB

nahla smrt
kamen
F=
utonuti |
neuréené

Tabulka 3 - Piehled horolezeckych disciplin a interdisciplin p¥i kterych doslo ke smrtelnému trazu

Tabulka rozdéluje smrtelné urazy podle aktivit, pfi kterych k trazu doslo. Pro potfeby této statistiky jsme vytvofili 5
kategorii disciplin horskych a horolezeckych sport slouc¢enim podobnych ¢innosti (viz poznamka; napt. skialpinismus a
freeriding, anebo napf. VHT a turistika v horach).

Uvedena cCisla nejspise odrazi absolutni pocty jedincl zabyvajicich se u nas danou disciplinou. Pfi srovnani se statistikou
mezindrodniho sdruzeni horskych zachranart - IKARu (1. misto sjezdové lyZzovani — v naSem piipad¢ nezahrnuto, 2. VHT,
3. skialpinismius, freeriding, 4. alpinismus, a zcela na konci canyoning a speleoalpinismis), se pofadi méni pouze u
lyzaiskych horolezeckych disciplin, pravdépodobné proto, ze se jim dosud u nas vénuje mensi ¢ast populace, nebo jim
zdaleka nevénuje tolik ¢asu jako napiiklad na Slovensku nebo v alpskych zemich, i kdyz i zde absolutni ¢isla maji
vzrustajici tendenci.

Vzhledem k charakteru zdroji informaci (oteviené zdroje) se ne vzdy a ve vSech pfipadech podafilo pfesné odliSit VHT a
horolezectvi v horach. Za trazy horolezcli povazujeme vSechny ptipady, kdy k tirazu doslo pfi lezeni, pfi nastupech a
sestupech v ramci horolezecké tary (byt v chodeckych terénech), zatimco za VHT povazujeme prokazatelné piipady
turistiky bez horolezeckych cilii. Je pravdépodobné, Ze v nerozliSenych pfipadech se ob&t'mi rovnéz stali spise turisté.
Vzhledem k charakteru celého materialu zde jsou zahrnuty vSechny urazy v horach a pii horolezectvi a obecné lezeckych
¢innostech s vyjimkou sjezdového lyzovani a horské cyklistiky. (Evidence téchto turazii by znacn€ piesahovala ucel
uvedeného souhrnu. Dalsi kategorii, kterou se zde nezabyvame, jsou tzv. vySkové prace - tedy prace ve vysSkach a nad
volnou hloubkou provadéné pomoci lezeckych technik.)
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Pozn.: kategorizace podle disciplin pro potieby sledovani smrtelnych tirazti ¢eskych ob&anti:

Vysokohorska turistika (VHT), turistika v horach, trekking apod.

Horolezectvi v horach a velehorach; v¢etné skalniho lezeni v horach i vySkového horolezectvi
Skialpinismus, freeriding, skitouring apod.

Skalni a piskovcové lezeni (horolezectvi mimo horské a velehorské terény)

Speleoalpinismus a canyoning

Nerozlisené: ptipady, ve kterych se nepodafilo odlisit VHT od horolezectvi (spiSe se vSak jednalo o VHT)

Sk wD =

Tabulka 4 - Pi‘ehled stati, na jejichZ izemi dochazelo ve sledovaném obdobi k smrtelnym uraziim

Tabulka pfinasi piehled statd, na jejichz izemi k smrtelnym traztim dochazelo. Z této tabulky vyplyva, ze kromé ptipadi
ptimo v CR, se nejvice tirazi odehraje v sousednich statech s velehorami, tj. na Slovensku a v Rakousku. Nésleduji
smrtelné urazy ve Francii, urazy v Rusku, Kyrgystanu (Sifeji v§ak na uzemi byvalého Sovétského svazu, kam do hor stale
sméfuje znacna ¢ast ¢eskych horolezcl a VHT), a urazy v ostatnich alpskych zemich mimo Rakousko a Francii. Celkové
lze fict, Ze tabulka odrazi oblibu jednotlivych statl pro provozovani horskych a horolezeckych sportii u nasich obcant.

Slovenska republika stile zaujima prvni misto v této tabulce (k nejvysSimu poctu téchto pripadti zde dochazi zejména
v oblasti Vysokych a Zapadnich Tater, a neni bez zajimavosti, ze v této oblasti je smrtelnych tGrazi ¢eskych obcant vic, nez
na domacich terénech, tedy v CR, ale i vic, nez ve vSech ostatnich alpskych zemich dohromady.

Tabulka 5 - Pfehled obdobi v kalendainim roce ve kterych k amrti dochazelo
Tabulka shrnuje obdobi podle jednotlivych mésici v kalendafnim roce ve kterém k pfipadim doslo. Rok 2008 nijak
nevybocuje z dosavadnich trendd, z tohoto hlediska je typicky, kdy narist poctu smrtelnych tirazti v horském a skalnim

prostiedi kopiruje sezénni obdobi jednotlivych sportovnich disciplin, a rovnéz obdobi prazdnin a dovolenych v letnich
mésicich roku.

Pocet mrtvych v kalendainich mésicich z let 2001 - 2008

35+

30+

25

20

15

leden
unor
brezen
duben
kvéten
éerven
srpen
Zafi
fijen

cervenec
listopad
prosinec
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Potet tmrti ¢lenit CHS pii nehodéach v horském a horolezeckém prosti-edi

Pocet piipadi smrtelnych wrazi, jejichz ob&tmi se stali ¢lenové CHS, zlistava na piiblizné stejnych hodnotach. Clenové
CHS zaujimaji v celkovém objemu mensi &4st (pfiblizné pétinu az Sestinu piipadi). Pfedeviim je to dino mensim poétem
¢lenti CHS vi¢i celkovému poétu viech obanti Ceské republiky, ktefi se vénuji sportovnim &innostem v horském a
skalnim horolezeckém prostfedi. Svoji roli také hraje fakt, ze ¢lenové CHS jsou zpravidla lidé majici trvalej§i vztah
k problematice pohybu v horach a na skalach, a tudiz je u nich vétsi pfedpoklad obeznamenosti s moznymi riziky. Rovnéz
maji tito lidé prostfednictvim svazovych akci a také diky vlivu mistnich horolezeckych oddili trvalejsi moznost si ziskané
védomosti procviovat, coz k jejich bezpecnosti rozhodné pfispiva. Na druhou stranu je ale nutné vzit v potaz fakt, ze

S 4

prostiedi, tedy v tomto ohledu mira jejich ohrozeni neni zase o tolik mensi, nez u ostatnich.

Rozdélené pocty mrtvych 2001 - 2008

| ostatni

e M|
-.-.l

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

3.3 Pripady horolezeckych nehod

Nasledujici ¢ast zpravy se vénuje rozboru a varovani pied uréitymi konkrétnimi nehodami. Podkladem a inspiraci pro tato
varovani byly nehody, které se staly v roce 2008. U uvedenych nehod zdmérné nejsou uvadény zadné blizsi specifikace
mista, osob ani ¢asu. Pro vlastni rozbor nehody a jeji pficiny nejsou tyto udaje st€zejni. Neni cilem této zpravy pfinaset
pikantni informace, ale dat vécny rozbor, upozornit na nebezpeci, které mize potkat kazdého z nas. Nékteré aspekty
nehody jsou v n€kolika ptipadech mirné zjednodusené oproti skute¢né udalosti, aby byl mechanismus nehody vice zietelny
a snadnéji pochopitelny. V jednom piipadé se dokonce nejedna o nehodu, kterd by byla dokonana, protoze v samém
pocatku padu lezec postiehl hrozici nebezpec€i, a pad na posledni chvili zachytil. I tak je ale moznost pouceni a varovani
znacné. Pro pouceni neni nutné, aby udalost koncila zranénim. Pokud budete mit v letosnim roce né&jaky incident, ktery
vam pfijde neobvykly, skryté zaludny a nebezpeény, nevahejte se svéfit se svymi poznatky Bezpe&nostni komisi CHS.
Zvl1asté pokud jste zacatecnici, nebojte se na nds obratit i s néfim, co by jini tieba povazovali za trivialnost, ale vam to
v zacatcich pripadalo obtizné na pochopeni a vystavilo vas to nebezpeCi. Pravé vase poznatky a situace vidéna vasima
o¢ima je tou nejlepsi inspiraci pro praci na prevenci Grazi.

Pripad 1 — Pad p¥i slafiovani

Dva lezci, jeden zkuSeny, druhy zacatecnik, vystoupili na vrchol skdly. Po néjaké dobé samoziejmé zapocali se sestupem.
Pfipravili si ve slafiovacim kruhu lano. Celé slanéni bylo na dvé etapy, tedy bylo v planu pfesedani u kruhu. Prvni zacdal
zkuSen¢j$i dosahl mezislandku, zavolal na spolulezce nahoru, Zze lano je volné. Po chvili nasledoval pad spolulezce
z vrcholu dolt do sklani prirvy, kde se jeho télo zaklinilo mezi bloky skal (Obr. 7). Co a pro¢ se stalo? Méné zkuSeny
lezec si sam zakladal lano do slafiovaci pomiicky, ale zalozil do ni pouze jeden pramen lana. Pfi nasledném nasednuti do
slanéni se zfitil dold, protoze druhy pramen lana volné projel kruhem (stejné, jako kdyz stahujeme lano po slanéni). Co
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tomu mohlo zabranit? Tak kromée toho, ze by lezec mél spravné ovladal zalozeni lana do slailovaci pomticky, lze uvazovat i
o dalSich opatfenich. Nékdo by tieba mohl zminit spojeni konci lana uzlem. To je samoziejmé dilezity prvek bezpecnosti,
zvlasté pii slanovani v mistech, kde nam lano nesahé na zem, ale v tomto piipadé by toto opatieni nepomohlo, jestlize by
spojovaci uzel byl az na koncich lana, protoze ty sahaly pod Groven zuzeni sklani prirvy, kam lezec zapadl. Spojovaci uzel
by musel byt navazan podstatng vyse. Ale i tak by byl lezec vystaven zna¢né dlouhému a nebezpecnému padu. Spojeni lana
ve vhodné vysce je potfeba chapat jako dodatecné, sekundarni opatfeni. To hlavni, co je dulezité v takové situaci, kdy
ponechavame na vrcholu samotného méné zkuseného spolulezce, je dohlédnout na to, zda spravné zalozil lano do jistici
na Usek lana mezi nim a kruhem se pfipoji méné zkuseny lezec (oznacen €.2), pfiemz lano od néj ke kruhu musi byt kratsi,
nez je jeho sebejistici smycka (odsedavacka). Samoziejmosti je, Ze jsou béhem operace oba stale sebejisténi. Jednicka pak
zkontroluje, zda je vSe v pofadku, a slani pry¢. Lano se pod jeho tihou sice napne, ale niCemu nevadi, ze prochazi slafiovaci
pomickou ¢ekajici Dvojky. A az ptijde fada na Dvojku, tak ten pouze odepne svoji odsedavacku a zah4ji slanovani.

Kromé tohoto opatieni, i kdyz bez pfimého vztahu k této nehodg, je dilezité také zminit to, ze by bylo Zadouci také nasadit
sebejistici prusik. Pro tuto nehodu ale nebyl prusik urCujicim faktorem. Naproti tomu konkrétné v tomto pifipadé by
pomohlo, kdyby zkuSenosti lezce byly obsahlejsi. Zde je tieba jasné fici, Ze horolezecké akce v horach nebo velkych
skalnich méstech s vysokymi vézemi nejsou vhodné pro uplné zacatecniky.

Obr. 7 Obr. 8
Piipad 2 — Pad z prusikovaciho trenaZzéru

Prusikovaci trenazér je zafizeni, pomoci kterého mize cvicici osoba prusikovat na dlouhych tsecich lana i v nizkych
mistnostech. Principem je zavéSeni lana do vratného bodu pfes horni ji§téni, velmi podobné jako pfi jisténi tzv. na rybu.
Jisti¢ ma lano vedené jistici pomtickou, zapnutou do svého tvazu, kde lano drzi, a na druhé ¢asti lana visici od vratného
bodu prusikuje cvi¢enec. Kdyz doprusikuje ke stropu mistnosti, jistic jej spusti t€sné nad zem, a tak cvicenec mize
prusikovat plynule dal opét nahoru. Pokud mame dlouhé lano, mize si ¢loveék v té€locviéné vysoké jen par metri
zaprusikovat tieba desitky metrd. Stejn¢ tak postupoval i jeden zacateénik horolezectvi. Prusikuje, prusikuje, a najednou
z pod stropu necekané pada k zemi, bolestivy dopad na nohy a vazné zranéni. Co se stalo? Véc, kterou zname i z lezeni
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s hornim jiSténim ,,na rybu®. Jisti¢ si neuhlidal konec lana, a pfi spousténi mu vyklouzlo z jistici pomtcky (Obr. 9).
Uvedenému jevu je mozno branit nékolika zptisoby, zakladem pro vSechny feSeni ale je zajisténi volného konce neaktivni
Casti lana. Jako univerzalni a za vSech okolnosti proveditelné, se doporucuje privazani konce lana ptimo k ivazu jistice.
Oproti ale béznému lezeni s hornim jiSténim, musime na trenazéru prusikovani vzit v potaz fakt, ze pokud lano dojde ke
svému konci navazanému na uvaz jistice, je prusikujici osoba nékde ve vysi tieba u stropu mistnosti. Samoziejmé zkuseny
lezec ovlada pfechod z prusikovani do slanéni, ale zde je potfeba vzit v potaz, ze trenazér Casto slouzi k vycviku
zacatenikd. A ti mohou pochopitelné zazmatkovat a piechod do slanéni nezvladnout. Proto je potieba pocitat se zalohou
v délce lana, kterd bude stalit na to, aby jisti¢ mohl prusikujiciho spustit dolt. Provede se to tak, zZe jistic navaze na
neaktivni ¢asti lana viiddcovskou smyc€ku v takové vzdalenosti od konce lana, jaka je vyska vratného bodu od zemé. Tuto
smycku si poté pfipne karabinou s pojistkou zamku k uvazu. Na konci lana pak jest€ udéla druhou smyc¢ku s uzlem, jako
posledni pojistku proti vyklouznuti lana jistici pomtickou i poté, co jiz bude provadéno zaveérecné spousténi prusikujici
osoby, prosté zaloha pro piipad, Ze by snad omylem doslo k chybnému odhadu vzdalenosti (Obr. 10).

Obr. 9 Obr. 10
Piipad 3 — Pad p¥i spousténi s Gri-gri

Dva lezci, jeden zkuSeny, druhy méné zkuseny, lezli na skaldch vysokych na jednu lanovou délku, a od dosazeného horniho
vratného bodu se vzdy spoustéli pomoci jistici pomiicky Gri-gri. VSe Slo po cely den zdarng, az nahle pifi jednom ze
spousténi doll doslo k padu zkuseného lezce, ktery poté na nasledky padu zemiel. Co se stalo? Jistici pomtcka Gri-gri je
poloautomaticka, tedy v ur€itém rezimu prace zadrzi lano i tehdy, kdy jej jisti¢ ndhodou nekontroluje rukou. Tato vlastnost
vytvati dojem, Ze se jedna o velmi bezpe¢nou jistici pomulcku, kterd ,udéla“ ¢ast prace za jistiCe. Snad by Slo néco
takového fici, ale jen pro rezim jiSténi. Ale s touto jistici pomickou je potieba také spoustét. A pravé v rezimu spousténi je
potieba s ni zachazet jako s obyCejnou jistici pomutickou, tedy pIlné¢ kontrolovat neaktivni ¢ast lana pod jistici pomtickou
(Obr. 11). Ale pfesto se znovu, opakovane objevuji pfipady nezvladnutého spousténi jisticem, kdy béhem odblokovani
lana ovladaci pakou je lano pod jistici pomtickou pusténo rukou, ¢imz neodkladné dojde k padu zavésené osoby (Obr. 12).
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Svou roli pfi tom hraje podminény reflex, ktery vede ¢loveka k tomu, aby pfi ohrozeni zat’al ruce a pfitahl je k sob&. Tento
problém je uz 1éta znamy a pro vétSinu lezcl neni toto nebezpe¢i né¢im novym. Upozoriiuje na n&j i nadvod prikladany
vyrobcem k pomticce. Jenze problém Gri-gri je ziejme hlubsi, a nepomahaji ani neustale opakované rady. Problém Gri-gri
je nejspis uryt v tom, co mélo byt jeho vyhodou. To, Ze v uréitém rezimu lano samoblokuje, vytvaii v jistici navyk na to, Ze
bude drzet, aniz co jisti¢ d¢la rukama. Dojde-1i ale ke zméné rezimu préce s jistici pomiickou, je tu problém — Clovek se
musi pfeorientovat na jiné chovani pomicky, a dbat na to, aby lano nepustil. Gri-gri ma jakoby dvé tvare, chvili takovou, a
pak nahle onakou. Tato dvojakost je zda se tou nejvetsi potizi této jistici pomticky. Oproti tomu jakakoliv obycejna jistici
pomticka (napfiklad karabina HMS s polovi¢ni lodni smyckou, kyblik, a dal§i) ma stale stejnou vlastnost, ze které plyne
jasna nutnost — lano se musi pfi jisténi od sebe drzet pod jistici pomickou, a to vzdycky. Obyc¢ejné jistici pomicky jsou
nesmlouvavé. Ale v této nesmlouvavosti je obsazen jasny navod, a burcuje nas to k ostrazitosti v souladu s nasimi
pfirozenymi reflexy. Pokud jisti¢ jednou tuto ostrazitost ziskd, mtize se na jistici pomtcku, a pfedev§im sdm na sebe
spolehnout. Kdezto Gri-gri tuto ostrazitost neustale narusuje — a to je to, co je nebezpecné.

Obr. 12
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Lze tedy tvrdit, Ze jistici pomicka Gri-gri, a¢ miize byt chapana jako jistici pomticka pro mén¢ zkusené lezce, je pravé svou
dvojakosti vhodna spiSe pro specialisty, pro zkuSené lidi, a v neposledni fadé pro chladnokrevné a dobie soustfedéné
uzivatele. V jejich rukou tato jistici pomticka spiSe predvede své prednosti a dokdze byt velmi uzitecnou. Ale tato jistici
pomicka nepatii do rukou Uplnym zacate¢nikiim. A je-li kdo z vaSich kamaradt, se kterym vyrazite na lezeni do skal
takovy, ze mate strach mu sv¢fit do rukou obycejnou jistici pomucku, tak plati, ze takovy ¢lovek by nemél viibec jistit!

Piipad 4 — Rybai'sky vlacek na umélé sténé

Nasledujici nehoda je popsana teoreticky, protoZze nebyla dokonana. Padajici lezec na posledni okamzik spatiil nebezpeci a
dokazal se jeSte zachytit jisténi.

Jednoho odpoledne na venkovni umglé sténé, tvorené betonovym monolitem, se t¥i¢lenné druzstvo lezct rozhodlo zdolat
jednu s cest, uréenou linii hrany stény. Prvni lezec cestu natahoval a pfi vystupu zapinal vSechna postupova jisténi. Na
konci cesty zapnul lano i do vratného bodu a nechal se spustit doltt (Obr. 13). Zbyli dva lezci chtéli cestu zdolat s hornim
jisténim (tzv. na rybu). Druhy lezec na stoupil do cesty navazan uprostied lana, lano za sebou pro potieby tietiho lezce
procvakaval do postupovych jisténi i vratného bodu. Kdyz se chtél nechat spustit dolti, zacal padat. Co se stalo? Pro
pochopeni je tieba vénovat pozornost tomu kdo a kde jistil. Kdyz jesté natahoval cestu Jednicka, tak ho jistil Dvojka
z mista pod cestou (Obr. 13). Pokud chtél byt poté Dvojka jistén s horni jisténim ,,na rybu®, musel byt jistén Jednickou,
ktery dobiral opa¢nou ¢ast lana za hranou stény. Jakmile ale Dvojka procvakla lanem vratny bod, nebylo mezi nim a jistici
Jednickou zadné jisténi, a zacal volny pad (Obr. 14).

Pokud uz jisténi provadél Jednicka, mél Dvojka postupovat tak, ze lanem, které tahl za sebou (pro Trojku), mél propnout
posledni postupové jisténi, ale uz nikoliv vratny bod. Pfi spousténi by ovSem lano bylo od Dvojky vedené nahoru dvéma
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sméry (Obr. 15). Toto feSeni je ponc¢kud chaotické, a také narocné na délku pouzitého lana. Jako elegantnéjsi se jevi jiny
postup, a to, Ze do akce se zapoji Trojka, ktery zalozi lano mezi nim a Dvojkou do své jistici pomiicky a pievezme jisténi
Dvojky. Teprve pak Jednicka zrusi své jisténi, a spusténi Dvojky provede Trojka (Obr. 16).

Obr. 15 Obr. 16

Cela problematika je velmi podobna jiz zndmym potizim, kdy lezec s hornim ji§ténim ma tzv. ,black out“, tedy vypadek
pozornosti, a veden stereotypnim vycvakavanim lana z postupovych jisténi provede na zavér totéz i s poslednim vratnym
bodem, a tim si zrusi jisténi. OvSem v tomto pfipad¢ téiclenného druzstva je nebezpedi jesté vice sugestivni. Osoba Dvojka
je totiz vedena myslenkou na Trojku, prosté uvazuje, ze za nim poleze Trojka, a ten preci musi lano mit ve vratném bodu —
a tak ho tam zalozi. Dvojku navic ovliviiuje vzpominka na to, jak sam spoustél Jedni¢ku (na obrazku vyznaceno zlutym
kruhem), a podvédomé ocekava, ze totéZ se bude dit i s nim. ZaleZitost mize vyrazné¢ umocnit dispozice stény, kdy pfi
vystupu hranou nevidime za roh, a hluk okolnich lidi zté¢zuje komunikaci.

Zavérem lze tedy dat jediné doporuceni. Pokud chce tfi a viceélenné druzstvo 1ézt s hornim jisténim (na rybu), musi se pred
vystupem domluvit, kdo co bude délat a jak, aby kazdy aktér akce znal svou roli a své ikkoly, a byl si védom toho, co d¢la.

4. Zavérecné hodnoceni urazovosti v roce 2008

Sledovani a hodnoceni Girazovosti v horolezectvi je zalezitost, kde dochazi ke splétani subjektivnich a objektivnich faktord,
coz Casto ztéZuje, az znemoziuje, jednoznacné urceni né¢jaké hlavni chyby. Vzdy se jedna spiSe o sled nékolika ¢ind, kdy
nékteré dokonce ani nemusi byt samy o sob& chybou, ale v sou¢innosti s dal§imi kroky ¢i jiz evidentnimi chybami, tvofi ve
vysledku katastrofu. Snaha o sniZeni urazovosti pak spociva v nalezeni takového faktoru, ktery ma povahu spolecného
jmenovatele vice nehod, a jehoz odstranénim lze ocekavat efekt nejvétSiho snizeni urazovosti. Nalezeni takového
spoleéného faktoru neni snadné, protoze se zpravidla nejedna o onu koncovou, posledni konkrétni chybu, kterd je zndma
z popisu nehody. Tyto koncové chyby jsou riiznorodé, tvoii fadl detaild, a vyfeSenim nebo vysvétlenim jednoho
izolovaného detailu se Grazovost o mnoho nezmensi. Pfi hledani onoho spole¢ného faktoru se musime vice zanofit proti
proudu ¢asu a vénovat pozornost ¢intim, které byly u zrodu té které horolezecké akce koncici nehodou.
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Uplynuly rok 2008 nas jen utvrzuje, ze tim faktorem, ktery se nejvice podili na urazovosti ¢eskych horolezct, je u
zkuSengjSich osob nepochopitelné podcenovani, a v pfipadé zacatenikli az témer ztie$téné vrhani se do akci bez znalosti a
spravnych, ¢asem provétenych navykl v horolezeckych ¢innostech.

ZacateCnikiim lze dat nasledujici radu. Horolezectvi stale zistdva a bude sportem, kde ptedtim, nez se nékdo vyda do ostré
akce, musi projit vycvikem, kdy ho zkuSena osoba vycvici tak, ze je pln¢ schopen samostatné Cinnosti. Neuvazenost,
s jakou se v mnoha piipadech nastupuje do horolezeckych akci, nds tak mozna upozoriiuje na obecné€j$i problém —
nezfizenou snahu mit rychle zazitky, bez zdrZzovani se uéastnit zajimavé akce. Tento hlad po rychlé frekvenci zazitku je
hybnou silou mnoha urazli i smrti.

Zkusenym horolezcim by snad bylo mozné dat tuto radu. ZkuSenost neni poznani, Ze néktera ,,zbyte¢na opatfeni neni
potieba provést, aby se urychlil prubéh akce, ale je to schopnost ona ,,zbyte¢na opatfeni umét provést tak rychle, ze
nezdrzuji. A rutina neni jistota. To, Ze jsem néco udélal tisickrat bez chyby, neni utécha, ale varovani, protoze statisticky
vzato uz kazdym dal§im okamzikem musi pfijit chyba. Jistotu ndm nedéava rutina, ale kontrola.

Hore zdar, a §tastné navraty v roce 2009!
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