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Základní skialpinistický a lavinový kurz

Pro členy ČHS

Vysoké Tatry – Popradské pleso
15.-18.1.2009
Vedoucí kurzu:  R. Lienerth, zoban@seznam.cz, 603810600
Termín konání:  15. – 18.1.2009, zahájení ve čtvrtek večer Popradské Pleso
Podmínky:
Základní lyžařská dovednost (oboustranný přívrat, přívrat horní lyží, smýkaný snožný oblouk)

Přihlášky zasílejte v elektronické podobě na instruktori@horosvaz.cz 
Místo konání:   
Vysoké Tatry, Popradské pleso
Ubytování: 
zajištěn nocleh, snídaně nejlépe z vlastních zdrojů, večeře možná v restauraci
Platba kurzovného: 

Záloha na kurz ve výši 1000,- Kč bude uhrazena na účet ČHS do 5.1. 2009
Podle finálně přihlášeného počtu účastníků pak doplatíte zbytek.
	cena při 4
	
	5820


	Cena 5
	
	4096

	Cena 6
	
	3620

	Cena 7
	
	3270

	Cena 8
	
	3010


Číslo účtu: 1727209504

Banka:0600

Variabilní symbol: 4090
Specifický symbol: rodné číslo frekventanta

Kurz bude realizován pokud se přihlásí minimální počet 4 frekventantů, maximální počet je 8. Cena zahrnuje kompletní náklady lektora, ubytování a metodické karty a CD k problematice lavin a skialpinismu.
Výzbroj a výstroj: 

	Skialpinistické lyže, pásy, vázání, hůlky, helma
	Mějte prosím seřízené vázání, pásy s dostatkem lepidla, hole teleskopické nebo normální sjezdové

Možnost zapůjčení setu (Carv.lyže, vázání, pásy) za 300 kč na celý kurz (R. Lienerth).

	Skialpinistické lyžáky, nebo lyžařské sjezdové boty
	

	Mačky, cepín, sedací úvaz, 2 x HMS karabina
Prusiky 6 mm: 1 x 5 m, 1 x 3 m, 2 x 1,5
2 x 120 cm šitá smyčka 
	

	Lavinový vyhledávač
	Je možné zapůjčit ze svazu je k dispozici 3 ks zdarma, musíte si ale zakoupit baterky.

Dalších 5 ks je možné zapůjčit za 100,- kč včetně baterií 

	Sonda 
	Je možné zapůjčit ze svazu je k dispozici 8 ks

Další 3 ks je možné zapůjčit za 30,- Kč 

	Lopata
	Je možné zapůjčit ze svazu je k dispozici 8 ks 

Další 3 ks je možné zapůjčit za 30 kč

	Batoh, žďárák, a další odpovídají výstroj pro pohyb v zimním terénu, čelovka !!!
	Venku budeme bez ohledu na počasí!!!

	Pojištění
	Nezapomenout na odpovídající pojištění léčebných výloh a zásahu HS.

	Poznámkový blok, pisátko
	

	Lékárna !!!!!!
	Odpovídající požadavkům lékařské komise ČHS


Budete –li potřebovat zapůjčit na kurz jakýkoli materiál kontaktujte a rezervujte si jej za včas, první budou mít materiál ze svazu, ostatní z mého skladu, nebo doporučím nějakou pro Vás bližší možnost

Kontakt na vypůjčení materiálu:

Radek Lienerth

603810600, instruktori@horosvaz.cz
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Rámcový program kurzu:

Bude upraven podle aktuálních podmínek, počasí, atp.

Čtvrtek-

Sraz na chatě do 22.00

Pátek-  
8.00 – odchod na túru, v průběhu túry vyhodnocování aktuálního lavinového nebezpečí v terénu, základní chůze, chůze do oblouku, otočky, vedení stopy, základní pravidla vedení výstupu a sjezdu, nácvik vyhledávání
18.00 – večeře

19.30 – teorie lavinového rizika 
Sobota-  

8.00 – odchod na túru, v průběhu túry vyhodnocování aktuálního lavinového nebezpečí v terénu, orientace a navigace, organizace záchrany při lavinové nehodě, nouzový transport, nácvik vyhledávání

18.00 – večeře

19.30 – teorie lavinového rizika 

Neděle-  
8.00 – odchod na túru, procvičování témat předešlého dne zejména vyhledávání a ujasnění dotazů z večerní diskuse, rozhodování v terénu strategie 3x3, lavinové riziko S.Harvey
15.00 – trénink vyhledávání
17.00 – Zakončení kurzu
Zpracoval Radek Lienerth
zoban@seznam.cz
603810600

Český horolezecký svaz, Zátopkova 100/2 Poštovní Schránka 40, 160 17 Praha 6 – Strahov, info@horosvaz.cz
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