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KURZ  INSTRUKTOR  ŠKOLNÍHO LEZENÍ NA
HOROLEZECKÉ UM LÉ ST

Akreditace MŠMT .j. 28184/2002

16. – 18. 11. 2007 Praha, Lezecké centrum Smíchov

Lezecké znalosti a dovednosti na úrovni obtížnosti 4+ UIAA,  znalost uzl  –
osmi kový, polovi ní lodní, v dcovský, lodní, ovládání jišt ní pomocí HMS a ATC

k minimáln  18 let, závazná p ihláška v etn  uhrazení poplatku za kurz

itelé ZŠ a SŠ, vedoucí zájmových kroužk , ve ejnost

Mgr. Ta ána Straková, Ph.D.

Mgr. Radek Lienerth

3 500,-K
Cena zahrnuje zap ení materiálu, vystavení pr kazu, informa ní materiál na CD
Cena nezahrnuje dopravu, ubytování a stravování ú astník

Certifikát oprav ující k vedení výuky horolezectví na um lých lezeckých st nách

Kurz je zam en na výuku školního lezení na um lé lezecké st . Zahrnuje základní
metodickou adu pro vedení výuky za áte ník  až po mírn  pokro ilé zvládající lezení
ve vedení výstupu. Dále zahrnuje hry a cvi ení zam ená na rozvoj lezecké techniky a
taktiky, pr pravná cvi ení lezeckého pohybu v jednotlivých fázích lezecké výuky

Jistý a bezpe ný pohyb v pozici prvolezce v lezecké cest  obtížnosti 4+ UIAA,
bezchybné a automatické ovládání jišt ní pomocí HMS, ATC a Gri-gri, p evázání ve
vratném bod , slan ní z vratného bodu, vystrojení TR, výkladov  srozumitelný a
metodicky bezchybný metodický výstup

ihlášku zašlete do 20. 10. 2007
Došlé p ihlášky nepotvrzujeme, po uzáv rce p ihlášek rozešleme bližší informace ke
kurzu a  faktury k úhrad
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