UK FTVS%gggbmﬁmé UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31
162 52; Praha 6 - Veleslavin

Pozvanka na seminar pro instruktory lezeni na umélych sténach

Vazeni sportovni pratelé,

dovolujeme si Vas pozvat na seminar instruktorl "sténového" lezeni. Skoleni je uréeno
pro ulitele té&lesné vychovy, pracovniky domQ déti a mladeze, ¢&inovniky mladeZnickych
organizaci, provozovatele umélych stén.

Skoleni se od svého podatku sklddd ze dvou vikendovych blokd. Umisténi stény
v arealu UK FTVS Praha nam umoznilo vyuzit doslova kazdou minutu, takze vyuka je velice
intenzivni.

Skoleni prob&hne ve dvou vikendovych blocich, a to v terminech 16. — 18. Gnora a
17- 18. biezna 2007.

Program seminarFe je nasledujici - 1. ¢ast (v druhé navazujici Casti se budou
podobné stfidat bloky teorie, praxe a i odpocinku):

Patek: 19:00 zahajeni seminare, ubytovani, organizac¢ni pokyny
19:20 prednaska: Systém lezeckého vzdélavani v ramci UK FTVS a
CHS, koncepce $koleni, licenéni politika
20:00 materialni a technické vybaveni, lezecka vyzbroj a vystroj,

pouzivani uzl{, jistici pomlcky

Sobota: 8:30 technika jisténi, prace s lanem (lezecka dvojice), technika lezeni
11:00 technika lezeni na umélé sténé - lezeni s hornim jisténim
12:30 volno na obéd
14:00 stény, chyty, stavba cest - tipy a zasady; zaklady bezpecnosti

provozu na umélych sténach, organizace lezecké hodiny,
pfiprava jisticiho stanovisté, nacvik techniky jisténi a slanovani
16:00 lezeni na umélé sténé - lezeni s dolnim jiSténim, vyuka lezeni
18:00 aspekty zdravého a bezpecného lezeni, prvni pomoc pfi GUzech na
umélych sténach

Nedéle 8:30 historie lezeckého sportu - uméle stény, skolni lezeni
10:00 lezeni a soutéze - na sténé
12:00 volno na obéd
13:00 lezeni na umeélé sténé
15:00 zavér 1. ¢asti kurzu

Uspésni absolventi obou vikendovych blokl seminafe ziskaji licenci:"Instruktor lezeni na
umélych sténach".

Pfihlasky: Zajemci o toto Skoleni zaSlete vyplnénou prihlasku (formulaf je soucasti
dokumentu) nejpozdéji do 14.anora 2007.

e-mailem na adresu: svomacko@ftvs.cuni.cz; pankova@ftvs.cuni.cz
nebo faxem na: 220 561 621
nebo postou na: UK FTVS Praha

Katedra sportu v prirodé
162 52, Praha 6 - Veleslavin; José Martiho 31

Sraz vSech Gdastnikli seminaFe je: v patek 16. tnora 2007 v 19,00 na Katedfe sportl
v pfirodé v budové UK FTVS Praha.



Doprava: metrem A na stanici Dejvicka, dale tramvaji 20 nebo 26 na stanici Vozovna
Vokovice. Tésné pred zastavkou minete po levé strané velikou zlutou budovu =
UK FTVS. Vstupte hlavnim vchodem, od vratnice Vas uz povedou informacni
tabule.

Cena: je stanovena na 3 500,- K&. Zahrnuje vyuku, vstup na lezeckou sténu, zapUjéeni
materialu a vybaveni na lezeni, studijni material, poplatek za licenci. Nezahrnuje
ubytovani a stravné.

Uhrada: v hotovosti pfi zahajeni kurzu. MdZeme VAm vystavit pfijmovy doklad.
Potfebujete-li platbu provést bezhotovostnim prevodem ¢i na fakturu v hotovosti,
pripojte k prihlaSce objedndvku se vsemi potfebnymi fakturaénimi udaji. (Nova
nafizeni dékana UK FTVS pro postupy uctovani nam znac¢né komplikuji situaci.)

Ubytovani: potfebujete-li zajistit ubytovani, vyznacCte VAas pozadavek na prihlasce nebo
radéji zavolejte. Ubytovani zajistime v aredlu UK FTVS - v hostelu (cena 180,- K¢
za 10Zko a noc), Uhradu provedete pfi zahajeni seminare.

LektofFi: Mgr. Slavek Vomacko - odborny asistent na Katedie sportt v pfirodé UK FTVS
Mgr. Jifi Bala$ - asistent na Katedfe sportd v pfirodé UK FTVS, student PhD
Mgr. Helena Maté&jd - prvni pomoc, student PhD na katedfe A+B

Navaznost:pro drzitele licence "sténového lezeni" je pfipraven navazujici seminafr zaméreny
na lezeni ve skalnich terénech. Ten se uskutec¢ni v mésici ¢ervnu 2007. VSichni
Gcastnici budou v€as o navazujicim seminafi informovani.

V Praze 3.1.2007 Mgr. Slavek Vomacko
Oddéleni turistiky, sportu a vychovy v pfirodé
Katedra sportu v pfirodé UK FTVS Praha

Prihlaska
(poslete zpét e-mailem, faxem nebo postou - viz adresy vySe - do 14.2. 2007)

Adresa bydlisté:

Clenstvi v horooddile:

Adresa sSkoly:

Kontaktni telefon (u pevné linky uvedte i hodinu, kdy jste k zastizeni):

= 0 = |
PoZaduji zajistit ubytovani od patku do nedéle : 3 ano O ne
Uhradu provedu: O v hotovosti pfi zahajeni kurzu O prevodem na ucet / faktura



