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Doskoleni instruktoru 22. - 25. 2. 2007
Vysoké Tatry, Popradské pleso

il CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH !’C!JWEEHJNGAEEDMHCM

Termin kondni: 22. — 25. Unora 2007, zahdjeni kurzu ve Ctvrtek ve 20 hodin,
dochvilnost nezbytné nutnd.

Vyplnénd prihldska podand na CHS v&etné ékaiské zpravy,
souhlasem oddilu, fotografii na prikaz instruktora (totoznd jako
na pas). Zaplaceni kurzovného do 8. Unora 2007. Prihlasky
zasilejte na instruktori@horosvaz.cz.

Podminky:

Misto kondni: Vysoké Taftry, horsky hotel na Popradském plese

Vedouci kurzu: Jifi Vogel, telefon 603243274, vogel@vpro.cz

Ubytovani: Nocleh je zqjistén na chaté Popradské pleso. Snidané
z vlastnich zdrojU, restaurace se otevird v 8 hodin a nedd se
stihnout snidané v hotelu. Vecefi vrestaurantu nebo

z vlastnich zdroju si hradi UCastnik sém. Spi se na turistickych
izbdch, neni potreba spacdk.

Platba za kurz: Poplatek za kurz ve vysi 1.100,- KE Musi byt uhrazen na Ucet
CHS nejpozdéji do 8. Unora 2006. Cena zahrnuje ubytovAni
Ctvrtek az nedéle, kopirovdni materidld a vystaveni novych

instruktorskych prikazd.
Cislo G&tu CHS:
Variabilni symbol:
Specificky symbol:

1727209504/0600
975
rodné cislo

Vyzbroj a vystroj:

Skialpinistické lyze, pasy, vazdani, hUlky |Méjte prosim sefizené vdazdni, pdsy
s dostatkem lepidla, hole teleskopické
nebo normdini sjezdové

Skialpinistické lyzdky, plastové pohory |Bacha v pohorkdch se dd sice lyzovat,
ale chce to zvyk a umét, radéji si
vezméte normaini lyzaky,
s povolenyma prezkama jde chodit a

pri sjezdu budete jist&jsi

Prusiky 6 mm —-5m, 3m, 1,5 m 2x
plochd smycka min 15 kN 140 cm, 1 x
120 cm Sitd smycka, 1 x HMS, 3 x
Z&dmkovda karabinag,

3 x karabina, 1 x ledovcovy Sroub,
lano 50/60 m, sedaci a prsni Uvaz,

Méjte prosim vie, lano staci na dvoijici
idedini je 2

Vhodné vybaveni pro ukdzky a ndcvik
novinek:

ATC, reverso, TRE, nebo PIU tiblocky
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macky

helma, 5x expreska, 2xlezeckd zbran,

Lavinovy vyhledavac

Je mozné zapujcit ze svazu je
k dispozici 8 ks zdarma, musite si ale
zakoupit baterky.

Sonda Je mozné zapujcit ze svazu je
k dispozici 8 ks
Lopata Je moiné zapUjcit ze svazu je

k dispozici 8 ks

Batoh, zdardk, Celovka a dalsi
odpovidaiji vystroj pro pohyb v zimnim
terénu

Venku budeme bez ohledu na
pocasilll

Prdkaz instruktora CHS, prdkaz CHS

Nezapomenout na pojisténi

Pozndmkovy blok, pisdtko

Odpovidajici pozadavkdm lékarské
komise CHS

Pozadavky na znalosti a dovednosti

« Lodni uzel(v ruce, v karabiné jednou rukou, okolo kilu), polovi¢ni lodni
uzel(v karabiné jednou rukou), ambulanéni uzel, protismérny uzel,
vUdcovsky, osmickovy, prusikovaci uzly (kulatd, plochd smycka), draci

smycCka

e Zqijisténi polovic¢niho lodniho uzlu pro zdchranné techniky.

e Bezpecné techniky slanovani.

« Navdzani na seddk a na kombinaci sedaci a prsni Uvaz (doporucené

metody MK).

e Zachranné techniky na vytahovdni na stand, spousténi, atp.

e Jisténi na snéhu a ledu

« Podle vasich instruktorskych karet jste vie délali a byli z toho

prezkouseni.

PoZadavky na znalosti uchazeéu o doskoleni ,ze znalosti prvni pomoci

o Teoretickd Cast - test

» Postup pri vysetreni, oSetfeni nemocného, resp. zranéného

» Praktickd Cast — praxe v terénu
« Podrobné&jsi rozpis naleznete na

http://www.horosvaz.cz/index.phpecmd=page&type=1&article=195
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Rdmcovy program doskoleni:

Ctvrtek 20.00 - zahdjeni kurzu, sezndmeni s programem a organizaci kurzu,
rozdéleni do skupin.
21.00 - Test prvni pomoci
21.30 - 1. teoreticky predndskovy blok — teorie lavin, pohyb na snéhu,
pohyb vlavinovém terénu, pldnovani tdry, lavinové
vyhleddvace.
23.00 - Diskuse na téma vzdélavani instruktord a podobné, zaveér.

Patek - 8.00 - 1. prakticky blok — ve skupiné cca 5 osob s instruktorem v terénu
na lyZich — vedeni tiry, kontrola vyhleddvacl, chize na lyzich,
otocky ve svahu, vyhodnoceni lavinové situace v terénu,
klouzavy blok, stabilita snéhu, volba trasy v lavinovém terénu,
rozestupy. Hledani zasypanych.

18.00 — Vecere
19.30 - 2. teoreticky blok - Teorie zdravovéda, uzly, zdchranné
techniky

22.00 - Diskuse, zavér (pro zdjemce muUze pokracovat volny program,
lektori budou k dispozici k diskusi na téma vyuka, doporuc¢ené
vzdélavani a jisté se najde i mnoho dalsich témat).

Sobota - 8.00 - 2. prakticky blok — ve skupiné cca 5 osob s instruktorem
v terénu na lyzich — opakovdni z pfedchoziho dne, jisténi na
snéhu a ledu, ndcvik vytahovdni zranéného.

18.00 — Vecere

19.30 — Test zdravovéda - vsichni UCastnici kurzu

20.00 - 3. teoreticky blok - Podchlazeni, omrzliny

22.00 - Diskuse, zavér (pro zdjemce mUze pokracovat volny program,
lektori budou k dispozici k diskusi na téma vyuka, doporuc¢ené
vzdélavdani a jisté se najde i mnoho dalsich témat).

Nedéle - 8.00 — Zkousky — ve 3 skupindch hleddni zahrabaného vyhleddvace,
kritérium vyhleddni do 3 minut v prostoru 20x20 metr0.
10.00 - Zkousky po skupindch - Zdravovéda - kritéria —

- Lanové techniky - znalosti uzly,
kompletniho jisticiho fetézce, navdzani,
predvedeni, a podobné.
- Metodicky vystup - kritéria - kvalitni
predvedeni novAackim zadané téma,
zdUraznéni vyhod, nevyhod a nebezpedi,
zodpovézeni dotaz¥, posuzuje se kvalita a
uroven znalosti, ale i schopnost jako ucitele.
Témata budou sdélena na vyzaddni pri
zahdijeni kurzu.
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14.00 - Vyhodnoceni kurzu, diskuse
15.00 - Z&veér
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