« Z/CHS ;t“- CESKYIHOROIEZFCKYA
LT TS 7 ECHIMOUNTAINEERING

Doskoleni instruktoru 25. - 28.1.2007
Vysoké Taury, Rudolfshutte

Termin kondni: 25. — 28.1.2007, zahdjeni kurzu 25.1.2007 , sraz v 15.00 na
parkovisti lanovky Enzingerboden, nafasovdni materidlu a
v 16.00 vyjezd posledni lanovkou na chatu dochvilnost
nezbytné nutnd (kdo nestihne, Slape pésky).

Vedouci kurzu: Radek Lienerth, 603810600

Podminky: Vyplnénd prihldska podand na CHS v&etné Iékariské zpravy,
souhlasem oddilu, fotografii na prikaz instruktora (totoznd jako
na pas). Zaplaceni kurzovného do 10.1.2007
Prihi&sky zasilejte v elektronické podobé na
instruktori@horosvaz.cz

Misto kondni: Vysoké Taury, Rudolfshutte
Ubytovani: Nocleh je zqjistén na chaté s polopentzi.
Platba kurzovného:

Poplatek za kurz ve vysi 3000,- K& bude uhrazen na Géet CHS do
10.1.2007

Tato cena zahrnuje ubytovani a polopenzi ¢tvrtek aZ nedéle, naklady
na kopirovani materidlo a vystaveni novych instruktorskych prikazu,
lanovku na chatu

Cislo 0&tu: 1727209504
Banka:0600
Variabilni symbol: 976

Specificky symbol: rodné cislo frekventanta

Vyzbroj a vystroj:

Skialpinistické lyze, pdsy, vazani, hUlky |Méjte prosim sefizené vdazdni, pdsy
s dostatkem lepidla, hole teleskopické
nebo normdlni sjezdové

Moznost zapujceni setu (Carv.lyze,
vAzani, pasy) za 400 k€ na cely kurz

Skialpinistické lyzdky, plastové pohory |Bacha v pohorkdch se dd sice
se zAarezy na rychloupnuti lyzovat, ale chce to zvyk a umét,
radgji si vezméte normdlni lyzdky,
s povolenyma prezkama jde chodit a
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pri sjezdu budete jist&jsi

Prusiky 6 mm - v jednoduché délce | Méjte prosim vie, lano staci na dvojici
IXx5m, 1x3m, 2x1,5m, plochd idedlni je V2 (60m)

smycka min 15kN 140 cm, 1 x 120 cm | Vhodné vybaveni pro ukdazky a ndcvik
Sitd smycka, Uvazek, lezeCky, expresky | novinek:

1 x HMS, 3 x Zdmkovd karabina, 3 x ATC, reverso, TRE, nebo PIU, tiblocky
karabina Na sténu lezeCky

5 x ledovcovy sroub, lano 50/60 m
Sedaci Uvaz, prsni Uvaz, helma, 5 x
expreska

2 x lezecka zbran, macky

Lavinovy vyhledavac Je moiné zapUjcit ze svazu je

k dispozici 3 ks zdarma, musite si ale
zakoupit baterky.

Dalsich 3 ks je mozné zapujcit za 100,-
k& vCetné baterii

Sonda Je mozné zapujcit ze svazu je
k dispozici 5 ks
Dalsi 3 ks je mozné zapujcit za 30,- KE

Lopata Je mozné zapujcit ze svazu je
k dispozici 8 ks
Dalsi 3 ks je mozné zapUjcit za 30 k&

Batoh, zd'arak, a dalsi odpovidaji Venku budeme bez ohledu na
vystroj pro pohyb v zimnim terénu, pocasilll

Celovka

Prikaz instruktora CHS, prdkaz CHS Nezapomenout na odpovidajici

pojisténi léCebnych vyloh a zédsahu HS.

Pozndmkovy blok, pisatko

Lékdarna I Odpoviddagijici pozadavkdm Iékarské
komise CHS

Budete -li potfebovat zapujéit na kurz jakykoli materidl kontaktujte
a rezervujte si jej za véas, prvni budou mit materidl ze svazv,
ostatni z mého skladu, nebo doporu¢im néjakou pro Vds blizsi a
pohodInéjsi moznost

Kontakt na vypujéeni materialu:

Radek Lienerth

603810600, instruktori@horosvaz.cz
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Pozadavky na znalosti a dovednosti

Lodni uzel(v ruce, v karabiné jednou rukou, okolo kUlu), poloviéni lodni
uzel(v karabiné jednou rukou), ambulancni uzel, protismérny uzel,
vUdcovsky, osmickovy, prusikovaci uzly (kulatd, plochd smycka), dradi
smycCka

Zqjisténi polovicniho lodniho uzlu pro zdchranné techniky.

Bezpeclné techniky slanovani.

Navdzani na seddk a na kombinaci sedaci a prsni Uvaz (doporucené
metody MK).

Zachranné techniky na vytahovani na stand, spousténi, atp.

Jisténi na snéhu a ledu

Podle vasich instruktorskych karet jste vie délali a byli z foho
prezkouseni.

PoZadavky na znalosti uchazeéu o doskoleni ,ze znalosti prvni pomoci

Teoretickd Cast - test

Postup pri vysetreni, osetfeni nemocného, resp. zranéného

Praktickd& Cdast — praxe v terénu

Podrobné&jsi rozpis naleznete na
http://www.horosvaz.cz/index.php2cmd=page&type=1&article=195
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Doporuéend studijni literatura
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Skoly. Praha, Avicenum 1989

Dylevsky, |. a kol.: Pohybovy systém a zatéz. Praha, Grada Publishing
1997

Hill P., Start J., (2000), Manudl horolezce a horského vidce, Zelezny
Praha, 1. vyddni

Hill,P.,Johnston,S.: Manudl horolezce a horského vidce, Ivo Zelezny,
Praha, 2000

Hoffmann, M.: Lawinengefahr. BVL Verlag, Munchen 2001

Kol. Autord: Alpin-lehrplan band 1 -5, BLV Munchen, 2001
Koldovsky, J. a kol.: Metodickd prirucka pro skoleni cvicitelO Horské
sluzby. Praha, Sportpropag 1990

Korizek V.: Laviny prevence, strategie, zdchrana,
hitp://www.lezec.cz/clanek.phpgkey=3621 , 2005

Larcher M.,Zak.H, (2004), Seiltechnik, OAV Innsbruck, 2. vydani
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Lienerth R.: Skialpinismus, http://www.climbingschool.cz/metodika.htm,
2006

Lienerth,R.: Uzly, http://www.climbingschool.cz/metodika.htm, 2006
Lienerth R.: Vybrané techniky pro zé&chranu a sebezdchranu

v horolezectvi, http://www.climbingschool.cz/metodika.htm,2006
Lienerth,R., Bednarik, J.: Stanoveni kritickych hodnot jednotlivych metod
jisticiho stanovisté pri vedeni horolezeckého vystupu,
http://www.climbingschool.cz/metodika.htm , 2005

Milan, L. a Sramka, S.: Nebezpe&enstvo lavin. Bratislava, Sport 1988
MuUller, S.: Memorix. Neodkladné stavy v mediciné. Praha, Scienta
Medica 1992

Munter, W.: 3x3 Lawinen, Pohl-Schellhammer,Garmisch-Partenkirchen
1999

Novotny, |.-Hruska, M.: Biologie Clovéka pro gymndzia. Praha, Fortuna
2000
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Vsetin, 2004
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« Rosi, R. a Dobler, G.: Akutni stavy do kapsy pro zdchrannou sluzbu.
Praha, JK 1995
Semmel Ch., (2004), Die handbremse, Panorama 2/04, str.61-63
Semmel Ch., Stoper D, (2005), Sicherungsmethode, Panorama 2/05,
str.59 -61
Schrag, K.: Horskd& turistika - Trekking. Skola alpinismu. Praha, Goldstein &
Goldstein 1997
Schubert P., (2002), Bezpecnost a riziko I, Freytag und Bernd, Praha, 1.
vyddni
Schubert P., (2002), Bezpecnost a riziko Il, Freytag und Bernd, Praha, 1.
vydani
Schubert P., (2003), Alpin Lehrplan Band - Sicherheit am Berg, BLV
Munchen, 4. vydani
Winter, S.: Skialpinismus, Kopp, Ceské Budé&jovice 2002
www.petzl.com
www.sakal.stredozem.cz/metodika
www.singingrock.com
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Rdmcovy program doskoleni:
Bude upraven podle aktudlnich podminek, pocasi, atp.

Ctvrtek 19.00 - zahdjeni kurzu, sezndmeni s programem a organizaci kurzu,
rozdéleni do skupin.
19.30 - praktické prezkouseni zakladnich lanovych technik
20.30 - teoreticky test prvni pomoci

Patek - 8.00 — 1. prakticky blok — v terénu na lyZzich — vedeni tUry, kontrola
vyhleddvacl, chize na lyzich, otocky ve svahu, vyhodnoceni
lavinové situace v terénu, klouzavy blok, stabilita snéhu, volba
trasy v lavinovém terénu, rozestupy. Hleddni zasypanych.
Problematika orientace a navigace.

15.00 - 2. prakficky blok — vsichni UCastnici kurzu — praktickd ukdzka
hleddni zasypaného, zdchrana zlaviny, prvni pomoc,
transport zranéného.

18.00 — Vecere

19.30 - 1. teoreticky blok — lanové techniky, lavinovd problematika

22.00 - Diskuse, zaveér (pro zdjemce muUze pokracovat volny program,
lektori budou k dispozici k diskusi na téma vyuka, doporuc¢ené
vzdélavani a jisté se najde i mnoho dalsich témat).

Sobota - 8.00 - 3. prakticky blok -vterénu na lyzZich - opakovdni
z predchoziho dne, jisténi na snéhu a ledu, ndcvik vytahovdani
z trhliny.

14.00 - 2. teoreticky blok — prvni pomoc

18.00 — vecCere

19.30 - modelovand zadchranka

22.00 - Diskuse, zavér (pro zdjemce mUze pokracovat volny program,
lektori budou k dispozici k diskusi na téma vyuka, doporuc¢ené
vzdélavdani a jisté se najde i mnoho dalsich témat).

Nedéle - 8.00 - Zkousky — vyhleddni zasypaného vyhleddvace prostor 20 x 20
m. Pozitivni sonda do 3 min

10.00 - Praktické zkousky po skupindch
e Prvni pomoc
e Lanové techniky
» Metodicky vystup

14.00 - Vyhodnoceni kurzu, diskuse

15.00 - Zaveér

Zpracoval R. Lienerth
V Brné& 23.11.2006
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