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KURZ  INSTRUKTORŮ ŠKOLNÍHO LEZENÍ NA 
HOROLEZECKÉ UMĚLÉ STĚNĚ 

Akreditace MŠMT č.j. 28184/2002 
 
 
 

    
23.11. – 26. 11. 2006  
    
   
Lezecké znalosti a dovednosti na úrovni obtížnosti 4+ UIAA,  znalost uzlů – 
osmičkový, poloviční lodní, vůdcovský, lodní, ovládání jištění pomocí HMS a ATC 
Věk minimálně 18 let, závazná přihláška včetně uhrazení poplatku za kurz 
 

 
   
Učitelé ZŠ a SŠ, vedoucí zájmových kroužků 

   
 
Mgr. Taťána Straková, Ph.D.  

        
3 500,-Kč 
Cena zahrnuje zapůjčení materiálu, vystavení průkazu, informační materiál na CD 
Cena nezahrnuje dopravu, ubytování a stravování účastníků 
     
 
Certifikát opravňující k vedení výuky horolezectví na umělých lezeckých stěnách 
 
 

     
Kurz je zaměřen na výuku školního lezení na umělé lezecké stěně. Zahrnuje základní 
metodickou řadu pro vedení výuky začátečníků až po mírně pokročilé zvládající lezení 
ve vedení výstupu. Dále zahrnuje hry a cvičení zaměřená na rozvoj lezecké techniky a 
taktiky, průpravná cvičení lezeckého pohybu v jednotlivých fázích lezecké výuky 
 
   
Jistý a bezpečný pohyb v pozici prvolezce v lezecké cestě obtížnosti 4+ UIAA, 
bezchybné a automatické ovládání jištění pomocí HMS, ATC a Gri-gri, převázání ve 
vratném bodě, slanění z vratného bodu, vystrojení TR, výkladově srozumitelný a 
metodicky bezchybný metodický výstup 
 

 
 
Přihlášku zašlete do 30. 10. 2006 
Došlé přihlášky nepotvrzujeme, po uzávěrce přihlášek rozešleme bližší informace ke 
kurzu a  faktury k úhradě 
   

 
V případě zájmu o přípravný kurz v rozsahu 6 hodin individuální domluva. 
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