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Vice déelkové skalni lezeni v horach
Pro ¢leny CHS
Vysoké Tatry, Chata pri Zelenom plese

Vedouci kurzu: R. Lienerthinfo@climbingschool.cz603810600

Termin konani: 27.9 — 1.10.2006, zahajeni kurzu viedt 27.9.2006 ve 14.00 na chgfi
Zelenom plese

Podminky: Zakladni lezecka dovednost cca 4-5 UIAA (na prvningdno délkovém
skalnim terénu, znalost navazani na sedaci GvagnijiHMS, ATC,
slaiovani, zakladni paddomi o zakladacich jisticich présticich
Prihlasky zasilejte v elektronické podobainstruktori@horosvaz.cz

Misto konani:  Vysoké Tatry, chataipZelenom plese
Ubytovani: Zajistn nocleh na pokojich, polopenze.
Platba kurzovného:
Cena kurzu je pro je pro prihldSenych
pii poctu 4 frekventantia 5700,- K&
p¥i poctu 6 frekventanta 4300,- K&
pii poctu 5 frekventanti 4900,- K&
platebni informace budou ugresrény do 10.9.2006
uzawérka prihlasek do 7.9.2006

V cerg je zahrnuto ubytovani a polopenze $eda az nedle, lektor, metodické
materialy k problematice budou zaslany e-mailem, kpie schematickych mapek
na mist.

Kurz bude realizovan pokud se fihlasi minimalni pocet 4 frekventanti,
maximalni pocet je 12 (kurz by byl zajiS€n dvéma lektory).

Vyzbroj a vystroj:

Osobni lezecké vybaveni Sedaci Uvaz, prsni uvdmahe3x zamkova
karabina HMS, 2x zamkova karabina,
ATC/Reverso/Piu/Tre  Sirius,  odsedavaci
smyka 22 kN se zamkovou karabinpu
(,dejzycejn”), lez&ky, prusiky 1x 5 m, 1x 3m,
2x1,5m
Pro doplgni jsou mozné tiblocky, nebo jiné
vychytavky, co by vas zajimalo

Lezecky material sta na dvojici 2 X ¥ lano 60 m, sada vklii, sada frend
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0,25 — 5, 6 x 60 cm 3itA swka, 6 X 120 cm
Sita smyka, (kladivo a cca 6 skobiznych
profilt), 12 x expreska, 8 x volna karabina

Lezecky batoh cca 30 litr Prevaznou ¥tSinu cest polezeme s batohem|!!

Univerzalni lehké pohorky Takové aby v nich Stejfi srehovisko, ale
také v terénu do 3 UIAA lézt

Macky, cepin podle aktualni situace

Zdarék, a dalsi odpovidaji vystroj pro pohyddenku budeme jen s mirnym ohledem na

v horském terénuelovka ! pocasi!ll

Pojiseni Nezapomenout na odpovidajici pajist

lé¢ebnych vyloh a zadsahu HS.

Poznamkovy blok, pisatko
Lékarna ! Odpovidajici pozadavkn lékaske komise
CHS

Budete —li potrebovat zapij ¢it na kurz jakykoli material zkuste mne
kontaktovat, je mozné Ze to jjde zaridit (helmy, Ffeminkové maky,
cepiny)

Kontakt na vypiij éeni materialu:

Radek Lienerth

603810600, instruktori@horosvaz.cz

Mozna studijni literatura

- Beal M., (2004)Razova sila — teorie a praxBeal, 1.vydani

. Hill,P.,Johnston,S.: Manual horolezce a horskéince, lvo Zelezny, Praha, 2000

« Kol. Autori: Alpin-lehrplan band + 5, BLV Munchen, 2001

« Larcher M.,Zak.H, (2004 Keiltechnik OAV Innsbruck, 2. vydani

- Lienerth,R., Bednidk, J.: Stanoveni kritickych hodnot jednotlivych toe jisticiho
stanovist pri vedeni horolezeckého vystupu,
http://www.climbingschool.cz/metodika.htp2005

« Prochazka V. a kol., (199Miorolezectvji Olympia Praha, 1. vydani

+ Semmel Ch., (2004pie handbremsePanorama 2/04, str.61-63

« Semmel Ch., Stoper D, (2009icherungsmethod@®anorama 2/05, str.59 -61

. Schrag, K.: Horska turistika - Trekking. Skola aipmu. Praha, Goldstein &
Goldstein 1997

- Schubert P., (2002Bezpeénost a riziko ) Freytag und Bernd, Praha, 1. vydani

« Schubert P., (2002Bezpeénost a riziko || Freytag und Bernd, Praha, 1. vydani

+  www.petzl.com

« www.sakal.stredozem.cz/metodika

« www.singingrock.com

Ramcovy program kurzu:
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Bude upraven podle aktualnlch podmlnelk péasi, atp.

Stireda-
14.00- Sraz na cha&t ubytovani a sezndmeni s obsahem kurztesigni VasSich
pozadavk
16.00— Odchod na bouldrové kameny, jistici bod ve skalgznosti jisticich bad
material pro tradini skalni lezeni, povelyfpsttidavém vedeni, vyuziti
HMS, jednoduché vedeni lana
19.00- vetere
20.30- Planovani tary, iprava, mapa, GPS,prodce
Ctvrtek -
8.00— odchod na turu, v fib¢hu tary nacvik gidavého vedeni vystupu
s jednoduchym vedenim lana, organizace jisticianostst, jiSténi ve
stanovisti HMS, slaini se sebejighim
18.00- vetere
19.30 - Meteorologie, geologie — vztah k jisticim piazkam
Patek
8.00 — odchod na tdru, proadvani témat fedeslého dne, v fbchu tlry nécvik
sttidavého vedeni vystupu s dvojitym +idavym vedenim lan, organizace
jisticiho stanovi&t jiSténi ve stanovisti ATC, Reverso, stam se
sebejistnim
18.00- Vetere
19.30 —Zakladni lanové techniky pi@seni lezecké nehody, prvni pomoc éadst
Sobota-

8.00- odchod na taru, proatavani témat fedeslého dne, v fiochu tary nacvik
sttidavého vedeni vystupu s dvojitym #idavym vedenim lan, organizace jisticiho
stanovist, jisténi ve stanovisti ATC, Reverso, stari se sebejighim, zakladni
praktické seznameni s problematikou sebezachrany
18.00- Vetere
19.30 —zakladni lanové techniky pro zachranu spolulezd¢ena kladkostroje,
protivahajeSeni lezecké nehody, prvni pomoc st

Nedéle
8.00- odchod na c¥ny terén u chaty, prakticky nacvik zachrany nahatal,
sebezachrana
14.00- Zakorgeni kurzu, shrnuti, diskuse
16.00 — Odchod z chaty a odjezd

Zpracoval Radek Lienerth

instruktori@horosvaz.cz
603810600
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