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Opravné doškolení instruktorů ČHS 17. – 18.6.2006 
Vysočina, Blatiny, Grunt VHS 

 

Termín konání:  17.-18.6.2006  

zahájení opravného doškolení z první pomoci v sobotu 17.6.  9.00 na gruntu VHS 

zahájení opravného kurzu lanových technik v neděli 18.6. v 9.00 na gruntu VHS 

Vedoucí kurzu:   

lanové techniky - Radek Lienerth, 603810600, instruktori@horosvaz.cz 

 první pomoc – Martin Honzík, 605503720, martinhonzik@seznam.cz 

Podmínky: Potvrzení účasti zasílejte v elektronické podobě na 
instruktori@horosvaz.cz do 10.6.2006 

Místo konání:    Vysočina, Blatiny, Grunt VHS 

Ubytování:  Nocleh je zajištěn ve vlastních spacácích, strava vlastní k dispozici 
kuchyně.  

Platba kurzovného:  

V případě ubytování na gruntu VHS 90,- kč noc, platba na místě. Žádosti o 
ubytování do 10.6.2006 na e-mail instruktori@horosvaz.cz 

 

Výzbroj a výstroj pro lanové techniky:  

Prusiky 6 mm – v jednoduché délce 1x 5 m, 
1x3 m, 2 x 1,5 m , plochá smyčka min 15 kN 
140 cm, 3 x 120 cm šitá smyčka, 
1 x HMS, 3 x Zámková karabina, jistící 
materiál pro skalní lezení, úvazek, lano 50/60 
m 

Mějte prosím vše, lano stačí na dvojici 1 x 
plné a 2 x 1/2 
Vhodné vybavení pro ukázky a nácvik 
novinek: 
ATC, reverso, TRE, nebo PIU, tiblocky 

Batoh, žďárák, a další odpovídají výstroj pro 
pohyb v terénu, čelovka 

Venku budeme bez ohledu na počasí!!! 

Poznámkový blok, pisátko  
Lékárna !!!!!! Odpovídající požadavkům lékařské komise 

ČHS 

 

 
Požadavky na znalosti a dovednosti 

• Lodní uzel(v ruce, v karabině jednou rukou, okolo kůlu), poloviční lodní uzel(v 
karabině jednou rukou), ambulanční uzel, protisměrný uzel, vůdcovský, osmičkový, 
prusikovací uzly (kulatá, plochá smyčka), dračí smyčka 

• Zajištění polovičního lodního uzlu pro záchranné techniky. 
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• Bezpečné techniky slaňování. 
• Navázaní na sedák a na kombinaci sedací a prsní úvaz (doporučené metody MK). 
• Záchranné techniky na vytahování na štand, spouštění, atp. 
• Jištění na sněhu a ledu 
• Podle vašich instruktorských karet jste vše dělali a byli z toho přezkoušeni. 
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adresář účastníků: 
 

Zpracoval R. Lienerth, J. Vogel, D.Stuchlík 


