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Opravné doskoleni instruktori CHS 17. — 18.6.2006
Vysocina, Blatiny, Grunt VHS

Termin konani: 17.-18.6.2006
zahajeni opravného doskoleni z prvni pomoci v sobwotl7.6. 9.00 na gruntu VHS
zahdjeni opravného kurzu lanovych technik v nedi 18.6. v 9.00 na gruntu VHS
Vedouci kurzu:
lanové techniky -Radek Lienerth, 603810600, instruktori@horosvaz.cz
prvni pomoc —Martin Honzik, 605503720, martinhonzik@seznam.cz

Podminky: Potvrzeni dasti zasilejte v elektronické podob na
instruktori@horosvaz.cz do 10.6.2006

Misto konani:  Vyscogina, Blatiny, Grunt VHS

Ubytovani: Nocleh je zaji&tn ve vlastnich spacacich, strava vlastni k dispozic
kuchyre.

Platba kurzovného:

V piipadé ubytovani na gruntu VHS 90,- K noc, platba na misé. Zadosti o
ubytovani do 10.6.2006 na e-mail instruktori@horosaz.cz

Vyzbroj a vystroj pro lanové techniky:

Prusiky 6 mm — v jednoduché délce 1x 5 m,Méjte prosim vSe, lano stana dvojici 1 x
1x3 m, 2 x 1,5 m, plocha sitka min 15 kN |plné a 2 x 1/2

140 cm, 3 x 120 cm Sit4 sktka, Vhodné vybaveni pro ukazky a nacvik
1 x HMS, 3 x Zadmkova karabina, jistici novinek:

materiél pro skalni lezeni, ivazek, lano 50/@0TC, reverso, TRE, nebo PIU, tiblocky
m

Batoh, Z'arak, a dalSi odpovidaji vystroj proVenku budeme bez ohledu natpsi!!!
pohyb v terénu¢elovka

Poznamkovy blok, pisatko

Lékarna ! Odpovidajici poZzadavkn lIékaské komise
CHS

Pozadavky na znalosti a dovednosti

e Lodni uzel(v ruce, v karabinjednou rukou, okolo u), polovicni lodni uzel(v
karabir¢ jednou rukou), ambul&ni uzel, protisrarny uzel, vidcovsky, osmikovy,
prusikovaci uzly (kulata, plochéd stikg), dr&i smyka

e Zajistni polovicniho lodniho uzlu pro zachranné techniky.
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Bezpéne technlky shaovani.

Navézani na sedak a na kombinaci sedaci a prsni({dgpordené metody MK).
Zachranné techniky na vytahovani na Stand, spolSttp.

JiSéni na sihu a ledu

Podle vasich instruktorskych karet jste v8klila byli z toho pezkouseni.
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adres& uéastniki:

Zpracoval R. Lienerth, J. Vogel, D.Stuchlik
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