
Konkrétní návrhy pro zlepšení činnosti Metodické komise ČHS 

 
 

1. Zavést kvalifikaci "Instruktor základních horolezeckých dovedností". Činnost 
instruktora této kvalifikace v oddíle by spočívala v výuce následujících dovedností: 

 
a. základy bezpečného lezení na umělých stěnách 
b. základy bezpečného pohybu na cvičných skalách 
c. seznámení s klasickým alpinismem v praxi i teorii(historie, horolezecký 

místopis, geologie, základy 1. pomoci,...) 
 

2. Nepoužívat termínů "Rock Climbing Instructor (RCI)" a "High Alpine Leader 
(HAL)", ale českých "Instruktor skalního lezení" a "Instruktor horolezectví" 

 
3. Aktualizovat (pokud je třeba) "Doporučené osnovy pro vedení začínajících horolezců 

v oddílech" v současnosti publikované na webu www.horosvaz.cz a rozeslat je do 
oddílů v příštím vydání bulletinu ČHS. 

 
4. Neomezovat činnost komise pouze na školení instruktorů, ale zaměřit se důsledně také 

na publikování pokynů a doporučení pro bezpečné provozování horolezectví v celé 
jeho šíři aby byly dostupné nejširší veřejnosti (webové stránky ČHS, odborné 
časopisy). 

 
5. Zajistit akreditaci vzdělávacích programů "Instruktor skalního lezení" a "Instruktor 

horolezectví" dle současně platného systému u MŠMT tak, aby po jejich úspěšném 
absolvování mohli instruktoři zažádat o vydání  na živnostenského oprávnění v 
kategorii činnosti vázané - Poskytování tělovýchovných a sportovních služeb v oblasti 
skalního lezení, respektive horolezectví. 

 
 
 
 
 
 

 
 


