Skalni kurz novych instruktori CHS RCl a HAL, zavéreéna zkouska
z metodiky skalniho lezeni a zkouSka ze zdravédy, Totes Gebirge,
Prielschutzhaus 29.8. — 4.9.2005

lektori: Radek Lienerth,Ondra Nédvornik, Karek K ¥iz, Martin Honzik a Pavel Neuman
(oba posledr jmenovani za LK CHS pouze péatek aZz neéle)

Tydenni kurz skalni lezeni pro instrukta@HS byl zaérecnym kurzem pro $koleni
instruktoi skalniho lezeni (RCI) a jednim z ktrazdlavani instruktol horolezectvi
(HAL).

Z pavodre ocekavanych 20 frekventan{18 letoSnich + dva z minuléh@&Hhu) se jej
nakonec zéastnilo pouze 12 frekventantNekteti z negitomnych se bohuzel ani neomluvili.
MK CHS v sogasné dob vzniklou situaci vyhodnocuje a bude z ni pidsp sh Skoleni
vyvozovat odpovidajici zémy v organizaci kunz

Patasi ndm v ptbéhu celého tydne ialo a tak bylo mozné kazdy den vést vyuku
venku v terénu. # lezeni byl kladen @faz zejména na organizaci ttignného druzstva a
vedeni vystupu v dlouhych skalnickrsich. Sportovnimu lezeni a nacviku zachrany jsme se
vénovali v kletterngarten Goldkar.

Zawrecné prezkouseni bylo rozteno do soboty a neétk. Sobota byla anovana
piezkouSeni ze zachrany ve skalnim terénu kdy vSidtekventanti museli zviadnout
zachranu ddi (spusEni na svazanych lanech, stanse zradinym metodou HOI a na zadech)
a zachranu nahoru (vytazeni protivahou, Flascheazlgpresflaschenzug). ¥er prokEhlo
teoretické pezkousSeni ze zdravédy. Nedile byla vyhrazena pro metodické vystupy a
praktickou zdravogdu. VSichni zdastreni Usgsre absolvovali jak metodickoucast
piezkouSeni tak zdravestu. Jedinou vyjimkou je Petr Kokili, ktery se neztastnil kurzu
prvni pomoci Wervnu a bude tak muset tento kurz doplnit.

Napli kurzu

Pondéli 29.8.2005
Prijezd do Hinterstoderu a vystup na PrielschutzhZakladni seznameni s oblasti a
vecerni teorie ul a jisticiho stanovist

Utery 30.8.2005

Zahajeni praktické vyuky v Goldkaru. Sportovnideg zakladni metodika ji&ti, TR,
pievazani ve vratném bda slargni. Zakladni nacvik vedeni vyuky ve ttgnném druzstvu
pii sériovém vedeni lana, organizace &tdn

Odpoledne izné vystupy ve 8h¢ Kressenberg cca 5 délek, pramwani seriového
vedeni traflenného druzstva..
K. Ktiz, T. Lenc, P. Kovidk — Herbstwanderung VIl AF
O. Nadvornik, M. Drabovsky, J. Ba, L. Adamek, P. Honzéatko, J. Hidek, M. Tomanik, L.
Trnkova, M. Hron a R. Lienerth — Herbstraum V + OS
M. Komenda, T. Matka, R. Lienerth — SO Diagonéle IV+ OS

Vecer teorie orientace, mapa, test z orientace.

Stfeda 31.8.2005
Vystupy fti¢lennych druzstev v S&t€ Spitzmauer, paralelni vedeni postupu
v trojélenném druzstvu.

O. Nadvornik, M. Tomanik, J. Hrbék — Rissriehe a dale NO Grat 4+ 1.000 m



P. Honzatko, M. Dréatovsky a J. &— H.R.Gedenkweg 5 250 m

K. Ki#iz, P. Kovdik, L. Adamek, M. Komenda, T. Mgka, T. Lenc — Nordpfeiller var.
Potpouri 7- ,300 m

R. Lienerth, L. Trnkova, M. Hron — Direkte Hochkéejter 7 a dale Platteninferno 7-, 400 m

Cvrtek 1.9.2005

Praktickd vyuka v Goldkaru, zachrana nahoru - iyiibh, Flaschenzug,
Expresflaschenzug, vyuZziti tiblotk sebezachrana. Pro&svani a odpoledne lezeni
procvicovani vedeni ve dvojici trojici podle geb jednotlivych frekventaiit

Vecerni teorie ji&kni, jisticich technik, padovy faktor, dotazy aegni latky probirané
V praxi.

Patek 2.9.2005

Prakticka vyuka v Goldkaru, zachrana twdolSpou&ni pres uzel jednoho a vic
spolulezd@, HOI a slagni se zratinym na zadech. Vypolohovani zsmého ve visu, prevence
ortostatického Soku. Praktické prozkouseni a opakbzachrannych technik.

Vecerni teorie AHN a podchlazeni, dalSi dotazy &edvani latky obsazenésasti
zdravowdy.

Sobota 3.9.2005

PrezkouSeni ze zachrannych technik, opakovani a drjastémat metodickych
vystupi. Opakovani a proc¥ovani praktické zdravedy.

Vecerni teoreticke f@zkouSeni ze zdravady.

Nedéle 4.9.2005
Metodické vystupy aiezkouSeni ze zdravédy. Odpoledne sestup z chaty a odjezd
doCR.

Vysledky prezkouSeni 5
1 — sphuje pozadavky kladené na instruktardS
0 — nespldno, musi absolvovat znovu

Pijmeni Jméno Zachrana) MetodickZdravowda | Celkové
vystup teorie hodnoceni
Kurzu
1 Adamek Lukas 1 1 1 1
2 Baca Jan 1 1 1 1
3 Drétovsky Martin 1 1 1 1
4 Honzéatko Pavel 1 1 1 1
5 Hrbadek Jan 1 1 1 1
6 Hron Miroslav 1 1 1 1
7 Komenda Martin 1 1 1 1
8 Kovarik Petr 1 1 0 1
9 Lenc Tomas 1 1 1 1
10 Matéjka Tomas 1 1 1 1
11 Tomanik Michal 1 1 1 1
12 Trnkova Lenka 1 1 1 1

Vichni frekventanti spinili poZadavky skalniho kurpro instruktoryCHS, instruktdi
sklaniho lezeni RCI tak ukeéiti svij vzdélavaci kurz a na’HS jim bude vystaven pkaz
RCI CHS.



Petr Kovdik doplni v piibéhu podzimu kurz prvni pomoci a dokortak kurz HAL
v terminu s ostatnimi frekventanty.

T. Vidlaka K. Malina se viipad zajmu o doko&eni instruktora horolezectvi HAL
budou muset znovuiihlasit k gijmaci zkouSce a absolvovat znovu cely &adaci k&h.
VSichni ktei se nezdastnili z letoSniho vzflavaciho Bhu maji Sanci doplnit si pouze tento
chykgjici kurz s gistim kEhem vzalavani instruktoi.

Fotogalerie bude dopina na z&atku @istiho tydne.

Zpracoval Radek Lienerth
V Brn¢ 7.9.2005



