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1) ŽIVOT OHROŽUJÍCÍ KRVÁCENÍ? ( ZASTAV  HO  !  

· stlač ránu prsty, přilož tlakový obvaz případně škrtidlo.
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2) ZPRŮCHODNI DÝCHACÍ CESTY

· polož postiženého na záda, pokud možno na tvrdou podložku,

· otevři ústa, předsuň dolní čelist, je-li poranění páteře vyloučeno ( zakloň hlavu,

· prohlédni a vyčisti dutinu ústní, odstraň cizí tělesa. 
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3) DÝCHÁNÍ ?

· nakloň svou tvář nad ústa a nos postiženého a sleduj hrudník.
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Jestliže necítíš a neslyšíš proud vydechovaného vzduchu, pak:
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udržuj záklon hlavy, ucpi nos postiženého,
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proveď  2 vdechy ( vdech trvá 2 vteřiny),

· stále sleduj hrudník – zvedá se?
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Jestliže se ti nedaří postiženého prodechnout, pak dýchací cesty jsou stále neprůchodné ( ujisti se, že záklon hlavy je dostatečný !!!
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Máš-li podezření na CIZÍ PŘEDMĚT V DÝCHACÍCH CESTÁCH, pak proveď :

· opakovaný úder mezi lopatky a vyčisti dutinu ústní,

· při neúspěchu proveď stlačení nadbřišku proti bránici, 

· při neúspěchu několikrát zopakuj.


4) PULZ ?

· polož ukazováček a prostředníček na „ohryzek“,

· sjeď bříšky prstů do prohlubně mezi ohryzkem a svalem-kývačem a lehce přitlač !!! PULZ HLEDEJ MAX. 10 vteřin !!! Pak pokračuj  


Jestliže PULZ JE NEPŘÍTOMNÝ, pak ZAHAJ RESUSCITACI:


· vyhmatej dolní třetinu hrudní kosti a na toto místo polož dlaně na sebe,

· hrudní kosti se dotýkej pouze zápěstní hranou spodní dlaně, 

· lokty nech propnuté a nakloň se nad hrudník,
· 15 x STLAČ HRUDNÍK (hloubka stlačení 4-5 cm, frekvencí 100/min.),

· zakloň hlavu a otevři ústa postiženého,

· ucpi mu nos,

· 2 x do něj VDECHNI,

· opět vyhmatej správné místo na hrudní kosti a proveď 15 stlačení hrudníku,

· proveď 2 umělé vdechy a následně 15 stlačení hrudníku a pořád do kola - 2 vdechy - 15 stlačení,


· po 2 – 3 minutách zkontroluj pulz.


Jestliže PULZ JE PŘÍTOMNÝ, ale POSTIŽENÝ NEDÝCHÁ, pak prováděj pouze UMĚLÉ DÝCHÁNÍ – 12 vdechů/min. (2 vteřiny vdech, pak spontánní výdech).
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