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PRAVIDLA

sportovního lezení na pískovcových skalách v NPR Adršpašsko – teplické skály

(dále jen Pravidla)
I.
Definice základních pojmů

(1)  Sportovní lezení je takový způsob lezení, při kterém jsou dodržována všechna ustanovení těchto Pravidel. Jestliže lezec nedodrží některá z těchto ustanovení, hodnotí se jeho výkon jako nesportovní. Lezec je povinen překonávat obtíže cesty a gravitace pouze vlastní silou a k výstupu smí používat pouze přírodních stupů a chytů. Stavění ve smyslu těchto Pravidel a slanění při sestupu jsou považovány za uznaný způsob lezecké techniky.

(2)  Lezeckými objekty rozumíme věže a masívy, splňující podmínky příslušné oblastní vrcholové komise (dále jen VK) o minimální výšce, resp. délce výstupu. Věže jsou skalní útvary, jejichž vrchol je dosažitelný pouze horolezeckým způsobem (lezení, přeskok či přepad). Masívy jsou úseky skal, obvykle přístupné nejméně z jedné strany nelezeckým způsobem.

(3)  Je-li linie, po níž postupuje lezec od nástupu k vrcholu samostatná úplně nebo nejméně ze 2/3 celkové délky, mluvíme o cestě. Je-li oddělená linie výstupu kratší než 1/3, považuje se později vzniklá část cesty za variantu.

II.

Povinnosti lezců
(1)
Při výstupu a sestupu je povinností horolezce postupovat tak, aby poškození přírodního prostředí v rezervaci a poškození povrchu skály bylo omezeno na nejmenší možnou míru. Zejména horolezci nebudou:

a)  jakkoliv poškozovat a úmyslně měnit povrch skal (dřít skálu při manipulaci s lanem, rýt či vysekávat chyty, prorážet nedokonalé hodiny, používat jakékoli chemické prostředky (např. magnézium) apod.),

b)  vzhledem k malé pevnostia mimořádné lámavosti způsobené vlhkostí (kdy pevnost horniny je snížena i několik dní po dešti) provozovat horolezeckou činnost na vodou nasáklém, zasněženém a zledovatělém pískovci, 

c)  lézt v obuvi s tvrdou podrážkou poškozující pískovec (např. vibram), používat stoupací železa apod.,  

d)  slaňovat pomocí stromů či keřů bez osazení trvalé smyčky,

e)  používat jistící pomůcky porušující pískovec (např. vklíněnce, frendy, hexentry)

f)  zasahovat do porostů na skalách (kromě borovice vejmutovky) a odstraňovat uvolněné kameny, nakumulovanou zeminu a organickou hmotu ze spár, terásek a povrchu skal

g)  nouzově přespávat (bivakovat) ve skalách, na skalních stěnách a vrcholech
(2)

5) .,emické prostředky, apod.),07 a 2008 - návrhy ovém neposlední ímo týká "


















































Veškeré kruhy a zajišťovací prostředky, hrazdičky a držáky vrcholových knížek jsou zasazovány trvale a nesmějí být odstraněny nebo přemístěny jen ohrožují-li bezpečnost lezení, ruší-li se cesta nebo vyžadují-li to zájmy ochrany přírody. Otvor po odstraněném kruhu apod. musí být vhodným trvalým způsobem vyplněn (např. zacementován).
(3)
Je nutná šetrnost při používání hodin, hrotů a jiných skalních útvarů, stromů a keřů k zajišťování. S jistící smyčkou je nutno zacházet tak, aby při jejím kladení nebo odstranění nebyla skála, strom nebo keř poškozovány (např. obrušováním).
(4)
Při horolezecké činnosti je povinností každého lezce dodržovat ostatní předpisy týkající se jednotlivých chráněných území nebo útvarů a pokyny VK. 
III.
Zajišťovací prostředky
(1)  Veškeré zajišťovací prostředky, výstroj a výzbroj musí být takové povahy a musí být používány takovým způsobem, aby :

a) 
neohrožovaly bezpečnost lezců ani ostatních lidí,
b)
nepoškozovaly skálu ani přírodní prostředí.

(2)  Jiné fixní zajišťovací prostředky než ČHS povolené a normalizované, které by se staly součástí lezecké cesty, není dovoleno používat. 

(3)  Z přenosných zajišťovacích prostředků se smí používat pouze lano a lanové i ploché smyčky.
IV.
Zásady sportovního lezení
(1)  Při sportovním lezení na pískovci smí lezec používat jen povolené zajišťovací prostředky, výstroj a výzbroj.

(2)  Fixní jistící prostředky (stěnové kruhy nebo vrtané skoby a slaňovací kruhy) :

a)
jsou určeny výlučně k jištění, je však dovoleno používat je k postupnému slaňování z vrcholu a ke slaňování při přerušení výstupu,
b) jako opěrného bodu smí být fixního jistícího prostředku lezcem použito teprve po dosažení jeho úrovně a zavěšení lana, pokračovat ve výstupu lze jen z místa, na němž byl výstup přerušen,

c)
jistící prostředky sousedících a křižujících cest, jakož i slaňovací kruhy, které jsou v trase výstupové cesty, mohou být k jištění použity jen tehdy, použil-li jich k jištění prvovýstupce a uvádí-li to v popise cesty.
d)
osazovat cesty fixními jistícími prostředky mohou pouze členové Českého horolezeckého svazu v souladu s jím stanovenými pravidly a po předchozím projednání se Správou CHKO Broumovsko.
(3)  Lano :

a)
je za postupu k vrcholu určeno jen k jištění, jiný způsob použití lana při výstupu, zejména formou aktivní podpory s cílem pomoci při překonávání gravitace, je přípustný jen podle ustanovení odst. 5, písmeno c) těchto zásad,
b)
za nesportovní se považuje, a proto neuznává:

1)  postranní jištění (tzv. schwebe), s výjimkou výstupů uskutečněných před 1. 5. 1968 nebo předchozího souhlasu VK. Použití tohoto způsobu se povinně uvádí v zápise ve vrcholové knížce,

2)  prostupování výstupové cesty s částečným nebo plným zajištěním shora, ev. ze strany.

3)  vysílání lezců (pohotovosti) nad prvolezce záměrně určených ke spuštění  lana v případě nouze,

4)  nahazování lana na skalní útvary (hroty) a jistící prostředky pro lezce jinak  nedosažitelné,

c)
při lezení, jištění a manipulaci s lanem je nutno dbát, aby lano nepoškozovalo povrch skály. Tomuto požadavku musí lezec podřídit i způsob vedení výstupu a dobírání ostatních členů mužstva (zejména nelézt výstupovou cestu stylem OS, RP a pod. v případě, že by docházelo k odírání pískovce lanem).

(4)  Smyčky :

a)
v trase výstupové cesty mohou být k jištění zakládány lanové nebo ploché smyčky. Založení smyček musí vyplývat pouze z přirozené možnosti na povrchu skály (hodiny, spára, strom, apod.),

b)
odpočívání ve smyčkách snižuje sportovní hodnotu výstupu.

(5)  Stavění :

a)
stavění vlastní silou, resp. stavění se sedačky (jednoduché ve dvojici i násobné či vydatné při spolupráci více lezců) je uznaný způsob lezecké techniky. Je dovoleno jen tam, kde je užil prvovýstupce. Stavění vlastní silou je sportovně hodnotnější. Přelezení místa, kde bylo při prvovýstupu použito stavění, bez stavění je sportovně hodnotnější, 

b)
při stavění vlastní silou smí být stavějící spolulezec s fixním jistícím prostředkem  nebo jistící smyčkou spojen pouze volně visícím sebezajištěním. Při stavění ze sedačky je sebezajištění namáhanou částí.,

c)
další na laně má právo přelézt úsek, který prvolezec překonal stavěním, pomocí lana,

d)
úsek cesty, který byl při prvovýstupu překonán stavěním nebo na němž v důsledku změny na skále se stavění stalo nezbytným, jakož i druh použitého stavění, musí být uveden v popise cesty, resp. popis musí být dodatečně upřesněn,

d)
pokud prvolezec přeleze místo, kde se používá stavění, bez tohoto stavění, uvede v zápise o výstupu poznámku "bez stavění". Pokud dojde k prvnímu přelezení bez stavění, je povinností oznámit tuto skutečnost VK současně s návrhem obtížnosti tohoto místa. 

(6)  Lezci jsou povinni ve všech zprávách o svých lezeckých výstupech a výkonech uvádět jen pravdivé údaje. Výstupy, při nichž nebyla dodržena Pravidla, se považují za nesportovní.
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