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OCKOVANI PRED EXPEDICI

Importované infekéni nakazy vznikaji v disledku cestovani a jsou celosvétovym
problémem. Nakazit se je mozné viry, baktériemi i parazity. Ochranit zdravi i lidsky
zivot pfed zavaznym onemocnénim muze pravé ockovani.

CO JE TO OCKOVANI?

Podani oCkovaci latky aktivuje imunitni systém lidského organismu. O&kovaci latka je
bezpecna forma infekce, ktera aktivuje pfirozenou obranu organismu. Ve vysledku je
posilen imunitni systém &lovéka. K vytvoreni protilatek nedojde ze dne na den, ale
spiSe za nékolik tydnu. Proto je nutné planovat cestu do zahranici — do oblasti

s vyskytem zavaznych infek&nich onemocnéni minim. 6 tydnl pfed odjezdem.

V pfipadé oblasti s riznymi typy nakazy i dfive — je nutné sestavit oCkovaci kalendar.
Radu o&kovacich latek je nutné podavat ve vice davkach. V pripadé kratkého asu
do odjezdu je nékdy mozné ocCkovat podle zrychleného schématu. Vzdy se vyplati to
zkusit!! Je nutné se vSak pfedem informovat. Viz uzite€né adresy. Imunita obvykle
neni celozivotni a oCkovani je nutné po urcité dobé opakovat.

JE OCKOVANI POVINNE?

1. Povinné je oCkovani proti Zluté zimnici a to i pfi pouhém tranzitu pfes zamofenou
oblast. Seznam statl s vyskytem pravidelné aktualizuje WHO (svétova
zdravotnicka organizace). Na zakladé oCkovani je vystaven Mezinarodni
ocCkovaci prikaz — v angli¢tiné nebo francouzstiné. Bez prikazu nebude
cestovatel do statu vpustén.

2. Povinné je oCkovani pro poutniky do Saudské Arabie, do Mekky a Mediny, v dobé
svatku, proti meningokokovym onemocnénim ¢tyfvalentni vakcinou, ktera nema
byt starSi nez 3 roky a musi byt podana minimalné 10 dni pfed vstupem do zemé.
U déti do 15 let je v dobé pouti doporu¢eno oCkovani proti poliomyelitidé (détské
prenosné obrné).

3. Dalsi oCkovani jsou pouze doporuc¢ené vzhledem k mistu (oblasti) pobytu, délce
pobytu, véku, zdravotnimu stavu cestovatele a charakteru aktivit v misté pobytu.

KDE JE MOZNE SE NECHAT NAOCKOVAT?

» Ockovaci centra na domech zdravi (byvalé Krajské hygienické stanice - KHS)
Kompletni seznam ockovacich center v CR po krajich na www.vakciny.net -
najdete zde kompletni info o o¢kovani, v€. aktualizovaného kompletniho
seznamu ockovacich latek, kompletni informace o vSech exotickych infekcich,
v€. pfiznakl a IéCby, dalSi publikace i webové adresy

« DalSi soukroma specializovana centra: vyhodou je, Ze odpada objednavani
vakcin, které jsou dostupné v misté oCkovani

* napf. www.ockovacicentrum.cz, tel: 800 123 321. Zde muzete cestu do
oblasti konzultovat s odborniky prostfednictvim e-mailu nebo
telefonicky, 19 center po celé CR.
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* www.ockovani-zahranici.cz, 7 center Praha, Kralovéhradecky a
Pardubicky kraj, provadi ockovani, konzultace s odbornikem zdarma
telefonicky, e-mailem, prodej cestovnich doplriku

+ Pfed vyjezdem do zahraniCi je pro cestovatele sestaven individualni plan
oCkovani podle délky, charakteru pobytu a zdravotnich rizik. Jedna se
pfedevsim o oCkovani proti Zluté zimnici, Zloutence - hepatitidé A a B,
bfisnimu tyfu, cholefe, vztekling, détské obrné, tetanu, chfipce,
meningokokové meningitidé, pfedepsani antimalarik a dalSi, viz tabulka

« Ockovani neni levna zalezitost. Je vSak dulezité si uvédomit moznost trvalého
poskozeni zdravi, rizika dlouhodobé IéCby ale i smrti a potazmo i velké
financni ztraty z téchto ddvodu. V tomto kontextu se Uvaha, zda vydat nékolik
tisic korun za o¢kovani nebo udetfit a neockovat se, zda bezduvodna.

Shrnuti uziteéné adresy:

domaci webové stranky:
www.vakciny.net
www.zdravinacestach.cz
www.ockovacicentrum.cz
www.ockovani-zahranici.cz
WWW.MZV.CZ

www.who.cz

zahranicni:

www.crm.de, www.ecdx.europa.eu

©MUDr. Jana Kubalova, ¢erven 2010
Pouzita literatura u autora.
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JeHs

Pfiloha €. 1: vybrana ocCkovani, poCet davek, orienta¢ni cenik*

Ockovani Pocet davek Doba Oblast vyskytu Cena (K¢)
platnosti 1 davka
Brisni tyfus 1 3 roky Teplé klima, nizky 630,-
hygienicky standard,
doporuc¢eno do vysoce
endemickych oblasti
Détska obrna 1 480,-
Chfipka 1 1 rok celosvétove 280,-
Cholera Suspenze k vypiti, 2 roky, Afrika, Asie, indicky 1170,-
2 davky v rozmezi posilovaci D subkontinent, Jizni Amerika
1 az 6 tydn( Ize podat po
3m.
Japonska 3(do1m.), 2 roky JV Asie, Indie 2400,-
encefalitida 3.davka minim. 10
dni pfed odjezdem
Klistova 3 3 roky Evropa, Asie 650,-
encefalitida
Meningokokova | 1 Celozivotné? | Celosvétove, rovnikova 670,-
meningitida Afrika 970,-
A+C,
C
Plané neStovice | 2 1600,-
Spalnicky, 1 2050,-
pfiusnice,
zardénky (tetra
vakcina)
Pneumokok 1 750 — 2150,-
Tetanus 1 10 let (15) 400,-
Vzteklina 3 (pfeockovani 1) 1 rok (po Celosvétové mimo Australie, | 550,-
preockovani | Velka Britanie, Novy Zéland)
5 let)
Zaskrt (dospéli) | 1 330,-
Zloutenka A Havrix 1 davka, Ize | 12— 18m Celosvétove, zvlast na 1000 -
posilit dal$i davkou Uuzemi s nizSim hygienickym
Avaxim 2 davky standardem
vV rozmezi 6-18m 10 let i vice 1280,-
Zloutenka A+B | Twinrix, 3 davky Viz VHA, 1590,-
(0.,1., 6.mésic) VHB
Zloutenka B Engerix, 3 davky, celoZivotné Celosvétové, vysoky vyskyt | 850,-
event. 4. D za 1 rok JV Asie, Afrika, Amazonie
Zluta zimnice Minim. 10 dni pfed 10 let Afrika, Stfedni a Jizni 810,-
odjezdem Amerika
1 davka
Sluzby**:
vystaveni 100,-
mezinarodniho
ockovaciho
prukazu, opis
konzultace 300,-/30min
500,-/60min
vakcinace 150,-

*ceny prevzaty z www.ockovani-zahranici.cz, ceny se mohou v raznych centrech lisit a ménit
v zavislosti na sezoné a dodavkach farmaceutickych firem
**dle ceniku www.ockovacicentrum.cz
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