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PORANENI KONCETIN

Poranéni koncetin patfi pfi pohybu v horach k nejcastéjSim urazim. Velice Casto se
jedna pouze o drobné ranky, odfeniny nebo puchyre, které nam mohou turu pouze
,zneprijemnit®. Jejich v€asné a spravné osSetfeni zabrani dalSim komplikacim a
mnohdy nam uSetfi naslednou navstévu chirurgické ambulance. V pfipadé
zavazngjsi urazll se odbornému oSetfeni v nemocnici vétSinou nelze vyhnout, ale
spravna prvni pomoc a oSetfeni jiz v terénu, muze ve findle znamenat podstatné
zkraceni doby lécby a nasledné rekonvalescence.

Klze, podkozi, cévy, nervy, svaly, Slachy, vazy, klouby, kosti — to vSechno se mize
na koncetinach poranit. Pfi€inou vlastniho poranéni muze byt uraz, pUsobeni
pfimého nasili, pretizeni, prfetrénovani nebo i Spatné zvolena vystro;.

Vzhledem ktomu, Ze poranéni koncetin muize znamenat znacnou limitaci
pohybovych aktivit, vyplati se jejich oSetfeni a nasledné |éCbé veénovat nalezitou
pozornost.

RANY
Patfi k nejCastéjSim poranénim koncetin. Mohou zasahovat pouze kuzi a nebo
pronikat i do hlubSich vrstev. Hlavnim rizikem je krevni ztrata a infekce.

OBECNE ZASADY OSETRENI RAN:

1) Pamatujte na vlastni bezpecénost — pfi oSetfovani pacienta pouzivejte ochranné
rukavice.

2) Zastavte krvaceni — mezi zakladni moznosti zastavy velkého krvaceni patfi
stlaCeni rany, pfilozeni tlakového obvazu a popfipadé i pouziti Skrtidla.

3) Vycistéte ranu a jeji okoli — kazda rana znamena riziko infekce a proto je velmi
dllezité ranu i jeji okoli pred pFekrytim obvazem, popf. uzavienim stehem, dikladné
vycistit a popf. i vydezinfikovat.

4) Provedte opatreni k co nejrychlejSimu zhojeni — po uvodnim vycisténi a
dezinfekci je potfeba zamezit dalSimu zaneseni infekce do rany jejim krytim. Zhojeni
vétSich ran vyznamné urychli pfiblizeni jejich okraju a popfipadé i docasna
imobilizace poranéné partie. Pamatujte, Ze definitivni oSetfeni vétSich ran je potfeba
provést odborné ve zdravotnickém zafizeni, a to i v€etné pfipadného prfeoCkovani
proti tetanu.

5) Pravidelné ranu kontrolujte — pfipadné komplikace v podobé infekce (otok,
zarudnuti, hnis vytékajici z rany, pfip. i horecka) je potfeba fesit opétovnym
vyCisténim rany a tfeba i podanim antibiotik. Dllezita je i prevence — nezapomineijte
na pravidelné preoCkovani proti tetanu!
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POVRCHOVE RANY
Jedna se o bézné odfeniny, kdy je poranéna pouze vrchni ¢ast kize a rana
nezasahuje do hlubsich struktur.

Osetreni:

Ranu omyjte pitnou vodou. VSechny necistoty (pisek apod.) odstrarite proudem vody,
kartaCkem, popf. pinzetou. Po vyciSténi ranu osuste sterilnim gazovym ctvercem.
Rany mensSiho rozsahu kryjte naplastovym rychloobvazem. Na povrchové rany
vétSiho rozsahu nejprve pfilozte nepfilnavé kryti a teprve to prekryjte gazovym
Ctvercem, ktery lehce pfipevnite naplasti nebo obvazem.

HLUBOKE RANY
Rana pronika skrz kdzi do hlubSich struktur a je mnohdy doprovazena i silnéjSim
krvacenim.

Osetieni:

Prioritni je zastava krvaceni — viz obecné zasady oSetfeni ran. Pokud je zdravotni
péce dobfe dostupna, pak provedte pouze ocisténi a dezinfekci okoli rany a na ranu
pfiloZte kryti a obvaz.

U hlubokych ran je velkym rizikem rozvoj nasledné infekce. Z tohoto divodu je nutné
v situacich, kdy je dalSi zdravotni péCe nedostupna ranu nejprve vycistit a
vyplachnout. Roztok pro vyplach rany pfipravite pfevarenim pul litru vody, do kterého
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po vychladnuti pfidame padesat kapek Betadine®. Vycisténi je potieba provadét
silnym proudem roztoku, ktery je do rany vstfikovany pod tlakem. Potfebného tlaku
docilite pouzitim stfikaCky s nasazenou jehlou.

V terénu Ize v ramci improvizace pouzit PET Ilahev do jejihoZz uzavéru propalite
nazhavenym Spendlikem maly otvor. Timto zplsobem opét docilite tolik potfebného
tlaku k odstranéni necistot z rany, které by jisté znamenaly rozvoj nasledné infekce.

REZNE RANY
Jedna se o rany zpusobené ostrymi predméty. Pokud ma rana rovné okraje, je
mozné jeji zhojeni urychlit pfiblizenim okrajlil pomoci naplastovych stehu - stripu.

Osetreni: Ranu i jeji okoli vycCistéte — viz vySe. Kuzi v okoli rany osuste, opatrné
odmastéte a v pfipadé potreby i oholte. Pak pfiblizte okraje rany k sobé a prelepte je
stripem. Jednotlivé stripy lepte stfidavé zleva a zprava. Mate-li ranu ,seSitou”, pak
jesté prelepte okraje stripl pruhy naplasti po obou stranach. Tim zvysite spolehlivost
jejich pfilepeni. Ranu pak prekryjte sterilnim gazovym ctvercem.

Pokud se jedna o ranu vétsiho rozsahu nebo o ranu, ktera je v partii namahané pfi
pohybu koncetinou, pak provedte znehybnéni koncetiny.
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RIZIKOVE RANY

Kazda rana s sebou pfinasi riziko infekce a obzvlasté hluboké rany zplsobené
pokousanim nebo rany znecisténé exkrementy €i zeminou. Takové rany je potreba
fadné vycistit a kompletné neuzavirat. Pokud je to mozné, pak provedte pouze kryti
rany a vyhledejte odborné oSetreni.

V pfipadé pokousani zvifetem pamatujte na mozné riziko vztekliny a pokud to lze,
tak zjistéte, zda bylo zvife proti vztekliné oCkované.

JAKE RANY JE POTREBA ODBORNE OSETRIT ANEB S CiM DO NEMOCNICE?
e hluboké rany

e silné krvacejici rany

¢ infikované rany

AMPUTACE

Jedna se o0 méné Casté urazy, kdy je €¢ast nebo i cela konCetina oddélena od zbytku
téla.

Castymi pFi¢inami amputaci v ramci horolezectvi je zachyceni prstynku na hrané
chytu pfi padu lezce, zachyceni prstld lanem v jistici pomldcce nebo omotani smycky
lana kolem prstl nebo celé ruky.

Osetreni: V prvni fadé je nutné provést zastavu krvaceni a oSetfeni rany (viz vyse).
Déle je potieba se postarat o amputovanou ¢ast koncetiny (amputat). Tu zabalte do
gazy a vlozte ji do igelitového sacku, ktery neprodysné uzaviete. Sacek s amputatem
vloZte do druhého sacku naplnéného jednim dilem ledové tfisté nebo snéhu a dvéma
dily vody. Timto zajistite optimalni chlazeni amputované Casti a zvySite tak Sanci na
jeji opétovné prisiti a pfihojeni.

OTLAKY A PUCHYRE

Vznikaji na mistech vystavenych zvySenému tlaku. NejCastéji se jedna o prsty na
nohach a o paty. Dobrym feSenim této nepfijemné situace jsou tzv. absorpéni
hydrogelové naplasti na puchyfe. Aplikuji se na puchyf hned po jeho vzniku,
pripadné jiz pfi otlaku. Hydrogelova vrstva pfimo zabrani vzniku puchyfe tim, Ze
utlumi dalSi tlak boty. Pokud jiz puchyf vznikl, aplikovana naplast svou vysokou
absorpcni schopnosti absorbuje tekutinu v priibéhu 1-3 dna.
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Pokud je puchyf uz strzeny, lze pres vySe uvedenou naplast jesté umistit ochrannou
,podloZzku® z karimatky s vystfizenym otvorem, ktery je o néco vétSi nez vlastni
puchyf. Tak se zabrani tlaku boty pfimo na poranénou partii a dokoncCeni tury je pro
postizeného alespon trochu snesitelné;si.

DALSiIi PORANENiI KONCETIN

PORANENI KOSTi, KLOUBU, SLACH A VAZU

Tato poranéni vznikaji nejCastéji plsobenim pFfimého nasili nebo nasledkem
pretizeni. V terénu je mnohdy velice obtizné rozliSit, jedna-li se o zlomeninu nebo
napfiklad ,pouze” o bolestivé zhmozdéni ¢i podvrknuti. V situacich, kdy je odborna
péce nedostupna a my si o rentgenu muzeme nechat pouze zdat, stojime mnohdy
pred téZkou otazkou - je potfeba poranénou koncetinu uplné znehybnit nebo bude
stacit jiné, ,technicky” méné naro¢né a pro pacienta méné omezujici opatfeni?

Pfi rozhodovani je potfeba si uvédomit, Ze kazdé poranéni koncetiny je doprovazeno
bolesti. Dale mlze byt poranéna koncetina otekla, popfipadé muze byt v misté
poranéni hematom. Pokud se pfiznaky omezi na vySe uvedeny vycCet a koncetinu
lze zatizit, vystaCime v ramci prvni pomoci s nasledujicimi opatfenimi:

e Omezit zatizeni poranéné koncetiny a maximalné ji Seffit.

e Chladit poranéné misto — chlazeni provadime co nejdfive po Urazu a alespori po
dobu 20 minut. Chlad omezi tvorbu otoku a zmirni bolest. Po skon&eni chlazeni je
nutné poranéné misto stahnou elastickym obinadlem, aby nedoslo k rozvoji otoku
nasledkem zvySeného prokrveni. Tento postup opakujeme nékolikrat po sobé.

e Stahnout poranéné misto elastickym obinadlem - stazeni jednak omezi
nasledny otok, ale také poranénou koncetinu Castecné stabilizuje. To je vyhodné
zejména u poranéni kloubl (napf. podvrknuty kotnik). Elastické obinadlo je
potfeba na koncetinu nakladat od jejiho konce a postupovat smérem k télu.
Obinadlo musi byt naloZeno tésné, ale pozor na pfilisné utazeni.

e Poranénou koncetinu ulozit do zvysSené polohy — timto opatfenim opét
redukujeme rozvijejici se otok.

e Nasledna stabilizace — pomoci bandaze, tapingu nebo ortézy jako prevence
dalSiho poranéni.

KDY JE POTREBA ZNEHYBNENI KONCETINY
Porovnejte poranénou koncetinu s nezranénou a pokud se k zakladnim pfiznakim
(bolest, otok a pfipadny hematom) pfidaji dalSi pfiznaky:

¢ koncetina je deformovana,
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koncetinu nelze zatizit,

abnormalni rozsah pohybu v kloubu (omezeni nebo zvétseni normalniho rozsahu),
pfi vySetieni citite pohmatem nestabilitu nebo praskani ulomku kosti,

na koncetiné je velka rana,

pak v situacich, kdy odborna zdravotni péCe neni dostupna, je nutné koncetinu
znehybnit. Znehybnéni koncCetiny je potfeba proveést tak, aby byl imobilizovany kloub
nad i pod mistem uUrazu. Idealnim zpusobem fixace takio poranéné koncetiny je
pouziti dlahy. Dobra dlaha musi byt pevna, aby dostatecné podpirala a stabilizovala
poranénou koncCetinu. Zaroven ale musi byt komfortni, to znamena dostatecné
mékce obalena nebo vypodlozena, aby nezplsobovala pacientovi bolestivé otlaky.
Tyto poZzadavky dobfe spliiuje napfiklad firemné vyrabéna dlaha SAM Splint. Jedna
se o pas z lehké slitiny duralu, ktery je obalen pénovou hmotou. Dlaha je velmi lehka
a skladna, takZze muize byt uloZzena v zadové Casti vaSeho batohu jako vyztuha a
v pfipadé potreby pouzita k oSetfeni urazu.

Aby tato dlaha byla dostate¢né pevna, je nutné ji pfed fixaci prohnout do profilu U, C
nebo T . DIah‘u je mozné bez problémU vytvarovat podle poranéné koncetiny.

V pfipadé nutnosti mizeme jako improvizovanou dlahu pouzit cokoli z nasi vyzbroje.
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Pfi vybéru materialu na vyrobu dlahy musime pamatovat minimalné na dva zakladni
pozadavky, které musi splfiovat kazda dlaha — pevnost a komfort. Pfipevnéni dlahy
(elastickym obinadlem, Satkem atd.) je potfeba provadét dostateCné pevné, ale
s ohledem na zachovani prokrveni.

d

V nouzovych situacich, kdy neni k dispozici zadna dlaha, muzeme znehybnéni
provést fixaci poranéné koncetiny ke zdravé koncetiné nebo k télu. Dulezité je opét
dbat na mékké vypodlozeni.

PORANENi RUKY PRI SPORTOVNIM LEZENI
Velka ¢ast sportovnich lezcli ma diky urazu nebo pretizeni své osobni zkuSenosti
S Urazy prstu, ruky nebo paze.
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Tato poranéni vétSinou znamenaji dlouhodobé problémy mnohdy spojené s nucenou
pauzou V lezeni. Vzhledem k malému povédomi lezecké vefejnosti o zavaznosti této
problematiky je odborna IéCba spolu s rekonvalescenci Casto odkladana, coz ma za
také delSi prestavku v lezeni.

Mezi nejCastéji postizené Casti ruky patfi Slachy a Slachova poutka prstd. Obvyklé
priCiny téchto poranéni jsou:

e Spatny uchop chytl, zejména malych list, spojeny s prolamovanim prstd,

e opakované jednostranné pretézovani, napfiklad pfi tréninku shybU na listach,
e absence dostateCné regenerace mezi jednotlivymi tréninky.

Nasledkem vySe uvedenych pficin muze dojit zanétdm Slach nebo Slachovych
pochev. Dale pak k ¢asteCnému nebo i uplnému pretrzeni Slach nebo Slachovych
poutek. Hlavnimi pfiznaky zanétu je bolest a otok v postizené oblasti. Tento stav neni
radno podcenovat a je nutné jej prfed dalSim lezenim dobie vylécit, nebot’ v ramci
chronickych pozanétlivych zmén muze dojit i k omezeni hybnosti prstu. V Gvodu
léCba spocCiva v maximalnim mozném omezeni zatéze a i pfipadné imobilizaci
poranéného prstu spolu s protizanétlivou |éCbou nesteroidnimi antirevmatiky (napf.
Ibuprofen, Diclofenac) doplnénymi enzymoterapii (napf. Phlogenzym). Pokud se stav
nelepsi, je nutné vyhledat odborné oSetreni.

Poranéni Slachovych poutek v podobé jejich pretrzeni je Casto doprovazeno
slySitelnym prasknutim a nahle vzniklou bolesti spolu s otokem. Hybnost, zejména pfi
ohnuti prstu, je omezena. Slacha muze vytvaret ,t&tivu“ a vystupovat na spodni
strané prstu. V ramci uvodni 1éEby je nutné znehybnéni a vyloucCeni dalSi zatéze.
Dale je nutné provést odborna vysSetfeni, podle kterych se stanovy dalSi postup
lécby. Ten mulze byt konzervativni - spocivajici v uvodnim cca dvoutydennim
znehybnéni s naslednym postupnym zatéZovanim pfi souCasném tapingu.
Z protektivnich divodu je nutné taping poranéného poutka provadét dlouhodobé i po
odeznéni obtizi. Zejména u vicenasobnych ruptur (pfetrzeni) Slachovych poutek je
nu /é_oerativnil’eéeni.

/]
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PREVENTIVNI OPATRENI

Nékterym poranénim koncetin lze mnohdy zabranit nebo predejit spravnym
rozcviCenim a protazenim pFed vlastni pohybovou aktivitou. DulezZitou roli hraje i
spravna volba zatéze a rozlozeni tréninku spolu s dostateCnymi pauzami na
regeneraci.

Pri trekingu nebo vysokohorské turistice je vhodné vramci prevence poranéni
dolnich koncetin pouzivat teleskopické hole. Ty zejména pfi sestupu znacné odlehCi
klouby dolnich koncetin a pomahaji udrzovat stabilitu.

Pamatujte, Zze po predchozim urazu je nutné zaradit a dodrzet prestavku na
potfebnou rekonvalescenci a nasledné zatéZovat poranénou koncetinu postupné.
V hodnym opatfenim v ramci prevence dalSiho Urazu je podpurna stabilizace
poranéné partie napfiklad pomoci tapingu, bandaze nebo ortézy.
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