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AKUTNI NEURAZOVE STAVY

Naléhavé stavy, které nejsou zpusobeny Urazem, ale onemocnénim nahle vzniklym
nebo jiz dfive pfitomnym, které se nyni nahle zhorSilo. V praxi zdravotnickych
zachrannych sluzeb jsou vyjezdy k neurazovym stavim CastéjSi, nez k urazim. | tyto
stavy vS8ak mohou ohrozit ¢lovéka na zivoteé.

Postup pfi vysSetreni pacienta: Schéma postupu pfi vySetfeni: © M. Honzik a FARIM

Zhodnoceni situace (bezpecnost, co se stalo a jak, pocCet postizenych, ...)
| |

Prvotni vySetfeni a Zivot zachranujici vykony: zZivot ohrozujici krvaceni ?, stav
védomi ?, dychaci cesty (DC) ?, dychani ?, obéh ?

Resuscitace: 30:2, 100/min

Celkové vysetreni:
1. Zjisti obtize — vyptej se nemocného, pribuznych, svédku

O | Obtize (jaké?) bolesti na hrudi, to€eni hlavy, zhorSeni
dechu...
P | Provokace (co?) co bylo pfi€inou, co pfedchazelo vzniku
o potizi, namaha? vznik v klidu? zavislost na
O pocasi? dietni chyba?
EE Q | Kvalita (charakter) | napr. bolest tlakova, paliva, pichava,
-g preruSovana, neustala nepolevujici. ..
o | R | Radiace (kam?) kam se pfiznak pfenasi, napf. bolest jde
N z hrudniku do ruky, do zad..
€ | S | Sila (intenzita 1- 5) | jak jsou pfiznaky intenzivni, 5 — nejhorsi stav
ﬂ T | Trvani (jak od kdy jsou pfiznaky pfitomné
g dlouho?)
U | Uleva (coji Zleps$eni v urcité poloze, pfi chlizi,
prinasi) v naprostém klidu, 1éky?
V | Vyvoj (stavu méni se pfiznak v Case, zhorSuje se?
v €ase) ZlepSuje je?

2. Vysetri postizeného ,,od hlavy k paté“ pohledem, poslechem, pohmatem

Vv vae

3. Vysetri (zmér Zivotni funkce), sleduj vyvoj v Case:

VEDOMI (B-O-R-N) + amnézie (pamatuije si) na udalost?

ZORNICE (velikost, fotoreakce, porovnani prava — leva)

DYCHANI (frekvence, hloubka, dychaci fenomény, znamky dechové tisné)

PULS (na karotidé, na zapésti - frekvence, kvalita, pravidelnost, porovnani) KAPILARNI
NAVRAT (rychlost navratu < nebo > nez 2 s)

STAV KUZE A SLIZNIC (barva, poceni, vysev vyrazky)

POCIT NA ZVRACENI, ZVRACENI

ZMENA OSOBNOSTI — CHOVANI

KRECE
.« r . v . o
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Anamnéza - od pacienta, svédkl udalosti, rodinnych pfislusnikl, patrej po
dokladech a zdravotnich prikazech, lécich

- Jaké bere léky?
- Ma néjakou alergii? (Iéky, potraviny, hmyz, chemikalie?)
- Prodélana onemocnéni, hospitalizace v nemocnici (s ¢im?)
- Posledni pfijem (jidlo a piti - v kolik hodin, co?)
- Posledni vydej (mog, stolice - kdy, normalni?)
| |

Terapie: |é€ba priCiny nebo pfiznakl dle stavu pacienta a povahy choroby a
moznostech zachrancu

Varovné priznaky — kdy vzdy volat zachranku?

Bezvédomi nebo jiné poruchy védomi (zmatenost, amnézie..)

Bolesti nebo tlak na hrudi

Dusnost — nové vznikla nebo zhorsujici se, zmodrani rti
Nevysvétlitelna slabost

Neurologické priznaky: ochrnuti, poruchy citlivosti nebo svalové sily
Prudké bolesti hlavy + zvraceni

Krece

Nejcastéjsi priciny akutnich netrazovych stavi:
1. Pficina v srdci a cévach
1.1. Ischemicka choroba srdecni, infarkt myokardu
1.2. Kardiogenni Sok
1.3. Kolaps
1.4. Plicni embolie
1.5. Alergicka reakce, anafylaxe
1.6. Mrtvice
1.7. Hypertenze (vysoky krevni tlak)
2. Pricina v plicich
2.1. Plicni otok
2.2. Astma bronchiale
2.3. HyperventilaCni tetanie
2.4, Zanét pridusek, plic (bronchopneumonie)
3. Ostatni pficiny
3.1. Syndrom vycCerpani
3.2. Cukrovka (diabetes mellitus),
3.3. Kfece
3.4. Prdjmova onemocnéni

. . . .
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1.1. INFARKT MYOKARDU (IM), ANGINA PECTORIS (AP)

Pricina:

ucpana céva vyzivujici srdce (véncita tepna)

Obtize:

O

bolest za prsni kosti, nékdy pocit nedostatku vzduchu, poceni, pocit
na zvraceni nebo zvraceni, slabost

nékdy pfi namaze, ¢asto vznik v klidu

P
Q
R

bolest tlakova nebo paliva, svirava za prsni kosti
vystreluje do krku, ruky, ‘
bficha, zad, mezi lopatky

obr.: tmava Cervena = typicka lokalizace

svetle rizova = radiace

silna bolest (5), trvala

cl|Hwnm

uleva po nitratech (nitroglycerin, isoket...), pokud bolest v klidu a po
nitratech upiné ustane = AP, pokud ne = IM, zména polohy nema
viiv

vétSinou se stav bez IéCby postupem Casu zhorSuje

Vysetreni:

nemocny Casto bledy, opoceny, pfi rozsahlém infarktu srdce
selhava - promodralé rty, zrychlené dychani, bublavé dychani, otoky
dolnich koncetin, strach ze smrti, puls pravidelny i nepravidelny

Anamnéza:

bolest na hrudi nebo dusnost pfi namaze, uziva Iéky na srdce, Casto
pfitomen vysoky krevni tlak a koufeni

Terapie

klid, co nejrychleji @ 155, nechodit, zbyte€né nemluvit, poloha
v polosedé
bezvédomi + bezdeSi: KPR

léky: 1. nitraty pod jazyk (pokud ma u sebe) 1 tbl. nebo 2x
stfiknout sprej pod jazyk, 2. Acylpyrin 500 mg 1 tbl. nebo
Anopyrin 100 mg 4 tbl.

stala kontrola védomi a dychani

.2. KARDIOGENNI SOK

1
Pricina:

srdec€ni sval pracuje Spatné, srdce jako pumpa nedokaze precerpat
tolik krve, aby stacil zasobovat télo kyslikem a Zivinami, Zivot
ohrozujici stav!!

jako u IM,++ pocit nedostatku vzduchu!!!

U0

nasledek IM nebo zhmozdéni srdce po narazu na hrudnik —
autonehoda, pad z vySky

silna bolest na hrudi, prevlada vSak dusnost!!

jako u IM

tézka dusnost (5)

=0 |O

vznik nahle nebo nasledkem urazového déje

. . . .
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U | v leze se stav horsi, uleva bez IéCby neni
V | bez léCby se stav horsi, postupné porucha védomi az bezvédomi
(nizky tlak, nedokysliCeni téla a mozku), smrt
Vysetreni: poruchy védomi, bublavé, chr€ive, zrychlené dychani, puls
nepravidelny, rychly, Spatné hmatny puls na periferii, studeny pot =
pfiznaky Soku, Casto pfeplnéné krcni zily, otoky dolnich koncetin
Anamnéza: predchazely bolesti na hrudi, naraz...
Terapie: poloha V POLOSEDE, nemocny si nesmi lehnout => selhani
srdce!!!
bezvédomi + bezdeSi: KPR
stala kontrola védomi a dychani
volat 155
1.3. KOLAPS
Pric¢ina: hromadéni krve v dolnich konéetinach, krev hlre te¢e do mozku -
nedokrveni a nedokysliCeni, nasleduje pad k zemi
Obtize: O| zavrat, nevolnost, tma pfed ocima ,blackout”, pad k zemi, amnézie
na udalost
P | Casto v teplém pocasi, dlouhém stani, po rychlém zvednuti z leze,
sedé, nasledkem Iéka snizujicich krevni tlak, pfi dehydrataci
Q
R
S
T
U | v poloze v leZe se stav rychle upravi kK normé
V | mlze pretrvavat pocit na zvraceni nebo lehka slabost
Vysetreni: tésné po udalosti bledost, zrychleny puls, porucha védomi, nizsi
krevni tlak
Anamnéza: Casto bezvyznamna
Terapie: polozit na zem, zvednout dolni koncetiny, ulozit do stinu, postupné
do polosedu a sedu. Pokud se stav upravi k normé, neni-li pocit na
zvraceni a pokud vyloucite uraz nebo jiné zavazné onemocnéni a
celkové vySetfeni je normalni, neni nutné volat zachranku. Dostatek
tekutin.
Pozor!!! Myslet i na jinou mozZnost vzniku:

» Kardialni synkopa (,vynecha srdce®) - starSi nemocni s
anamnézou srdecnich obtizi, ale i v mladSich vékovych
kategoriich (naprosty klid, 155) >

» RU0zné kombinace Iéku, které vyvolaji velky pokles tlaku
nebo v souvislosti s nedostateCnym pfijmem tekutin a poCasim

= Myslet na mozné poranéni hlavy pfi padu -~

STAV SE NEUPRAVI PO PADU K ZEMI!!!

. . . .
Tento material vznikl za podpory spole¢nosti ‘l'llalQ




43

PRVNI POMOC - SKRIPTA /\
CHS

A vyukovy material pro kurzy prvni pomoci LK CHS — verze 11/2011 R

© J. Kubalova - Akutni neturazové stavy

1.4. PLICNI EMBOLIE

Pric¢ina: ucpani plicnich tepen vmetkem, vzduchem, tukem (rozsahlé
zhmozdéni partii stehen a hyzdi) — znemozriuje vyménu plynu
Obtize: O| Nahle vznikla dusnost
P | bez souvislosti s namahou, vznik v klidu
Q| Bolest a sviravy pocit na hrudi, zavrat, drazdéni ke kasli, nékdy bez
bolesti
R | nespecificka
S | pfiznaky nepfijemné, neklid, strach ze smrti, nékdy tézka dusnost
T | nahly vznik
U | neni uleva, nékdy mohou pomaoci nitraty pod jazyk
V | stav se neméni, mlize se zhorSovat
Vysetreni: zrychlené dychani, zrychleny puls, neklid, poceni, studené vihké
koncetiny, bledost nebo az zmodrani v obliceji, pfeplnéné krcéni Zily,
velka embolie -zastava obéhu a smrt
Anamnéza: u mladsich pacientd v anamnéze ¢asto nedavna operace, uraz
dolnich koncetin s fixaci a imobilizaci, nebo porucha gent pro
zvySenou srazlivost krve, u starSich porucha rytmu srdce
Terapie: volat zachranku, poloha v polosedé, nitraty pod jazyk, bezvédomi,

bezdesSi — resuscitace

1.5. ANAFYLAKTICKA REAKCE

Pric¢ina: Reakce organismu na cizorodou latku (alergen), dojde k pFestreleni
reakce, vyplaveni nadmérného mnozstvi protilatek az selhani
zakladnich Zivotnich funkci

Obtize: O| od nezavaznych reakci lokalizovanych na kuzi (vyrazka, svédéni),
po celkové reakce méné zavazné (zavrat, slabost, pocit knedliku
v krku, otok jazyka, v obliCeji, prijem, zvraceni) az celkové reakce
ohrozujici Zivot (selhani obéhu, bezvédomi, otok hrtanu - duseni),
viz tabulka

P | vpraveni alergenu do organismu: poziti Iékl, nékterych potravin,
hmyzi, hadi kousnuti, bodnuti, vdechnuti chemikalie, nékdy se
vyvinou podobné pfiznaky pfi velkém mnozstvi alergenu (napfr.
vicenasobné hmyzi bodnuti atd.)

Q| dle reakce

R | vétSinou rozsifeni na celé télo

S | dle typu reakce

T | vznik pfiznakl za sekundy az maximalné minuty od podani
alergenu!!

U | antihistaminika, kortikoidy, adrenalin (viz tabulka)

V | bez |éEby muzZe postizeny zemfit

Vysetieni: rozmanité priznaky - viz tabulka terapie

Anamnéza: vétSinou alergicka reakce uz dfive, s kazdou dalSi alergickou reakci

se stav zhorSuje, dllezité se peclivé vyptat, co postizeny délal,
jedl...

. . . .
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Terapie:

Swvedéni, wrazka,

pocit horka, Kozni
z&ervenani reakce

Zrychleny puls,
pokles tlaku,
hvizdavé naméahavé
dychani, zvraceni,
prijem, drsny hlas,
otok vicek

Celkova

Zhrouceni obéhu,
dusnost, slabost,
zvraceni, nékdy
nez\vadatelny
prijem, zmatenost,
az bezvédomi,
zpocena kuze,
z€ervenani

Celkova
reakce
zavazna

bezdesi -
resuscitace

i

i Prwni pomoc: :

1 1. Zabranit | 1thl.: Zyrtec,

| dakimu T (Claritine,

. pusobeni ' | Dithiaden...)

: alergenu |

: (napf. chladit |

: misto bodnuti) + [ 1.2 thl zyrtec +

| 2. Léky, vizdale 1 | korfikoid, podit

! —! ,knedliku v krku*
' 3. Polohadle ! | .studenyobklad
! staw - i | nakrk

! protiSokova !

E 4. Celkové i

| rleSaSkce —volat ' [ URGENTNI

! | | STAVI

1 5. Stala kontrola | | ProtiSokova

] dychani a —| poloha, peros

: védomi . | obsahem

: . .1 | epinephrinu

: 6. Bezvédomi, E (EpiPen)

Poznamky:
obr. Epipen

Clear Window

Black Tip
[needle comes out during use)

/{xpimrion Date and Lot Number

obr. pfevzat + dalSi info na: www.epipen.com

Pouziti adrenalinu (epinephrinu) - Epipen®

e B

T

./"
Gray Safety Release <l
(do NOT remove until ready to use) [

[T
J b
il

Pozor: dalSi varianta epinefrinu: Anapen (pero se aplikuje odlisnym
zpusobem!!!), vice na www.anapen.co.uk

LAAL v
M x

Ganapen 3 EESB, )

(anoen  [ompgiifiih )
B

(-anapen. ' il 3
|

. . . .
Tento material vznikl za podpory spole¢nosti ‘tllak



http://www.epipen.com/
http://www.anapen.co.uk/

43

encimmmmie

PRVNI POMOC - SKRIPTA

43

vyukovy material pro kurzy prvni pomoci LK CHS — verze 11/2011 R

© J. Kubalova - Akutni neturazové stavy

1.6. MRTVICE

Pri¢ina:

Ucpani tepny v mozku (ischémie) nebo krvaceni do mozku, na
misté ucpani Ci zakrvaceni zavisi rozsah postiZzeni

Obtize:

Rozmanité neurologické pfiznaky: nejCastéji stranova ochrnuti nebo
brnéni a poruchy citlivosti na koncetinach, poklesly koutek ust,
zvraceni, bolesti hlavy, to¢eni hlavy, rizné poruchy védomi,
poruchy mluveni nebo porozuméni

ischémie pfili§ nesouvisi s ndmahou, vznik ¢asto v klidu nebo
v noci, krvaceni v klidu nebo pfi namaze, pfi vzestupu krevniho tlaku

mrtvice neboli

vznik nahle

neni Uleva

<|C|Hwn|oO

nékdy se stav muze cca do pul hodiny sam zlepsit , nemocny ma
pfiznaky jen velmi lehké nebo zadné (spontanné doslo ke
zprtichodnéni cév v mozku), nemocny musi i tak do nemocnice,
stav se mlze kdykoliv opét zhorsit!!!

Vysetreni:

rizné pfiznaky od poruchy védomi, pfes stranové ochrnuti —
nestiskne postizenou koncetinou ruku, neudrzi postizenou ruku
(nohu) v pfedpazeni, jazyk plazi do strany, usmév je asymetricky,
Spatné mluvi, pocit na zvraceni nebo zvraceni, asymetrické
zorniCky, vSechny popsané pfiznaky nemusi byt pfitomny

Anamnéza:

mrtvice se muze opakovat, vyskytuje se i v mladém véku, ¢asto u
lidi s poruchou srdecniho rytmu

Terapie:

poloha v leZze nebo polosedé nebo stabilizovana na boku v
bezvédomi, rychle volat 155 - pacient se musi dostat do
specializovaného centra pro IéEbu mrtvice. Specializované léky je
vSak mozno podat jen do nékolika hodin po vzniku mrtvice.

1.7. VYSOKY KREVNI TLAK - HYPERTENZE

Pric¢ina: ¢asto rodova zalezitost, kuraci
Obtize: O| jsou rizné — bolesti hlavy, to€eni hlavy, tlak na hrudi, naméfi si
vysoky krevni tlak na domacim tonometru (norma je do 140/99)
P | namaha, pobyt na slunci, nékdy bez pfiCiny
Q| bolest spiSe tlakova
R
S | sila pfiznaku zavisi na vySce tlaku a toleranci nemocnym
T | bez |éCby vétSinou tlak sam neklesne
U | po léChé
V | pfiznaky se mohou zhorSovat, hrozi selhani srdce a krvaceni do
mozku
VysSetreni: vysoky krevni tlak, vySetfeni obvykle byva normalni
Anamnéza: uziva léky na tlak
Terapie: pomohou nitraty pod jazyk nebo Tensiomin % -1tbl, Capoten % -

1tbl. (pokud ma léky pacient u sebe a vi, jak je uzivat). Jestlize jsou
pfiznaky vice vyjadiené — to€eni hlavy, bolesti hlavy, bolesti na

. . . .
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\ | hrudi, dugnost - k Iékafi, event. 155!!

PRIZNAK

Kratkodoba bolest
na hrudi, zlepSeni
po nitratech

Stala kruta bolest
na hrudi, nelepsi se
po nitratech

Nahle bolest a
dusnost, kaSel,
bledost az zmodrani

Bolest na hrudi
vazana na dychani

Silna hrudni bolest,
pfiznaky Soku

Bolest na hrudi pfi
kasli, vykaslavani
hlenl, horecka

ONEMOCNENI PRVNi POMOC A DALSIi LECBA
ANGINA Nitraty (Isoket sprej)
PECTORIS 1. Zklidnéni pod jazyk (1-2
2. Poloha aplikace), acylpirin
v polosedé
INFARKT 3. Stala klid, Isoket sprej (1-
pulsu a stavu, acylpirin
dychani
EMBOLIE DO 4. Udrseni Kyslik, Isoket sprej
PLICNICE t8lesné (1-2 apl.)
teploty
- 5. V pfipadé : —
BLOKADY zéstavy Analgetika, zanét
;ﬁ;g?E dechu a pohrudnice -
« ibiotika (ATB
POHRUDNICE obéhu — antibiotika (ATE)
resuscitace -
- Kyslik, ne poloha
KARDIOGENNI viese 11l
SOK
ZANET Antibiotika, léky na odkaslani, dostatek
PRUDUSEK A tekutin, snizeni horec¢ky, vitaminy, klid na
PLIC lazku

Tab. €. 1. Shrnuti: rozhodovaci kritéria a stanoveni diagnozy pfi bolestech na hrudi

2.1. PLICNI OTOK

Pric¢ina: 1.

2.

3.

nedostateCny vykon srdce - krev se hromadi v malém plicnim

krevnim obéhu

vyskovy otok plic = HAPE — zuzenim plicnich cév pfi nizkém

tlaku kysliku ve vdechovaném vzduchu

inhalace drazdivych plynu - poSkozeni plicni tkané

Ve vysledku se tekutina hromadi mezi plicnim sklipkem a plicni
kapilarou nebo pfimo v plicnich sklipcich
=> poruseni difize plynu — kysliku a =
oxidu uhli¢itého z plicniho sklipku do
kapilary (cévy) a naopak

\

Obtize: O | dudnost, pocit nedostatku vzduchu, buseni srdce, snizena fyzicka
vykonnost

P | viz pfiCiny vzniku otoku, u selhani srdce nemusi pfedchazet
zvySena namaha

. . . .
Tento material vznikl za podpory spole¢nosti ‘l'llalQ




43

encimmmmie

PRVNI POMOC - SKRIPTA

43

vyukovy material pro kurzy prvni pomoci LK CHS — verze 11/2011 R

© J. Kubalova - Akutni neturazové stavy

zpocCatku mohou byt pfiznaky lehci, postupné zhorseni az tézka
Zivot ohrozujici dusnost

dle stavu

stav se obvykle vyviji od leh€ich pfiznakl po zavazné

clHwn|3

viz |éCba, uleva je v poloze v sedé se svéSenymi dolnimi
koncCetinami. V leze se stav vyrazné horsi!!

<

pokud se v€as nezaléci aZz smrt

VysSetreni:

zrychlené dychani, bublavé dychani - chropy, zrychleny puls,
zmodrani rti az celkové Sedivo-fialové zbarveni v obliCeji i na

gV Vv

kiiZze, nékdy otoky dolnich koncetin

Anamnéza:

1. onemocnéni srdce, zvySena namaha, srde¢ni selhavani
2. vystup do vysokych nadmorskych vySek (obvykle nad 3000m)
3. vdechnuti koufe a produkt hofeni, chemikalii, horké pary

Terapie:

klid, poloha v polosedé az sedé, koncetiny svéSené dold, stala
kontrola dychani a pulsu, vyhledat |€kafskou péci
Ad 1. - nitraty pod jazyk, kyslik, v t&zkych stavech zaskrtit Zilni
obéh na obou dolnich konc€etinach pod tfislem, pfi bezvédomi a
bezdeSi resuscitace
Ad 2. - vySkovy otok - sestup, kyslik, pretlakova komora,
Nifedipin 60mg SR/den,
Ad 3. - kyslik, je mozné uZzit spreje pro astmatiky (na rozSifeni
prudusek) + kortikoidy

2.2. ASTMA

BRONCHIALE

Pricina:

vyznamneé zuzeni dychacich cest, produkce vazkého hlenu, obtizné
vykaslavani hlenu

Obtize:

O

prodlouzeny, obtizny vydech, piskani, kasel, dechova tisen -
dusnost, postizeny nemuze vydechnout

namaha, vdechnuti alergenu (teplé, suché, vétrné pocasi), mraz

zpocatku leh¢i, postupné az téZzka dusnost, u alergického astmatu
rychle rozvoj téZzké dusnosti

bez lIéCby se nelepsi, potize vétSinou opakované, delSi dobu

cC|H|n|m| O|T

poloha v sedé&, pfimé drZzeni horni poloviny téla, horni koncetiny
zapiené

<

v Case se spiSe pfFiznaky horsi

Vysetieni:

pfimé drzeni horni poloviny téla (zapojeni pomocnych vydechovych
svall), piskani, sipani, zrychlené namahavé dychani, zvétSena

napln krénich zil, zrychleny puls, poceni, v tézSich stavech

gV Vv

zadné dychaci Selesty nad plicemi, porucha védomi

Anamnéza:

astma, Iéky na astma (Berotec, Beclomet, Ventolin, Berodual...)

Terapie:

poloha v sedé, klid, zvih€eny ohfaty vzduch — kyslik, I1éky (spreje -

Ventolin, Berodual, Beclomet...), t6Z8i a nelepSici se stavy lékare
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(B155.)

2.3. HYPERVENTILACE, HYPERVENTILACNI TETANIE

Pric¢ina: nadmérné dychani vyvola prekysliceni organismu a snizeni hladiny
oxidu uhli¢itého v krvi, stoupa zasaditost krve, ktera zpusobuje
snizeni hladiny vapniku v krvi => kieCe

Obtize: O | pocit dechové tisné, svédéni, Simrani nebo brnéni na hornich a
dolnich koncetinach, kolem ust, na predni strané hrudniku, kieCe
prstu a ruky, kifeCe okolo ust pro které postizeny nemuaze mluvit,
Casto pocit toCeni hlavy a slabost

P | rozruSeni (po kolapsovém stavu, nepfijemné udalosti, mozny vznik i
pfi dychani pfi resuscitaci)

Q| z hlediska postizeného pfiznaky nepfijemné, neni vSak ohroZzen na
Zivoté!!
R
S
T
U | uklidnéni, dychani do plastikového sacku
V | neméni se
Vysetreni: postizeny vétSinou lezi na zemi na rovné podloZce, ma rizovou
barvu, dychani je rychlé a hluboké (nadmérné), puls vétSinou
zrychleny, kie€e prstu a ruky ,zkroucena ruka“
Anamnéza: kolaps, ulek, vétSinou je anamnéza z hlediska chorob srdce a plic
negativni, mladSi nemocni
Terapie: uklidnit, zpétné dychani do plastikového sacku — roste hladina oxidu

uhli¢itého, povoluji kfe€e a brnéni, dulezité: pfi dychani do sacku
sledovat barvu v obli€eji, pokud by se délalo hife nebo postizeny
modral prerusit terapii!

2.4. ZANET PRUDUSEK A PLIC

Pri¢ina: Infekce bakteriemi, viry, plisnémi, v plicni tkani loZisko infekce

Obtize: O | dychaci cesty reaguji zvySenim sekrece hlenu, drazdénim
dychacich cest = oCista od hlenu - produktivni kasel — vyka$lavani

Zlutozelenych chrchli, hore€ka, vy€erpani, unava, poceni, v t&€zSich
stavech dusnost

P | nachlazeni, pfenos infekce od jiného nemocného, klimatizace,
oslabeni organismu

nékdy bolest za prsni kosti, ktera je vazana na kasel, v klidu neni

dle stavu

0|00

od nakazeni probiha inkuba¢ni doba dle typu pivodce zanétu,
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zpocCatku infekt dychacich cest, béhem 2 dnu zhorSeni
U | uleva léky!!
V | stav se vyviji postupné — bez IéCby se zhorSuje
Vysetreni: horeCka, kasel, poceni, zrychleny puls pfi horeCce, schvacenost,
zdrsnélé dychani
Anamnéza: negativni, lidé s chronickou bronchitidou, astmatem atd. jsou
nachylnéjsi, dale viz ,P*
Terapie: klid, dostatek tekutin, vitaminy, antibiotika — na cestach
Sirokospektra (postihnou vice plvodcl — Augmentin, Klacid,
Sumamed), léky na vykaslavani = expektorancia (Mucosolvan,
Bromhexin..), léky na snizeni horeCky (Paralen, Ibuprofen)
PRIZNAK ONEMOCNENI PRVNi POMOC A DALSI LECBA
Bublavé, chréivé - o~
J&Zﬁ?’ crene PLICNI OTOK Lécba dle typu otoku
1. Zklidnéni Kyslik, nitraty,
2. Minim. nifedipin, kortikoidy
. namaha
Prodl ;
rodiouzeny a ASTMA 3. Polohav Ventolin, Berodual...
obtizny vydech BRONCHIALE 8 1-3 apl. ofi nadech
piskani, suchy sedé -9 apl. pri nadechu,
kadel 4. Stala zvlhéeni vzduchu
. ) kontrola
Ohbtv'.zn,e(’j‘?'rirle’, OTOK HRTANU, pulsu a Posadit, studeny obklad
chrcive dychani HLASIVEK, B ., na krk, antihistaminika +
CIZITELESO dychani kortikoidy (1+1 tbl.)
5. vyhledej
Dusnost nahle vznikla " lekarskou . .
bolest na hrudi Ek/:cB:(’\)“LIE péci (155) Klyszllk, Ilsoket Spre]
6. V pfipadé (1-2 apl)
zastavy
Dusnost + dechu a Kryti otevienych ran
bole§t na 5 ) PNEUMOTHO- obéhu = poloprody&nym
hrudi, popr. + rana na RAX resuscitace obvazem
hrudi nebo i suchy kaSel
bwgnesise ZANET Antibiotika, Iéky na odkaglani, dostatek
Bolest na hrudi pfi kasli, . & \ N » ) . .
el PRUDUSEK A tekutin, sniZeni horecky, vitaminy, klid na
PLIC lazku
DusSnost +
bolest na hrudi pfi ZLOMENINY Poloha v polosedé na zadech, v bezvédomi
dychani + Graz ZEBER na boku na postiz. strané, okénkové
(S)EEI'\(I)@OE\'/'E A zlomeniny fixace, analgetika

Tab. €. 2: Shrnuti: rozhodovaci kritéria pro stanoveni pfi¢iny dusnosti
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3.1. SYNDROM VYCERPANI

Pric¢ina: nadmérna nebo nezvykla namaha, vyCerpani, v tézSich pfipadech
poruchy srdecCniho rytmu
Obtize: ) Pocit zimy, tfesavka
Slabost, zavrat
Pocit sevieni na hrudniku
Ospalost, malatnost
V tézSich pfipadech zavazné nepravidelnosti srdecniho rytmu,
bezvédomi az nahla srdeCni smrt!!
P | nadmérna nebo nezvykla dlouhotrvajici namaha + pusobeni
chladna, vétru, nedostatek spanku, nepravidelna strava, promoknuti
Q
R
S | dle stavu a zavaznosti
T | projevi se v prubéhu 2 — 3 dnll od zacatku namahy
U | po dostateCné dlouhém odpocinku, po vyspani a doCerpani energie
V
Vysetreni: zvysena teplota, jinak normalni vysetfeni, mozny rychlejSi nebo
nepravidelny puls
Anamnéza: NejCastéji ohrozeni:
+ svatecni vysokohorsti turisté bez pravidelné fyzické pripravy
deti!!!
starsi pacienti
Terapie: Teplé, suché prostfedi, suché obleCeni (SUCHO A TEPLO)

Teply sladky ¢aj (ENERGIE)

Dostateéné dlouhy, klidny spanek (ODPOCINEK)

V pfipadé poruch rytmu — absolutni klid, pfivolat zachranku
Sledovat zakladni Zivotni funkce — védomi, dychani, puls
Pfi bezvédomi a bezdeSi - KPR

CUKROVKA - DIABETES MELLITUS

Pric¢ina:

Pfi¢iny: neschopnost organismu tvofit nebo vyuzit insulin
(hormon usnadniujici vstup glukosy do bunék, glukosa = jedina
potrava pro bunky, v&. mozkovych)

DM II. typu — neschopnost vyuZit insulin, ziskané, stafi, fada
pfidruzenych onemocnéni

DM I. typu — mladi, vrozené, absolutni nedostatek insulinu
Diabetici umi se svym onemocnénim zit, umi si aplikovat insulin,
sestavovat jidelnicek, nemaji fyzicka omezeni, jezdi do hor!!

Pfi namaze, nedostatku kysliku glukosa snadnéji vstupuje do
svalll = insulin se rychleji vstfebava - sklon k hypoglykemii
(nizka hladina krevniho cukru)

. . . .
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Clovéka ohrozuje nizka hladina glukosy v krvi (hypoglykémie) i
velmi vysoka (hyperglykémie), potize nastavaji pfi individualné
nizké i vysokeé hladiné. Laik nemusi umét oba stavy odlisit.

Obtize: O| hypo: hlad, neklid, pocit na zvraceni, malatnost, apatie, svalova
slabost, poceni = varovné priznaky, rozvinuté pfiznaky: poruchy
védomi az bezvédomi, nékdy i agresivita, chvéni, kifeCe, poceni
hyper: pocit na zvraceni, zvraceni, apatie, spavost az bezvédomi

namaha, nedostatek jidla, infekce, horeCka

=000 T

hypo: vyvoj pfiznakul rychly!!
hyper: vyvoj spiSe pomaly

C

podani glukosy u hypo = postiZzeny se probere, u hyper = stav se
nemeéni

V | pfi déletrvajici hypo i hyperglykémii — poSkozeni mozku!!

Vysetreni: hypo: rizné poruchy kvality védomi — od apatie, agresivity az
bezvédomi, zrychleny puls, zrychlené dychani, bledost, zpocena
vlhka kuze

hyper: poruchy védomi az bezvédomi, sucha tepla kize, hluboké
dychani, z dechu nékdy citit aceton

Anamnéza: vétSinou znama — l1éCeny diabetes — tablety nebo insulin

Terapie: - PFi védomi uklidnéni, vodorovna na zadech,
v bezvédomi stabilizovana na boku
Uvolnéni a udrzeni volnych dychacich cest
PFi védomi: podani cukru!!! (gely s glukosou, & ™0

sladky €aj — idealné osladit glukopurem
nebo hroznovym cukrem, sladka Coca Cola)

Bezvédomi: volat Iékafe
(155) nebo injekce
Glucagen Hypokrit ® do
svalu zevni horni Ctvrtiny
stehna nebo hyzdé =
rozstépi glykogen

Vv jatrech

Sucho, teplo (pozor na podchlazeni v chladnych mésicich

v roce, pfi hypoglykémii vyrazné poceni — urychleni ztrat
tepla)

Stala kontrola zakladnich zivotnich funkci, pfi zastavé dechu
a obéhu KPR
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Pokud je méfenim zjiSténa vysoka hladina — nutny transport
do nemocnice, prisny protokol pro snizovani hladiny glukosy

Insulin se v prvni pomoci nepodaval!ll

Pozor!!! Nemocni diabetem maji pfi sobé ,prikaz diabetika“, pfi bezvédomi
nejasného plvodu, najdeme-li prave tuto karticku nebo potreby
kazdého diabetika (insulinové pero, glukometr, insulinova pumpa),
musime myslet na hypoglykemické koma.

U mladych diabetikl Ize ¢asto nalézt
insulinové pumpy, hadi¢ka je zavedena
do podkozi:

Insulinova pera:

MéfiCe hladiny glukosy v krvi
(glukometry):

vice na:
e www.diastyl.cz/cz/uvolnene-
clanky/hypoglykemie-u-deti-a-dospivajicich-28.htm

e Www.mountain-med.org

POZOR: insulin nesnasi vysokou ani extrémné nizkou teplotu okoli
— je neucinny. Nutno uchovavat v transportnich pouzdrech, pfi
nizkych teplotach v pouzdrech pod bundou na téle.

. . . .
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KRECE, EPILEPSIE

Pricina:

lozZisko elektrické aktivity v mozku, Sifi impulsy nekontrolovatelné do
okolni mozkové tkané

Obtize:

O

nejdfive ,zakoukani se“, pak prohnuti do luku, ¢asto i
nesrozumitelné zvuky, pfechazi do kreci, Casto bezvédomi,
zmodrani, krvava péna u pusy, po zachvatu ¢asto nemocny
zmateny nebo spavy

nedostatek spanku, nepravidelna strava, nezvykla namaha,
vyCerpani, nepravidelny rezim, svételné efekty, alkohol, rizikové je
probouzeni a usinani, ponocovani

u nékterych chorob a stavl: hypoglykémie, zastava dechu a obéhu,
stimulaéni drogy, po urazech hlavy

O

kifeCe jsou lokalizované na Cast téla nebo se Sifi se do celého téla
na vSechny koncetiny

od zacCatku zachvatu cca 2 — 3 min, nékdy se mohou kieCe
opakovat nékolikrat po sobé — zavazny stav!!!

leky

zakoukani se - zatnuti celého téla > kfeCe - po zachvatu hluboké
dychani, spavost, zmatenost - probuzeni, nemocny ¢asto unaveny

Vysetreni:

stav nastava nahle, okoli zachyti kfe€e koncetin, nebo zatata usta,
stoCeni oCi, postizeny Casto pomoceny, pokousany jazyk, po
skon&eni zachvatu se probere, nékdy se mize vyskytnou
pozachvatovité ochrnuti

Anamnéza:

Terapie:

epilepsie, poruseni pravidelného rezimu

+ nikdy neotvirat nasilim usta!, poCkat az postizeny ,povoli“,
odstranit z dosahu predmeéty, o které se Ize pfi kifeCich poranit
po zachvatu klid, v bezvédomi u normalné dychajiciho
zotavovaci poloha na boku
zaznamenat, kde kfeCe zacaly, jak dlouho trvaly (bez hodinek
nelze — kieCe vypadaji, Ze trvaji déle, nez doopravdy jsou), jak
kfeCe vypadaly
na ulici, v praci, prvni zachvat v zZivoté vzdy volat zachranku,
poucena rodina epileptika volat pfi t€Zkém nebo opakujicim se
zachvatu
pfi nekomplikovaném zachvatu, pfi pravidelné terapii neni tfeba
intervence Iékare Ci podavat Iéky

PRUJMOVITA ONEMOCNENI

Pricina:

pomnozeni nezadoucich baktérii, vird nebo parazit( v travicim
ustroji
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Obtize: O| « prujem: 4 a vice stolic béhem 24 hodin
* + min. jeden z pfiznaku:
» ZvySena teplota az horecCka
» Pocit na zvraceni nebo zvraceni
» Bolesti bficha
* Krev a hlen ve stolici
» Bolest hlavy
» Bolesti kloubt

P |+ poziti kontaminované vody, napoju, potravin
« hlavni riziko: RESTAURACE, zvysSeni pfenosu infekce: mouchy
* vysoce rizikové potraviny: salaty, zelenina, nedostate¢né tepelné

opracované maso, morské produkty, neloupané ovoce,
nepasterizované mléko, omacky, zalivky, nebalena voda, led
* nedostateCna osobni hygiena (neni tak asté)

Q| potize od mirnych — Castéjsi stolice, pocit na zvraceni az po
zavazné — uporny prlijem a zvraceni az dehydratace a metabolicky
rozvrat u postizeného

R

S

T | inkubace — od pomnozeni viru do propuknuti infekce: 9 — 12 hodin

U | viz IéCba

V | dle stavu a pfiCiny, nezavazné prijmy pomalu cca do 1 tydne
ustupuiji, pfi neléeni zavazného prajmu dehydratace, nizky krevni
tlak, vyCerpani, metabolicky rozvrat organismu

Vysetreni: fidka az vodnata stolice, zvySena teplota az horecka, zrychleny
puls, bolesti bficha, zvraceni, schvacenost, Unava
Anamnéza: poZiti kontaminované stravy, €asto vice lidi najednou
Terapie: « Zastaveni zvraceni: Torecan Cipky, ledova vybublana Coca-cola
po IziCkach
+ Dostate¢na hydratace - sladky Cerny €aj, rehydratace: iontové
napoje, mineralky, rehydratacni roztoky viz dale
+ Dieta — racionalni strava
» Nespecifické Iéky: (dnes uz spiSe ne)
« Antimotilika: Imodium — zpomaleni €innosti stfev
+ Stfevni dezinfekce: Endiaron, Ercefuryl —
desinfekce traviciho ustroji
» Adsorbencia: Smecta, Carbosorb — adsorpce vody,
shizeni poc¢tu vodnatych stolic
* Dnes se doporucuje cilena léCba antibiotiky!!! — zastaveni
prijmu a zvraceni, zmenseni dopadu na cestovatele, pfi tézkém
prubéhu doporuceno jako Iék prvni volby!!
» Baktérie: Ciprofloxacin, Azitromycin,, Rifaximin
* Protozoa: Metronidazol, Tinidazol
Prevence NEJDULEZITEJSI!

= vyhnout se rizikovym potravinam, zvlast v oblastech s vysokym
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rizikem vyskytu prijmu

» nékteré prameny doporucuji uzivani probiotik — zlepSuji sloZzeni
stfevni mikroflory, neni vdak dosud jednoznacné prokazana
ucinnost

* Prevence antibiotiky NE!! (naruSeni bézné mikrobialni flory)

E
E
s
3
=

Rehydratace | Priklad rehydrataéniho roztoku dle svétové zdravotnické
organizace: na 1 litr pfevarené vody 20 g glukosy, 3,5 g NaCl
(kuchyriska sul), 1,5 g KCI (draselna sul), 2,5 g hydrogenuhlicitan
sodny (jedla soda) nebo citronan sodny

Priklad zjednoduseného rehydrata¢niho roztoku z dostupnych
surovin: na 1 litr, nejlépe pfevarené vody, 8 Cajovych IziCek cukru,
1 1zi¢ka soli, 1 Salek neslazeného ovocného dzusu (2 pomerance
nebo 2 grapefruity)

Dospéli by méli vypit 250-500 ml a déti 125-250 ml béhem hodiny

Nikdy nepouZzivat Cistou vodu!! Pfijem je nutny po malych davkach,
ale nepretrzité. Pijte, co vam chutna — hlavné pijte!!!

zdroj: www.vikipedia.cz

© MUDr. Jana Kubalova, é¢ervenec 2010
Literatura: u autora
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