KdyZ volam o pomoc
Oznameni nehody a spoluprace se zachrannou sluzbou
11.4.2006; Clanek pavodné psany pro server Horyinfo.cz.

Pro pfivolani pomoci se pouziva cela fada zpUsob(, jejichz pouziti je zavislé na situaci. Tézko budeme
pfi nehodé v horach vytvéaret tfi ohné nebo sloupce dymu, jak doporucuji brozury preziti v polarnich
podminkach, nebo vysilat vlajkami namorni signal SOS (nehledé k tomu, Ze morseovka byla z
mezinarodni komunikace jiz pfed léty vyfazena). Rad bych v3ak alespon struéné zopakoval
elementarni zadsady pfivolani pomoci na horach, a pfidal par poznamek pro spravné oznameni nehody
a o spolupraci s profesionalnimi zachrannymi slozkami.

Zakladni prost fedek volani SOS: MOBIL

Tak tedy, Uplné predevSim by bylo vhodné predeslat, Ze do hor - tedy alesporn téch blizkych,
dostupnych a signalem mobilnich operator povétSinou pokrytych, neni moudré odjizdét bez
mobilniho telefonu. Ten by mél mit dobrou, a hlavné nabitou baterii. V pfipadé delSiho pobytu
planovaného mimo civilizaci, neni od véci mit dalSi, nabitou a proti vihkosti dobfe izolovanou baterku s
sebou. V podobnych pfipadech je rovnéz rozumné telefon mit spiSe vypnuty (baterka se pomérné
rychle vybiji napf. pfi vyhledavani signalu), a pouzivat jej co nejméné.

Pfed kazdym vyletem do hor, odlehlych oblasti nebo extrémnich podminek bychom si méli do
mobilniho telefonu uloZit ¢isla zachranarskych dispecinkd pro danou oblast.

Rovnéz neni od véci znéat i evropskou linku pro nouzové volani, kterou je telefonni ¢islo 112. | u nas &i
v SR je na lince 112 k zastiZzeni dispecer Integrovaného zachranného systému.

Dulezité telefonni linky v CR

Hasi¢sky zachranny sbor: 150

Zachranna sluzba: 155

Policie 158

Mezinarodni tisnové volani: 112
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V Evropskych horach, ve dne a za dobrého pocasi Ize pfedpokladat, ze zachrana prijde ze vzduchu.
Foto: T.Frank



Signalizace v nouzi

Pro nouzovou signalizaci v horach vydala mezinarodni organizace horskych zachranari (IKAR) a
mezinarodni horolezeckd organizace sdruzujici narodni horolezecké organizace (UIAA) usneseni,
podle kterého jsou za schvalené signaly povazovany nasledujici:

stojici postava vzpazi obé ruce

na snéhovou, morénovou plochu se rozlozi ¢ervené platno o rozméru 1x1 m, uprostifed néhoz je bila
kruznice o poloméru 60 cm a Sifce 15 cm

vystieleni Cervené rakety, svétlice

signal slozeny ze Sesti stejnych znameni, ktera se maji vysilat v pravidelnych intervalech po dobu
jedné minuty. Po vyslani Sesti znameni (piskanim, volanim, mavanim svétlem) nasleduje minutova
prestavka. Pak se signal opakuje. Pfijemce odpovida, zZe signal zachytil tak, Ze béhem minuty vysle tfi
stejna znameni

Toto, vySe uvedené doporucéeni bych si dovolil alespor mirné okomentovat.

K bodu €. 1. (stojici postava v postoji ,,Y*):

Tento signal se pouzivd mezinarodné, nejCastéji pro pfivolani vrtulniku. Y = Yes, ano, potfebuji pomoc
se signalizuje zvednutim obou paZzi tak, aby sméfovaly Sikmo vzhru. Stylizované ypsilon je tak
tvofeno celym télem. N = No, ne, nepotfebuji pomoc, signalizujeme zvednutim pravé paze, ktera
sméfuje Sikmo vzh(ru, levou pazi ukazujeme Sikmo dold. Mavani na vrtulnik obéma rukama je tedy
ponékud nerozumné, posadka si jej mize vylozit jako volani o pomoc. Naopak, zamavame-li na ptaka
jen jednou rukou, ddme na védomi, Ze jsme Zivi a zdravi.

K bodu €. 2. (rozloZené Cervené platno s bilou kruznici):

Tento signal neni pouzivan pfilis ¢asto, zejména proto, ze malokdy ma postizeny pfi sobé potfebné
propriety. Na druhou stranu, néktefi vyrobci (napf. bivakovacich pytld, tzv. ,zdarakd*, ale i Iékarni¢ek
¢i batohl své vyrobky touto potfebou pro pfivolani pomoci opatfuji. V praxi pak je bily kruh namalovan
napf. na zd'aréku, ktery je zapotfebi slozit na spravny rozmér a viditelné vystavit, popf. je toto platno
vloZeno do oblasti zadové vyztuze batohu, nékdy byva soucasti I€karnicky, ktera se prodava
vybavena. Tedy, viastnite-li podobnou véc, alespon vite, k €emu by méla slouzit.

K bodu €. 3. (vystfeleni ¢ervené svétlice, rakety):

Ani tento signal se v posledni dobé pfrili§ nepouziva. Je vSak dobré pouziti svétlic znat. Pro vysilani
nouzového volani se pouziva ¢ervena svétlice, pfijem se potvrzuje bilou svétlici. Bila svétlice (popf. tfi
za sebou jdouci svételné nebo zvukové signaly znamenaiji "rozumim zpravé”. Posledni pouzivanou
svétlici je zelena (nebo dlouhé opakované zvukové &i svételné signaly). Jejich pouZiti znamena
"névrat na zakladnu”. V praxi vSak je pouZiti libovolné svétlice sice méalo uzivané, avSak pomérné
efektivni. Je velmi pravdépodobné, Ze spatfi-li nékdo signal svétlici jakékoli barvy, pokusi se zjistit o
co jde.

Na misté je vSak vhodné varovat, nebot pfi manipulacich i s relativné bezpe&nymi civilnimi vyrobky,
srovnatelnymi) pyrotechnickymi prostfedky, napf. barevnou dymovnickou, nebo signdlni svici (oboji je
volné dostupné, velky vybér nabizi napf. ,armySopy").

K bodu €. 4. (signal vysilany v intervalu 6x do minuty):

Jedna se jeden ze zakladnich zplsobu pfivolani pomoci v horach. Uziva se od roku 1894 na navrh C.
T. Denta, a dodnes je pouzivan ve vSech statech UIAA. Byva oznacovan jako Alpsky nouzovy signal
(pouziva se prakticky v celé Evropé, v€etné naSich a slovenskych hor).

Provadi se tak, Ze Sestkrat za minutu (interval 10 s) davame viditelné nebo slySitelné znameni
(pistalkou, hlasem, svétlem, odrazem svétla napf. z 1IZOfélie - "prasatkem”), nasleduje prestavka
dlouhéa asi minutu a signdl se opakuje tak dlouho, dokud se nedoc¢kame odpovédi. Ta se vysila
obdobné, jen s tim rozdilem, Ze interval je dvojnasobny (tfikrat za minutu).

Nejcasteji se pro vysilani tzv. Alpského nouzového signalu pouziva pistalka, ktera by proto neméla
chybét v kapse kazdého ucastnika horské tary. Velmi praktické je noSeni pistalky na Sndrce v pfilbé v
jeskynich. Prostfedek ke komunikaci i volani o pomoc je tak vzdy pfi ruce; na horach Ize pistalku na
SnAudrce nosit v kapse ¢i ji mit (podobné jako tolik doporu¢ovany nozik) pfipnutou v kapsi¢ce na
sedacim uvazku. V noci se obvykle vysila pomoci baterky, ktera by (nejlépe v provedeni ¢elové
svitiiny) méla byt rovnéz soucasti vybavy pro kazdou turu.



V leh¢ich pripadech a relativné snadné dostupnosti civilizace si skupina méze pomoci vlastnimi silami
a transportem zranéného improvizovanymi prostfedky, napf. lanovymi nositky. Foto: T.Frank

Oznameni nehody

Ve vétSiné svétovych velehor existuji zachranné sluzby schopné provést zachrannou akci na mnohem
zachranou akci. Obvykle je vhodné se pfed odjezdem na hory informovat o mistnich moznostech
zachrany, popfipadé si obstarat telefonni ¢isla Fidicich stfedisek zachranné sluzby nebo horské sluzby
v dané oblasti.

Pro ohlaSovéani nehod napf. na horskych chatach jsou nutné minimalné 4 zakladni Gdaje: co se stalo,
kde, kdy a kdo skute¢nosti hlasi.

Schéma pro ohlaSovani nehod:

1/ Co se stalo? (pfedevSim informace o poctu zranénych, pribéhu nehody a povaze zranéni, popf.
jaké pomoci se doposud postizenym dostalo),

vySce; optimalni je zjiSténi vlastni polohy pomoci pristroje GPS) a terénu (pro leteckou zachrannou
akci je terén velmi dlilezity; napf. vzrostly les, strze atd.) a nezapomenout upozornit na dalSi
skutec€nosti, které mohou ovlivnit pribéh zachranné operace (napf. v pfipadé nehody v jeskyni pfesné
specifikovat, Ze se jedna o nehodu ve speleologickém terénu apod.),

3/ Kdy? Co nejpfesnéjsi uréeni ¢asu nehody.

4/ Kdo oznamuije a odkud. Udaje o oznamujicim - kdo a odkud oznamuije (jméno a telefonni &islo pro
ovéreni, a eventualni dalSi dotazy Fidiciho stfediska — v pfipadé, Ze nehoda neni oznamovéna z
mobilniho telefonu, by se oznamujici mél zdrzet na misté, ze kterého nehodu hlasil).

Telefon nikdy nezavéSujte jako prvni! Je mozné, ze operator bude klast dotazy potfebné pro
rozhodnuti o technice zachrany, koordinaci apod.



Zachranna infokarta CHS Cisls vouEovihs voling
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Repro Zachranné infokarty CHS ktera je vydavana ke kazdému &lenskému prikazu; obsahuje
nejddlezitejSi informace pro prvolani pom00| vcetné vybranych telefonnich ¢isel, ale i zasad pro
ohlasovani nehod. Postizeni tak nemusi tyto zasady nosit v hlavé a do jisté miry usnadriuje i préaci
dispecera, ktery ze stresovaného jedince nemusi pracné ,tahat* podstatné udaje.

Karta je ke stazeni zde:

http://www.horosvaz.cz/res/data/004/000516.pdf

Spoluprace se zachrannou sluzbou

Az do pfichodu zachranné sluzby musi byt misto nehody popfipadé ukryt jejich G€astnikl zfetelné
oznaceno dobfe viditelnymi znaky, aby se zachranctim usnadnilo jeho vyhledani, popfipadé je nutné
na viditeIné misto umistit jednu osobu vysilajici viditelné signaly.

V dobé, kdy postizena skupina ¢eka na zachranu, by jeji ¢lenové méli zranéného zabezpedit pfed
Sokem a podchlazenim (zcela programoveé zde nezabiham do podrobnosti prvni pomoci, ktera
pochopitelné ¢ekani pfedchéazi). V obtizném terénu musi vybudovat stanovisté pro zachrannou akci, v
jeskynich &i skalnich sténach mohou zagit budovat pFistupovou cestu pomoci fixnich lan.

Pfi ohlaSeni vazné nehody ve dne a za pfiméfené viditelnosti Ize minimélné v Evropé pocitat s
provedenim letecké zachranné akce, uz proto, Ze umoznuje velmi rychly a pfitom, z hlediska
zachranaru, pomérné bezpecény zasah.

Nejpravdépodobnéji se vrtulnik pokusi pfistat. Tento manévr Ize provést i na Sikmych svazich, podle
typu stroje v rizném sklonu. Misto pro pfistani vrtulniku se v takovém pfipadé snazime oznadit (napf.
¢ervenou vétrovkou zatizenou kameny, nebo velkou znackou ,H" - material na znac¢ku musi byt
bezpecéné ukotven), a méli bychom jej vybirat ¢i upravit tak, aby zde vrtulnik skuteéné mohl pfistat. To
znamena napr. uslapat snih, polit extrémné prasna mista vodou, odstranit velké kameny, a volné
predmeéty, které by mohly nasat lopatky rotoru (radsi pocitat s vétsi plochou - 25x25m), Vrtulniky
pFistavaji proti vétru, nemohou pfistat na muldé a v okoli stromd, stozard a pod. K vrtulniku se
nepfiblizujte zezadu, odkud vés posadka nevidi, budte opatrni a vyckejte az se rotory zastavi.
Zéasady:

misto pro pfistani ma mit dosedaci plochu minimalné 4x4 m

pfistavaci plocha bez prekazek, vedeni atd. minimalné 25x25m, porost nesmi pfesahnout 30cm
pfistani a start probiha zasadné proti vétru

vrtulnik by mél byt na pfistani naveden; stojime proto cca 10 m pfed mistem pfistani zady proti vétru v
postaveni se vzty¢enyma rukama (Yes) a s pilotem udrZzujeme kontakt pohledem, aby bylo mozné
reagovat na jeho pokyny

Neni-li mozné pfistani, obvykle byva pro zranéného spustén zachranaf. Podle moznosti stroje a
posadky bude zachranar vysazen aby oSetfil a stabilizoval pacienta a poté opét pfivola vrtulnik k
transportu. Zachranafi rovnéz pracovat v podvésu. V horach mimo Evropu, ale i napf. v Rusku, Ize
pocitat s nasazenim starSich stroji s omezenymi moznostmi, popf. jeho nasazeni nebude v horskych
podminkach mozné.

VZzdy se fidte pokyny posadky! Je nutné se pfipravit na rychlou akci. Se zranénym by mély putovat
jeho doklady, kopie pojistky (pfedat zachranariim), ale je dobré, v pfipadé méné vaznych traza, a
pfedpokladu pobytu v nemocnici, myslet i na kartac¢ek na zuby, mobil a dalSi osobni potfeby.

V kazdém pfFipadé: mé&jme na paméti, Ze samotny pfilet nebo pfistani vrtulniku maze byt znemoznéno
nebo komplikovano nahlymi meteorologickymi jevy (turbulence, oblast zastinéni, nahlé snéhové
prehariky nebo krupobiti, nahlé poryvy vétru, mlihy) a zachranna akce bude probihat jako pozemni.
Nespoléhejte v horach na zachranu pomoci vrtulniku jako na metodu, ktera pomuze pfi feSeni kazdé
nehody v horach!



A zcela zavérem: Je dobre védét, Ze od okamziku pfichodu organizované zachrany prebira veleni
velitel akce a jeho pokyny maji byt bezpodmine¢né pinény. To se pochopitelné tyka pozemni i letecké
zachranné operace.

Smér vétru
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Moznosti pouziti letecké zachrany jsou v terénu do jisté miry omezené. Toto schéma by mél mit na
paméti kazdy, kdo doufa v pomoc z vrtulniku. Na druhou stranu je vzdy ddlezité mit na paméti, ze ani
toto schéma neni neménnym dogmatem. O pfistani, pouziti podvésu ¢i vysazeni zachranéare
rozhoduje vzdy na misté podle aktualnich podminek pilot.

A nakonec nékolik linkd které s tématem souvisi:

Doporugeni LK CHS: Vybaveni pro nouzové situace:
http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&type=6&article=131

Doporugeni LK CHS: Vybaveni horolezecké Iékarnicky:
http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&type=6&article=132

Varovani BK CHS: Speleologicky terén:
http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&type=6&article=73

Varovani BK CHS: Hory SR:
http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&type=6&article=71
http://www.horska-medicina.cz - Spole&nost horské mediciny CR
http://www.volny.cz/i.rotman/ - stranky prezidenta SHM CR
http://www.ismmed.org/ - International Society for Mountain Medicine (ISMM)
http://www.alpinmedizin.org/ - rakouska horska medicina

http://www.iemm.org/ - katalanska horska medicina
http://perso.wanadoo.fr/dmtmcham/ - horska medicina (Samonice)
http://www.medpharm.cz/ - Centrum cestovni mediciny (informace o o¢kovani atd)
http://www.zdrsem.cz —na kurzy prvni pomoci v extrémnich podminkach
http://www.ikar-cisa.org/ - IKAR

http://www.mra.org/ - Mountain rescue association
http://www.sweb.cz/AlpineRescue/ - stranky Roba Bednafika o horské zachrané
http://www.hzs.sk - stranky Horské zachranné sluzby SR
http://www.horskasluzba.cz/main.htm — HS CR
http://www.tanap.sk/ths/index.html — Tatranska HS

http://www.topr.pl - Tatranska zachranka v Polsku (TOPR)
http://www.mvcr.cz/2003/casopisy/112/112 info.html - z&chranafsky ¢asopis 112
http://www.bergrettung.at/ - horska zachrana v Rakousku
http://sweb.cz/szsbroumovsko/ - Skalni zachranna sluzba Broumovsko
http://www.rescue.sk/real.pearcomp?0?0?0 — Slovenska zachranafska stranka
http://www.speleorescue.cz/ - Speleologicka zachranna sluzba
http://netdial.caribe.net/~emercado/uis.htm — stranky zachranarské komise UIS
http://www.hoehlenrettung.de/ - speleozachrana v Némecku




HORSKA ZACHRANNA SLUZBA

.f ¥ i TN T
18 300

b i it o b s 1

WWWI!ISSI( =113

EuroTel

Repro samolepek s doporu¢enymi telefonnimi &isly nékterych zachrannych slozek s pdsobnosti v
horskych ¢i lezeckych terénech. Samolepky byvaji vylepené v oblasti pisobnosti dotyéné zachranné
sluzby napfr. v restauracich, na rozcestnicich, orientaénich planech apod., v Rakousku je ¢asto vozi na
svych vozech i sponzo# linky tisriového volani.

Tomas Frank



