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Atmosféericky tlak a n.m.vyska
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Tlak O, ve vzduchu a krvi
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e Smrt cloveka = smrt mozku

* Co mozek potrebuje k zivotu?
< Energii

* Jak se ziska energie v tele!?
< Chemickymi reakcemi vyuzivajicimi KYSLIK (O,)

¢ Jak se O, dostane do mozku!?
< Je tam dopraven cervenymi krvinkami




* Co clovek potrebuje k zivotu!?

Inhaled oxvygen
(02 enters the
bloodstream

Oxygen leaves
the blood and
enters the tissue

% KYSLIK (zdroj energie)
< KREV (transportni prostredek)
«+SRDCE A CEVY (pumpa a potrubi)




Nizky tlak O, => vyskova nemoc




Kdyz je malo O,

* Plice rychleji dychaji

* Tvori se vice cervenych krvinek

e Tvori se vice cev




Adaptace na nizky tlak O,

Mnozstvi O, v krvi zavisi na:

» Koncentraci hemoglobinu (barvivo cervenych krvinek)
e Tlaku O, v krvi

dech | 2/min. 35/min.
tep 70/min. | 80/min.
Hb 140 g/l 200 g/l
Pa O, |3 kPa 3 kPa

Sp O, 100 % 40 %




Adaptace na nizky tlak O,
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Zona smrti

Om 200 ml/I
7000 m 197 ml/I
8850 m 147 ml/l

* Nad 7000 m vétsina kompenzacnich mechanismu selhava

* Presto 4% horolezcu je schopno dosahnout 8850 m n.m.
bez O, masky

http://www.nhs.uk/news/2009/01]January/



http://www.nhs.uk/news/2009/01January/

Aklimatizace

* Prizpusobeni organismu 1 n.m.vysce a | pO,
o Zavisi na:
- GENETICKE DISPOSICI

- celkovém zdravotnim stavu
* Dusledky aklimatizace vymizi do 3 tydnu

* Pobyt nad 5000 m n.m.=> adaptace nebo vycerpavani?
e >7000 m n.m.= zona SMRTI !




Aklimatizace
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Vyskova nemoc

e Princip

e Priznaky

o Lécba




Vyskova nemoc

* Soubor patologickych priznaku vzniklych diky nizké
koncentraci O, ve vdechovanem vzduchu.

e Obecné priznaky

e Plichi otok

e Otok mozku




Vyskova nemoc
Obecné priznaky:
* Bolest hlavy
* Nevolnost, zvraceni
* Motani hlavy
* Nechutenstvi
* Poruchy spanku
» Unava, dusnost

* 1 SF (srdecni frekvence)
* | SpO, (syceni krve O,)




Plicni otok

Priznaky:

* Dusnost, cyanosa

* Tmava nehtova luzka
* Pocit vycerpani

* Neschopnost pohybu
* 7 SE | SpO, (i 30% !)

* Bublavy poslech na plicich

* Vykaslavani ruzového sputa




Plicni otok

Principy:

* | pO, => konstrikce
plicnich cev

* 1 tlak v plicnich kapilarach
=> destrukce

e => unik tekutiny
do sklipku

LEAKED FLUID

o => otok




Otok mozku

Priznaky:

* Bolest hlavy
e Halucinace

e /matenost

CEREBRAL VENTRICLES

-

e Motani

e Zvraceni
» BEZVEDOMI




Otok mozku

Princip:
* | pO, => 1 dodavky krve pro mozek
(15% => 24%)

* Tpropustnosti cév v mozku

e => (Unik tekutin z cev

o => poskozeni mozkovych bunék & --
P Y ,_4_ &" ’,-,.I""I




Vyskova nemoc

Princip:

e Lehka forma mozkoveho otoku

* Porucha regulace cevniho
prutoku

* Nedostatecne zasobeni mozku
kyslikem




Lécba vyskové nemoci

|.Volba = lé¢ba pFiciny
o NEVYSTUPOVAT, SESTOUPIT DO NIZSI N.M.V.




o KYSLIK

* Doplnit tekutiny
» PRETLAKOVA KOMORA

Lécba vyskové nemoci




Tekutiny a vyskova nemoc

* Motani hlavy, zvysena unava
=> DEHYDRATACE ?

» vypit alespon | litr tekutin
=> NEDOSTATEK IONTU ?
e Dodat sul

=> PRIZNAKY TRVAJi ?
* Viz.vyskova hemoc




Lécba vyskové nemoci

Doplnujici lécba:

» PARACETAMOL * ASPIRIN
- protizanetlivy ucinek - protizanetlivy ucinek
- ucinek proti otoku - podporuje krevni proudeni

» DEXAMETHASONE (Fortecortin, Dexona)

- kortikoid, pusobi proti otoku a proti zanétu

» ACETAZOLAMID (Diluran, Diamox)
I




Lécba vyskové nemoci

ACETAZOLAMID

* podporuje vylucovani zasaditych latek v ledvinach
e => vede ke zrychlenému dychani
e => urychluje aklimatizaci

» prevence, NE lécba nasledku

* n.u.: zvysene moceni (dehydratace)

- brnéni prstu, jazyka a rtu




Lécba vyskové nemoci

Doplnujici lécba - davkovani:
» PARACETAMOL
- 1000 mg 2-3 x denne

» DEXAMETHASONE (Fortecortin, Dexona)
- 4 mg kazdych 6 h

» ACETAZOLAMID (Diluran, Diamox)
- 250 mg 2x denne




Plicni otok

* Doplnujici lecba: vasodilatancia (nifedipin, sildenafil)




Otok mozku

o ~~ort

\

* Doplnujici léecba: kortikoidy (dexamethasone)




Doplnkova lécba otoku plic a mozku

* OTOK PLIC

NIFEDIPIN (Corinfar)
- Corinfar SR (,,slow release®) 20 mg kazdych 6h

» OTOK MOZKU
DEXAMETHASONE (Fortecortin, Dexona)
- 8 mg a dale 4 mg kazdych 6 h




Metabolismus




Metabolismus

* Po expedici




Metabolismus

_ Hladoveéni Fyzicka namaha, stres

Hlavni zdroj energie  tuky uhlohydraty, proteiny

iy V- £ ‘;

* Fyzicka namaha? Stres!?




Metabolismus

* Hypoxie (nedostatek O,) => stresovy metabolismus
* Proteiny se odbouravaji na aminokyseliny

* Aminokyselina glycin => tvorba hemoglobinu

* Aminokyseliny => cukry (rychly zdroj energie)

* Streva pod vlivem | pO, hure vstrebavaji ziviny




Poruchy spanku

,,Nemohu spat, porad jsem se budil!**
,,MUj soused ve stanu nékolikrat za noc uplné prestal dychat!*

* Nizky O, => rychle dychani
* Vydychani CO, => signal ,,predychani** => pauza

Tidal Volume M\_

Pa0: W




Poruchy spanku

* Jev provazejici nizky pO,
* Nepozivat leky na spani! (zhorsi nedostatek O,)

* Lepe acetazolamid




Dalsi poruchy zdravi spojené s vyskou




Vysokohorsky kasel

* BC v 567/0m n.m. nejsou lazne
(ale sanatorium)

e Suchy studeny vzduch, | pO,

— uporny suchy kasel

— zlomeniny zeber (!)

e Mechanicke drazdeni sliznice ?




Vysokohorsky kasel

e Mukolytika (ACC)

 Antitusiva (Stoptussin)
» Kortikoidy

e Antibiotika

(prevence plicni infekce)




Vysokohorsky kasel




Zazivaci potize

e Infekcni: bakterialni

- parazitarni
o Zacpy / strevni dyskomfort
* Nadymani

* Paleni zahy / bolesti zaludku

* Nechutenstvi




Zazivaci potize - LECBA

* Infekce:
- absorbenty (zivocisne uhli, psyllium)
- ATB: norfloxacin (NOLICIN)
azithromycin (SUMAMED) - bakt.prujmy
metronidazol (ENTIZOL) a tinidazol - parazit.prujmy

o Zaludeéni dyskomfort
- Blokatory H, receptoru — ranitidin (RANISAN)
- Antacida (MAALOX)




Zivoéisné uhli: 4 tbl., dile 2 tbl. kazdé 4h
Azithromycin (SUMAMED) — | tbl.(500 mg)
- Ix denné po 3 dny
Tinidazol — 2g vecer po 2 dny
nebo Metronidazol (ENTIZOL) — 500 mg

- 3 x denné po 7 dni

Ranitidin (RANISAN) — | tbl.(150 mg) 2x denné&
nebo Omeprazol (HELICID) — | tbl.(10 mg) Ix denné&



Trombembolie

* 1 hemoglobin, dehydratace
— riziko trombembolie

* Prevence: hydratace, pohyb

* Podpurna lécba: Acylpyrin (100 mg | x denné)

» Antikoncepce - 1 riziko trombembolie




* Snézna slepota

- popaleni rohovky

=> kryti oka/ analgetika
- vymizi do 48 h

o Krvaceni do sitnice
- mikroembolisace ocnich cev

=> zvyseny tlak v kapilarach

=> zakrvaceni

- uiravi se se sestuEem




* Lécba:
- promazavat

- suche rukavice

e Zima => vasokonstrikce
* Sucho => dehydratace
* | O,=> podvyziva

— Rozpukani kuze a sliznic

Kozni trhliny




Dalsi poruchy zdravi spojené s vyskou

* Hemeroidy
- 1 tlakova zatez konecniku

- Prevence: sedaci zachody, thygiena

- Lecba: masti (Factu)

e Zubni problémy
- kolisani atm.tlaku => rozpinani dutin

- Prevence: pred odjezdem do hor prohlidka u zubare




e On May |4th, 2005 at 7h08 (local time), a serial
Ecureuil/AStar AS 350 B3 piloted by the EUROCOPTER
X-test pilot Didier Delsalle, landed at 8,850 meters
(29,035ft) on the top of the Mount Everest.




Letecky transport







Havarie na heliportu znemozni pristani
dalsiho vrtulniku






Letecky transport

e Zneuzivani pro komercni ucely zbytecné zvysuje riziko
nehody

* Nehody znemoznuiji pouziti vrtulniku pro zachranne lety

e Letecky transport by mél byt vyuzivan jen
pro zachranné lety




HoeschlovaKr@gmail.com

I\darl; ]nglis on Ex-'r::r{:ﬁt

::__| t |..||_|_| :'-:.IL':l.I.I



http://www.horosvaz.cz/

Podékovani

* The Caudwell Xtreme Everest team of doctors — led by
Dr Mike Grocott

www.Xtreme-everest.co.uk

* Andrew ] Peacock: Oxygen at high altitude

www.pubmedcentral.nih.gov

» Cauchy E: Petit Manuel de la Medecine de Montagne

* Mees K: Hohenanpassung Bruckmann Basic



http://www.xtreme-everest.co.uk/
http://www.pubmedcentral.nih.gov/

Podékovani

 Lékarum
Himalayan Rescue

Association

Ané Janssenove

a Fredericu Declerckovi

 Za laskavé poskytnuti fotografii a zaznamu kliniky BC
HRA.




Podékovani

Vam vsem za laskavou pozornost!
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