G. Zachranné techniky

Zachranné
techniky

' N

Vzd&lavaci materialy slouzi jako pomiicka pro vzd&lavani instruktort a novacki Ceského horolezeckého svazu ve viech
stupnich vzdélavaciho procesu. Pouziti tohoto materialu k jinym G¢eliim nebo komerénim aktivitdm je zakazano bez souhlasu autora.
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i/ CESKY HOROLEZECKY SVAZ
| CZECH MOUNTAINEERING ASSOCATION
3

2 Poiﬁ&é&ky na provadéni zachrannych technik

2.1 Material

Lano

Smycka na prusik pramér 6 mm, délka 1,5 metru, 2 ks
Smycka na prusik pramér 6 mm, délka 3 metry, 1 ks
Smycka na prusik pramér 6 mm, délka 5 metry, 1 ks
Plocha smycka (DYNNEMA) 1,2 m, 2ks

Karabina HMS s pojistkou zamku, 4 ks

Karabina oby¢ejna, 2 ks

2.2 Znalosti a dovednosti

2.2.1 Uzly
e Polovi¢ni lodni uzel (HMS)

ﬁé
e Lodni uzel

P

e Uzel viidcovsky

e Osmickovy uzel
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e  Prusik vanockovy
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e Ambulantni uzel

e Alpsky motyl

§
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Db

222 Blok(;vzini jisticich pomiicek - REVERZO
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2.2.4 Odblokovani jisticich pomicek — REVERZO, BD ATC GUIDE

(
z
0
& 3 ? \

2.2.5 Zablokovani polovi¢niho lodniho uzlu

Zablokovani polovi¢niho lodniho uzlu je prvnim krokem k uvolnéni rukou ve
vSech zachrannych technikach, kde se pouziva jisténi polovi¢nim lodnim uzlem.

\alle:
ANR
AR
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226 Ostatni

e Oteviena garda
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3 Sebezachrana

3.1 Prusikovani

ﬂ

150 cm

300 cm

3.2 Prusikovani na ledovci nebo pres snéhovou pievéj (Miinchhausentechnik)
Technika vhodna pfi prusikovani ptes snéhovou pievej, z trhliny nebo s tézkym
batohem.

3.3 Samoobsluzna kladka (Selbstseilrolle)

Tato metoda slouzi pro velmi rychly sestup a nasledny vystup zpét na jistici
stanovisté. Vzhledem k délce lana nelze tuto techniku pouzit v okamziku, kdy se
zachranovany nachdzi nize nez je 1/3 délky pouzitého lana. Z tohoto diivodu je tato
technika nejvice uplatnitelnd pro pomoc jinym lezeckym skupindm.

TAA

Datum vydani: Vydani / Revize / Dokument: Strana:

21. srpna 2009 00/02/G02.01.00 8z17

Cesky horolezecky svaz, Zitopkova 100/2 Postovni Schranka 40, 160 17 Praha 6 — Strahov, info@horosvaz.cz




G. Zachranné techniky

4 Dopomoc

4.1 Dopomoc spolulezci (Express Flaschenzug)

Metoda dopomoci byla vzhledem ke struktufe dokumentu zafazena pravé do této
¢asti. Dopomoc mizeme pouzit v okamziku, kdy druholezec neni schopen z néjakého
divodu zvladnout vystup a prvolezec nedokdze pouhym tahem za lano druholezci
pomoci. Po ukonceni dopomoci je mozné rychle a jednoduSe pokracovat ve vystupu
standardnim jiSténim.

Standardni jistici pozice Zablokujeme polovi¢ni lodni uzel Uvéazeme prusik na lano ke
polovi¢nim lodnim uzlem spolulezci

A«? JX@

Procvakneme lano do karabiny na  Odblokujeme poloviéni lodni uzel

prusiku
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5 Zachrana zranéného smérem nahoru
5.1 Technika volné kladky (Loserolle)

Vyuzitelnd pti zachrané na ledovci z trhliny. Pouziti techniky pfedchazi vytvofeni
pevného jisticiho bodu (z lyzi, z cepinu a podobng).

| |

150 cm

300 cm

!
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5.2 VytazZeni - Jednoducha kladka — Seilrollflaschenzug

Nejjednodussi zachranna technika smérem nahoru. Technika vhodna v situaci, kdy
jistici bod se nachazi pod urovni pasu a misto poskytuje dobrou oporu pro nohy (ideédlni
je skalni police).

Pouzity material Standardni jistici pozice Zablokujeme polovi¢ni lodni
polovi¢nim lodnim uzlem uzel

150 cm 150 cm

\] W]

Uvazeme prusik na zajisténi lana. Povolime zablokovani lodniho uzlu  ZruSime polovi¢ni lodni uzel a
Dale navazeme prusik a preneseme zatéz lana do prusiku. procvakneme lano do karabin
s karabinou na lano ke spolulezci
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5.3 VytaZeni - Dvojita kladka — Flaschenzug

Navazuje na techniku jednoduché kladky — Seilrollflaschenzug. Pouzitim ptidavné
kladky snizujeme silu potiebnou k vytazeni oproti piedchéazejici technice na polovinu.
Technika je opét vhodna v situaci, kdy jistici bod se nachézi pod tGrovni pasu a misto
poskytuje dobrou oporu pro nohy (idedlni je skalni police).

Pouzity material Standardni jistici pozice =~ Zablokujeme polovi¢ni Uvazeme prusik na
polovi¢nim lodnim lodni uzel zajisténi lana. Dale
uzlem navazeme prusik
s karabinou na lano ke
spolulezci

150 cm
300 cm|
\
150 cm)
U

Povolime zablokovani Zrusime poloviéni lodni  Lano  vytahujeme
lodniho uzlu a pteneseme  uzel a procvakneme lano  dlouho, dokud se

zatéz lana do prusiku. do karabin. karabiny na smyCce a
V jisticim bodu
nedotknou.
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5.4

Jedné se o nejefektivnéjsi systém zachrany nahoru v kolmé nebo previslé sténé€ a to i

G. Zachranné techniky

Vytaieni protivahou — Strauss

pii velké rozdilné vaze zachrance a zachranovaného.

ﬂ

150 cm

-delsi jak 3m

-delsi jak 3m
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6 Zachrana zranéného smérem dolu
6.1 Spousténi

6.1.1 Spousténi pres jednoduchy ¥z lodni uzel na svazanych lanech

?

6.1.2 Spousténi 2 osob pred dvojity % lodni uzel

Pro spousténi zachrance a postizeného (pokud se spousti naptiklad do 2 lanovych

délek, abychom urychlili spusténi).

e
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6.1.3 PrevéSeni lan pri spousténi pres dvojity %2 lodni uzel

ﬂ/j
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6.2 Slanéni

6.2.1 Slanéni metodou HOI

|
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6.2.2 Slanéni ve spole¢ném zavésu

|

300 cm

150 cm

120 cm

cca 1/3

120 cm

2/3
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