CHS

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

i
Ead

olezectvi



/4 L LeT'S roCK!

Karabina Sedaci dvazek
hlavni (podélna)
osa zatézovani pevnostni $itf

télo karabiny

zamek slanovaci / jistici oko

krytka
spojovactka

svétlost pojistka

mistek

polstrovani
nohavitek

gumictka

nohavitky

Lano Rock & lock spona
zakonceni utrazvukem

koncové znaceni / termotransfer

Je to tak jednoduché:
1. Vytvorte smycku na popruhu.

2. Navlecte smycku na otevienou pficku horniho ramecku spony.
EN standard 3 A Utéhnétf.‘. y P pony

ging [JILERSe
° cen1z3

oplet jadro filament




Vybér sedaku

Volny

Zapnuti spony

EBpy =R =y

Doporuceny zpdsob navéazani na sedaci dvazek

L9k

Je to tak jednoduché:
1. Vytvorte smycku na popruhu.

2. Navlecte smytku na otevienou pfitku horniho
ramecku spony.
3. A utahnéte.

Navazani pomoci smycky ,alpsky zplsab”.
...smycka musi mit min. pevnost 15 kN!

/4 L LeT'S roCK!

Doporucené zplisoby navazani na kombinaci
sedaci + prsni Gvazek
- navazani pfimo lanem




LeT’s rock!

Prusik

zakladni a nejjednodussi
zdrhovaci uzel. Funguje

v obou smérech. Standardné
se pouZivaji pomocna lana
priméru 5-bmm. Lze véazat
jednou rukou.

Lodni smytka

uzel vhodny k ukotveni
lana nejcasteéji do karabiny,
k ovazovani skab, stromd,
skalnich hrotd, tyci apod...).
MozZnost vazat jednou
rukou, po zatizeni jde
dobre rozvazat.

Polovicni lodni uzel
uzel vhodny k jisténi

) Lisci smycka Asymetricky (Machardiiv) prusik
ka;ghlpnu HMS'J:lZE,I Iabnn di Jednoduchy uzel velmi dobfe funguijici, vhodny
ne |kx|u13,| DUUZDE hrgnlm et vhodny k ukatveni i na ploché smytky,da se nouzové
Fergnnltzrfl?c?ﬁ i?/ Zriemsée vaze smytek na skoby, vazat i ze silngjSich smytek
{/rukavicich Volnv konec ledovcave Srouby, (do Smm).
: v cepin apod.

vedouci K jisti¢i nesmi

prochazet zamkem karabiny! Francouzsky prusik [vpravo)

Jednoducha manipulace, mozné
vazat jednou rukou, vhodny
i na ploché smycky.

Butterfly uzel (Motylek)

Uzel vhadny k navazani mezi

konce lana (doprostred).

Po zatizeni jde snadno

rozvazat, je Setrny k lanu.
4 [ | &

10
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Rybarsky uzel
spojuje dobfe dveé lana, snadno se
vaze i rozvazuje.

Dvojity rybarsky uzel
Spojuje dobre dveé lana, snadno se

nez jednoduchy rybarsky uzel...

» ===
L =g

Osmickovy protismérny uzel
vhodny ke spojeni dvou lan,
smycek i popruhd. Po zatiZeni
se pomérné dobfe rozvazuje.

Viidcovsky uzel

vyhodou uzlu je jeho jednoduchost a mozZnost vazat
jednou rukou i v rukavici. Vhodny pro svazani lan
na slanéni.

- f

Ovazovaci uzel

Jednoduchy uzel vhodny

k ukotveni smycek na skoby.
A |

e =

Protismérny vidcovsky uzel (UIAA)
vhodny ke spojeni dvou lan, smycek
i popruhti. Po zatizeni se pomérné
téZce rozvazuije.

Ubytek pevnosti lana v uzlu
Typ uzlu

Pratismérny viidcovsky uzel
Pratismérna osmicka
Rybarsky uzel

Dvaojity rybarsky uzel

Lodni uzel (v karabing)
Viidcovsky uzel

Relativni pevnost

(100% je pevnost lana bez uzlu]
60-70%

65-80%

55-65%

65-80%

55-65%

45-55%
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Partnerska kontrola: vSichni to Z NA J E jako zapni m jako navaz
Zapni: spona (zapnuty sedak)

NAvaz: |lano (spravné navazani)

Jisti: jisténi Doporutené zpdsoby navazani na sedaci Gvazek

n jako jisti

”
-
5
#




/ LeT'srock!

e @

Jdu! Povall
dem! Povall
Climbing! Slack!
A escalar! Dame cuerda! Zrugl | itiml
Mowen! Boiga! Zrug! E,ggﬁﬁ, ;;’tm
Salgo - Parto. Dammi corda. Dober! 0Ff belay! Up rope! Belay on!
Jattague. Ou mou lje Dober! Reunidn! Recupera Ja cuerdal Listal
Ich kiettere. mousquetonne Take me! Camoctpaxoskal 3akpenu! Bepeska Bcs! CTpaxoska rotosal
BEOET ! Seil Cageme! Mi assicuro. Recupera la corda. Assicurati!
BT ! ?_axpenw! 0K, chuis vaché! 0. K. bout de corde. je tassure.
o ienimi in sicurezza. Stand. Seil aus. Nachkommen.
Jistim! ﬁ,ﬁ Prends moil a ! 7 »
Jstim! f Seil zul LA neTTY7 Lokt
Belay on! fl
Te aseguro! B HEELE
Crpaxoska roTosa!
Assicurati. Jdu!
Bien , je t'assure. /dEfnl
/gﬂil}egk' Thats me! Climbing!
: Allg voy! A escalar!
Mowen!
L Si sono! Saigo!
0Ky vais.
Ich komme.
BOET !
ObtiZnostni USA Francie Saska 1]]:1:} Karabiny
tabulka 5.10b ba Vilc b+
5.10c ba+ Villa 7-
5.10d Bb Villb 7
5.11a bb+ Vilic 7+
5.11b bc IXa 8-
5.11c b+ IXa/IXb 8-/8
5.11d 7a IXb 8
5.12a Ta+ IXc 8+
5.1¢b 7b IXc/Xa 8+/9-
5.1cc 7h+ Xa 9-
5.1ed 7c Xb 9
513a Tc+ Xc 9+
5.13b Ba Xc/Xla 9+/10-
5.13c Ba+ Xla 10-
5.13d 8b Xlb 10
5.14a Bb+ Xle 10+ Nebezpetné Nebezpecné 0K
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Smytky se mohou tienim
lana prepalit, pro jisténi
proto pouZijte karabiny.




lI /4 L LeT'S roCK!

s Doporuceny zplsob slanéni s Slanujte na stejné dlouhych koncich.
s Na konci lan udélejte uzel
(na kazdém prameni zvlast, aby se lana nekroutila).
s Pouzijte prusik.
8 Budte stale zajiSténi.
s Méjte dostatecné dlouha lana.



LeT’s rock!

Slanéni

min. 20 cm
min. 6 in

Pro spojeni lan na slanéni
pouzijte vidcovsky uzel (volné
konce min. 20 cm). Pfi stahovani
lana pres hranu se uzel stavi na
vnejsi okraj a snizuje tak riziko
zaseknuti.

Doporuceny zpdsob stazeni lana.

Pokud je silny vitr a chystate se
slanovat, premoteijte si lano do

batohu (zacnéte od konci lang,
které pljdou z batohu ven jako

posledni...).

Megjte stejné dlouhé konce.

134,
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aktivni
padovd
délka lana
L25sm

f=5/25=2

aktivni
padova
délka lana
L=5m

F=5/5=1

[P

délka padu

(tlama)=5m
S
~N
délka padu
(tlama)=5m

Réazova sila

Pri zachyceni padu plsobi na padajiciho lezce diky
jisticimu fetézci (lano, postupové jisténi, jistic) brzdna
sila, ktera ma nejvyssi hodnatu v okamziku zachyceni
padu = razova sila

Lidské télo pfi padu mlZe vydrzet zatéz asi 15x vetsi
neZ je jeho hmotnost. V praxi to znamena silu o hodnoté
asi 12kN, kterd byla stanovena jako limitni. VSechna
dynamicka lana musi proto mit hodnotu razové sily
men3i neZ 12kN.

Padovy Faktor

Je Cislo, které vyjadiuje pomér mezi délkou padu

a zachytnou delkou lana (aktivni délka lana mezi
jisticem a lezcem). Pfi pouzivani standardni horolezecké
techniky (dynamické lang, postupave jiSténi, jistic)
miZe padovy faktor nabyvat hodnot od O do 2.

F (padovy faktor) = délka padu/zachytna délka lana

S rostouci hodnotou padovéhao faktoru, roste také
razova sila pdsobici na padajiciho lezce. Tento pomér by
mél mit kazdy lezec stale na paméti a béhem vystupu
délat vSechna proto, aby byl padovy faktaor pfi moznem
padu co nejmensi:

s Pouzivat vhodné lano a vybaveni (kvalitni dynamické
lano, bezpecny Gvazek)

s Prvni postupové jiSténi davat co nejdfive (hned jak
to jde)

s Zakladat jiSténi v malych rozestupech (i v lehkém
terénu)

s Zajistit volny préichod lana jisténim (...pouZivat
expresky, smycky)

s Tlumice padi do postupového jisténi (zvlasteé tam, kde
miZe byt pevnost jisticich bodd omezena...lezeni v ledu,
zvetrala skala)

w Jisti¢ by mél ovladat a bezpetné pouzivat dynamicky
zplisob zachyceni padu.

Kladkovy efekt

Pad lezce zachycuje posledni bod
jisticiho Fetézce. V momenté
zachyceni padu pisobi na tento bod
jak razova sila lezce, tak brzdna sila
jistice (ktera je diky tfeni v karabiné

0 40% nizsi). Obeé tyto sily se v jisticim
bodé stitaji. V praxi tedy na jistici bod
stanovisté plsobi 1.6x vetsi sila nez
na padajiciho lezce!
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Baleni lana - tzv. “Panenka” Vedeni lana n
L~
<3

Lano balte od stfedu smérem ke konclim. V jedné ruce drZte lano a druhou dobirejte soutasné oba » d
prameny na Sitku upaZeni. 2-3m dlouhé konce pak omatejte kolem ,panenky” a zavazte podle obrazku. s«
Dynamicka horolezecka lana (kategorie horolezecka vyzbroj)
EN 892 ... dynamickd lana jsou na rozdil od statickych lan priitazna mnohem vic, coz i pfi mnohem vétsim padu
zajistuje omezenou razovou silu a vysokou pevnost. Jenom lana oznacena EN 892 mohou byt pouZita pro lezenil X
Tato lana se jesté rozliSuji podle techniky a zpiisobu pouZiti na: R
Jednoduché lano @ Polovicni lano Dvajité lano (dvojce]
Takto oznacené lano se Pfi lezeni se pouZivaji Takto oznatené lano se
pouziva v jisticim fetézci v dve lana v paru, ktera pouziva v jisticim fetézci
jednom prameni se vedou oddélené tak, ve dvou pramenech vedenych

7e kazdy pramen ma paralelné, tj. do postupového %

své vlastni jistici body jiSténi se cvakaji oba prameny

(levé a prave lano). a s lany se celkové zachazi

Vhodné pro lezenf v jako s lanem jednoduchym.

horach, na ledech nebo |dedlni vSude tam, kde hrozi

v rozhitém terénu. preseknuti lana (hory,

vicedélkové cesty...big wall).
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Jistici stanoviSté neboli “Standy” cax EK i%
71% - '

100% . 58% Rozklad sil na Standu:
W 90° 71% 6 S rostoucim Ghlem se méni pomér sil

120° g’ |
A3 100% w isobicich na kotevni body Stand
. plisobicich na kotevni body Standu.
= /\‘ Pro snizeni thlu pouZivejte dostatecné
A A dlouhé smycky.
K/ 0K

v v

Nebezpecné Nebezpecné 0

Na kotevni body pdsobi okem pomaoci
Snizeni razové sily pfi vytrZzeni kotevniho bodu pomoci viidcovského uzlu a prekrutu smycky. piilis velké zatizenil viidcovského uzlu.




LeT’s rock!

Stand horskych vidci Pouze pro Standy z lepenych
Bihlerovych nytd (borhakd)
nebo lepenych kruhd

B 2 =N [ 5 (min. pevnost 22 kN v obou
smérech).

Min. 22 kN

'@
Vyhody:

vahu nez lezec)

8 jistit je nezavisly na jisticim zafizeni: otoceni...

- dillezité v pripadé zachrany lezce po padu s Setif karabiny (pocet karabin na tvorbu Standu = 1)

- jisti¢ nesedi v centralni karabing, ktera mize byt s snadné a rychlé, po zatiZeni jde snadno rozvazat
v pfipadé padu nevhodné namahana v pfitném sméru -

8 jistit se soustredi pouze na jiSténf
s odpada riziko vzpficeni karabiny v nytu pfi nahodném




LeT’s rock!

Navad jak nosit 120 cm smycku (nejlépe
z materialu dyneema) pres rameno. Hodi
se vude tam, kde je patfeba prodluzovat
jiSténi a zajiStovat tak prime vedeni lana
nebo lan. Navic tento zpdsob dovoluje
okamZité tuto smycku zactlenit do
jisticiho fetézce jelikoz je opatfena
jednou karabinou. Dale pak dovoluje mit
tuto smycku vespod pod ostatnimi
smytkami. Jednoduse ji vycvaknete

z jednoho konce smytky a vytahnete.

Je to tak jednoduché.

Rychly zplsob zkraceni
a prodlouzeni smycky.

Dobirani druholezce s kyblikem
(2 x HMS + Classic nebo Hornet).

0KV Nebezpetné

Jak na daisy chain...
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Doporuceny zpisob navazani Navézani pomaoci smycky ,alpsky zpdsob". Postup podél ferratového lana
...smycka musi mit min. pevnost 15 kN/

Nouzové odsednuti

na via ferraté
Provleteni pficky Zebfiku
Zelezného madla nebo
stupacky a zafixovani
karabinou na katevnim
lané.

Pri vsech variantach
nouzového odsednuti

je tieba mit stale
procvaknutou minimalné
jednu smycku ferratového
setu do kotevniho fana
jako jistenil

Pfi padu lezce na via ferraté mize padovy faktor dosahovat
nednosné vysokych hodnot. BEzna vzdalenost kotevnich
bodd se pohybuje okolo 4m, délka jistici smycky je
1m...padovy faktor by pak mél pfi maximalnim mozném
padu hodnotu b! Proto je nezbytné nutné pouZivat tlumice
padu, které dosahuji maximalni razové sily BkN.

Nouzové odsednuti na 0K

via ferraté

Odsednuti pomoci
karabiny pridané do oka
brzdného lana.

Pri vsech variantach
nouzového odsednuti

je tieba mit stale
procvaknutou minimaing
jednu smycku
ferratového setu

do kotevniho lana

jaka jisteni!
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Spotting a néjaké zasady Chytani padd pfi boulderingu (a sportovnim lezeni, nez se cvakne prvni jisténi)
patfi k zakladnim dovednostem skalnich lezcd.
At u7 pouZivate nebo nepouzivate bouldermatku, mohli by se vam nasledujici

rady a pravidla hodit:
8 Sleduj lezce po celou dobu lezeni.
:@ 8 Lepsinez jedna ruka jsou dve ruce.

8 Lepsi nez jeden chytac jsou dva chytati.

1 :d) :ﬁ)
i : v 8 SnaZ se lezce béhem letu srovnat tak, aby dopadl na zem nejdfive nohama.
CoZ v praxi prosté znamend chytat zada.
' ' ' 8 Chytani neni ta Uplné nejzazivngjsi tinnost pfi boulderingu, ale je tu prostor

pro jeho zpestfeni. Lezte koedukované (s holkama)!
® Bouldering je spolecenska udalost, ale kdyz uz jde$ bouldrovat sam,
dej vedet kdy a kam.

Cos sebou? Bouldermatka
Kdysi excentricky luxus, dnes neodmyslitelna soucast bouldrovani. Bouldermatka
chrani lezce pred Spatnymi dopady, tlumi narazy na celé télo, chrani a Setfi vase
kotniky a zada. Stejné tak ale chrani okoli skalek pred zemnf erozi. Bouldermatky

se mahou zdat ponékud drahé, ale vérte, ze materialy na vyrobu nejsou levné.
= ‘ A nakolik si cenite svoje zada?
Kartacky
Pamatuj, Ze prilis velka vrstva Mg sniZuje treni, které chyty nabizeji. Kartacky
@ f - na tyckach jsou vhodné na cisténi mimo dosah. Nepouzivejte ocelové kartace,

které poSkozuji skalu.

Drobnosti
8 Koberecek.
Venku 8 Tejpovaci paska.
8 Klesticky na nehty.
8 Termoska s cimkaliv.
8 Noste tu nejteplejSi bundu co seZenete.
8 Nedavoli Vam vychladnout a zarovei pod ni zahfivate svoje lezecky.
8 A vinéna Cepice je samozfejmé naprosto nutna.

Dalsi

8 Neplytvejte Mg. Jestlize si udélate znacku, udélejte ji decentné
a pred odchodem ji otistéte.

8 Ujistéte se, Ze nikde po vas nezlstal neporadek (napr.: zbytky
tejpovaci pasky, nedopalky, huleni, koberetky atd.).

8 Nefvéte na lesy. Nelamejte vétve.

8 PouZivejte bouldermatku. Setfite tim okoli skal a svoje kotniky.

8 Zvyknéte si nosit do skal Iékarnicku.

8 Pred navstévou noveé oblasti si vzdy zajistéte dostatek informaci
0 zvycich, Klasifikaci, parkovani a kempovani v dané aoblasti.




Upozornéni:

Horolezectvi, bouldering, canyoning, vyskoveé prace a podobné aktivity
jsou Zivatu nebezpectné a mohou pfivodit draz nebo smrt. Za spravné

a bezpecné pouzivani vSech vyrobkd uréenych pro tyto aktivity zodpavida
kazdy uZivatel sam. Informace a rady zde uvedené nenahrazuji zkusenosti
ani fadny vycvik. Zvladnuti a osvojeni prislusnych technik a zasad
bezpecnosti je vasi odpovédnosti

Informace uvedené v tomto katalogu predstavuiji stav védeéni

a skutecnosti v dobé vydani katalogu. Z tohato divodu nelze zarutit,

Ze jsou to informace vycerpavajici, presné a fy. Singing Rock si vyhrazuje
pravo kdykoliv zmeénit obsah téchto informaci.

Veénuijte dostatek casu informacim v tomto katalogu a rovnéz navoddim

k pouziti, které jsou soucasti kazdého vyrobku Singing Rock.

V pripadé pochybnosti, kontaktuijte fy. Singing Rock nebo jeji zastupce.

Al

Tato metodika byla vytvoiena MK CHS ve spolupraci s firmou SINGING ROCK.




