LÉKAŘSKÁ KOMISE ČHS

Zpráva o činnosti v roce 2001 a plán činnosti v roce 2002

Složení komise a schůzovní činnost

Komise pracovala ve složení: MUDr. Ivan Rotman, MUDr. Jaroslava Říhová, MUDr. Petr Machold, MUDr. Leoš Chládek, MUDr. Andrea Pelikánová, Robert Bednařík. Lektorský sbor: MUDr. Jana Voborníková, MUC. Lucie Bloudková, MUDr. Ladislav Holub, MUDr. Vít Švancara, MUDr. Vladimír Nosek, MUDr. Igor Herman. Komise se sešla při semináři v Nečtinách 12.10.–14.10.2001.

Publikační a metodická činnost komise

 Zajištěna školení instruktorů horolezectví a pokračuje aktualizace Zdravovědy pro instruktory (uvedení do souladu s novými mezinárodními doporučeními pro kříšení).

 Bulletiny: v roce 2001 publikován s přednáškami ze semináře v roce 2000: 

 Současnost tělovýchovného lékařství v ČR v roce 2000 (MUDr. Jaroslava Říhová)

 Zpráva o průběhu expedice Cho-Oyu 2000 (MUDr. Libor Chrastil)

 Czech expedition Broad Peak 2000 – lékařská zpráva (MUDr. Roman Vrbka)

 Zpráva o expedici do Bolivie 26.3.–15.4.2000 (MUDr. Ladislav Holub)

 Irian Jaya 2000 (MUDr. Říhová, MUDr. Herrmann)

 Zpráva z expedice Peru 2000 (MUC. Lucie Bloudková)

 Zpráva o Valné shromáždění Lékařské komise UIAA v Brunecku 21.9.2000 s dokumenty LK UIAA 2000 (stanovisko pracovní komise sportovní lezení a soutěže a pro soutěže v boulderingu, stanovisko komise pro sportovní lezení a soutěže k věkovým limitům a body mass indexu, opatření k zamezení výživových poruch u soutěžních lezců, připravované doporučení "Ženy a horolezectví", Přenosné přetlakové komory – oficiální směrnice LK UIAA č.8 z 1.8.2000:

 Podrobná zpráva o Mezinárodní kongresu v Bruneck 22.-23.9.2000 (problematika chladu, horolezectví a horská medicína na přelomu tisíciletí, MUDr. Rotman, MUC. Bloudková)

 Aktuální změny v pravidlech kardiopulmonální resuscitace (MUDr. Vít Švancara)
12. Pelikánův seminář Lékařské komise ČHS

o aktuálních problémech horské medicíny se uskutečnil 12.–14.10.2001 v Nečtinách na téma zdravotnické vzdělávání v Českém horolezeckém svazu a příprava metodických materiálů (osnova školení instruktorů, lékárnička horolezce a instruktora), aktuální informace z horské medicíny, zprávy lékařů z expedic a výprav, novinky literatury. 

Schválena nová osnova pro školení instruktorů II, třídy během dvou celých víkendových konzultací. Důrazně odmítnuta praxe dosavadního tříštění přednášek. Zcela zásadní je nutnost zakoupit pro školení instruktorů resuscitační model (loutku).

Odborné a laické diskuse na internetu proběhly na dvě témata

 Mineralizace pitné vody v horách. vody „Přidávat do vody ze sněhu a ledu soli či nikoli?“ alias Good Water versus Bad Water (www.hkvysehrad.cz/voda.html#metabolismus).

 Možnosti rozšiřování a prohlubování znalostí účastníků velehorských akcí. Na podnět MUDr. Pavla Veselého proběhla korespondenční diskuse na téma Profesionální zdravotník a laik v extrémních velehorských výškách, plné znění příspěvků je webu (www.volny.cz/i.rotman). Pokud se (ztěží) pominou právní aspekty problému výuky lékařských postupů pro laiky, šlo by o obtížně realizovatelný záměr. Nicméně lze: připravit podrobnou praktickou příručku, rozvíjet témata zdravovědy, využít léčebných standardů České lékařské komory a odborných lékařských společností, využít veřejných akcí jako Sportpropag i vlastních (LK ČHS, Společnost horské medicíny). A je třeba se podrobněji seznámit s postojem k této problematice v ostatních zemích a příslušnou zahraniční literaturou a k dosažení větší informovanosti laiků a jejich výchově v situacích nouze využít zkušeností ve Wilderness Medical Society a podobně zaměřených organizacích.

Účast na seminářích a kongresech

Zasedání Lékařské komise UIAA 3.11.2001 (neúčast omluvena), 17. mezinárodní kongres lékařů horských záchranných služeb "Nové směry v kardiopulmonální resuscitaci a jejich význam pro lékařské aspekty záchrany v horách" v Innsbrucku 10.11.2001 (Dr. Rotman).

Publikace na Internetu

Publikace na webové stránce ČHS a webové stránky Společnosti horské medicíny České republiky (http://www.horska-medicina.cz, webmaster MUDr. Petr Machold).

Plán činnosti Lékařské komise v roce 2002

1. Zajištění akcí metodické komise ČHS

2. Bulletiny s přednáškami ze semináře v roce 2001 a zprávami z odborných akcí
3. Aktualizace učebních textů Zdravověda pro instruktory horolezectví a příprava rozšiřujících materiálů

4. Publikace na internetu 

5. Pokračování prací na metodickém dopisu (příručce): Lékařské aspekty sportovního lezení a prevence poškození

6. Doporučení Lékařské UIAA – překlady ze stránky www.uiaa.ch (v současné době probíhá aktualizace standardů a doporučení LK UIAA.
7. Sledování a rozbory úrazů v horolezectví ve spolupráci s metodickou a bezpečnostní komisí. 

8. Seminář Lékařské komise: podzim 2002

9. Účast na odborných akcích: Zasedání Lékařské komise UIAA a V. Světový kongres horské medicíny, Barcelona 18.4.–22.4.2001, kongres horské medicíny v Grazu (listopad 2002?)

10. Shromažďování literatury a informace horolezecké veřejnosti
11. Výživové zvyky ve vysokých horách (P.Machold). Dotazníkový výzkum LK ČHS.

Návrh rozpočtu Lékařské komise v roce 2001

Zasedání Lékařské komise UIAA a V. Světový kongres horské medicíny, Barcelona 18.4.–22.4.2002
35000

Seminář Lékařské komise, termín 11/2002 
25000

Kongres horské medicíny, Graz 11/2002
8000

Schůze, poštovné, materiál
2000

Celkem
70000

9.12..2001









MUDr.Ivan Rotman

LK2001-plán2002_s_rozpoctem.DOC

2

