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KVALIFIKACNi RAD PRO TRENERY SPORTOVNIHO LEZENi
CESKEHO HOROLEZECKEHO SVAZU

Clanek 1
Profil trenéra

Trenér Ceského horolezeckého svazu je télovychovny pedagog. Je odborné vzdéldn tak, aby mohl
pfipravovat lezce ke zvySovani sportovni vykonnosti v ramci etickych norem. Osvojil si teorii a didaktiku
sportovniho tréninku, které jsou predpokladem pro ziskani pfislusné trenérské licence. Ma dostatecny
moralni kredit, aby vychovné plisobil na své svéfence a reprezentoval CHS.

a)

Clanek 2
Povinnosti trenéra

Cilevédomé, soustavné a planovité vést tréninkovy proces, ptripadné vykondvat jinou ¢innost se snahou
o neustalé zkvalitfiovani tréninkového procesu.

Dodrovat Eticky kodex sportovniho trenéra vydany Ceskym olympijskym vyborem
(https://www.olympic.cz/text/107--eticky-kodex-sportovniho-trenera)

PFi Fizeni tréninkového procesu uplatfiovat zdravotni hlediska.

Uplatfiovat nové védecké a metodické poznatky a k tomu vyuZivat vzdélavaci seminare, spoluprace
s pedagogy, lékafi, psychology, metodiky, dalsimi védeckymi pracovniky jako fyziology, biomechaniky,
biochemiky, dietology. Naplni prace trenéra je rovnéz sdileni praktickych zkusenosti s ostatnimi trenéry.
Predkladat licen¢ni osvédceni trenéra k potvrzeni své aktivni ¢innosti, k prodlouzZeni platnosti apod.

Clanek 3
Prava trenéra

Z povéFeni CHS a na zakladé odpovidajici trenérské kvalifikace vést sportovce pfi tréninkovém procesu a
pfi soutézich.

Vyuzivat odborné a metodické materialy CHS.
Mit volny pfistup na sportovni soutéze viech trovni své specializace poradané v CR.
PouZivat pfi vykonavani trenérské prace oznaceni své kvalifikace.

Clanek 4
Trenérska kvalifikace a licence

Trenérska kvalifikace oznacuje predpoklady pro vykondvani trenérské prace. Urover kvalifikacnich
predpokladll urcuje prislusna trenérska licence. Trenérska licence je dokladem o ukonéeném studiu
teorie a o praxi sportovni pfipravy dle pozadavk( na pfislusnou licenci.
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b) Trenér licence C — oddilovy trenér, pracuje predevsim s détmi a se zacinajicimi lezci.

c) Trenér licence B — oddilovy trenér; trenér sportovnich tfid; trenér sportovniho centra mladeze, trenér
sportovniho gymnazia, trenér resortniho sportovniho centra, asistent reprezentacniho trenéra.

d) Trenér licence A — oddilovy trenér, hlavni trenér sportovniho centra mladeze, hlavni trenér sportovniho
gymnazia, hlavni trenér resortniho sportovniho centra, reprezentacni trenér, lektor.

Cldnek 5
Zakladni predpoklady uchazece o ziskani trenérské licence

Kazdy uchazec o trenérskou licenci musi:

a) byt ¢lenem CHS s platnym ¢lenskym prikazem,

b) byt drzitelem instruktorské licence pro lezeni na umélych sténach a vyssi (napf. instruktor skalniho
lezeni, instruktor horolezectvi) nebo dolozit absolvovani obdobného vzdélani (prvni pomoc, zaklady
lezeni a metodika jisténi v rozsahu alespon 32 hodin),

c) predloZit potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti pro trenérskou ¢innost, které nesmi byt starsi neZ rok
k datu podani Zadosti o ziskani trenérské licence.

Na uchazece o jednotlivé licence jsou kladeny dalsi pozadavky:
a) Trenér licence C
I vék minimalné 18 let v roce poddani Zadosti o ziskani trenérské licence
b) Trenér licence B

| s v

vék minimalné 20 let v roce poddani Zadosti o ziskani trenérské licence
II.  ukoncené Uplné stiedoskolské vzdélani (maturita)
. 2 roky odborné praxe. !
c) Trenér licence A
I.  vék minimdlné 24 let v roce podani Zadosti o ziskani trenérské licence
II.  télovychovné vzdélani
e ukoncené vysokoskolské vzdélani magisterské urovné télovychovného sméru, nebo
e Uspésné absolvovani kurzu vrozsahu 150 hodin zakonceného teoretickou a
praktickou zkouskou pro licenci B a ndasledné Uspésné absolvovani dvouletého
studia trenérské Skoly UK FTVS ve specializaci , Trenér sportovniho lezeni“;
lll.  odborné vzdélani
e trenérska licence B, nebo
e doloZzend publikacni nebo odborna cinnost v oblasti tréninku sportovniho lezeni
(publikaéni a odbornou ¢innost posuzuje Komise soutézniho lezeni2);
IV.  minimalné 4 roky odborné praxe na vrcholové Urovni (individudlni vedeni alespon dvou
¢lenl reprezentacnich druzstev mladeZe nebo dospélych, kazdého po dobu alespon 4 let).

1 0dbornou praxi se rozumi prace s mladezi v oddile, vycvik novacka, vedeni zdjmovych krouzkd lezeni apod.

2 Pod publika¢ni ¢innosti se rozumi odborné texty se vztahem k problematice tréninku ve sportovnim lezeni, nejsou akceptovany
zpravy z cest, zavodu, akci apod. Pod odbornou ¢innosti je chapano trenérské vedeni reprezentacnich druzstev, trenérské plsobeni
v oblasti vykonnostniho a vrcholového soutézniho lezeni, prace v pozici oficidlniho kou¢e na mezinarodnich soutézich apod., neni
akceptovana ¢innost mimo vykonnostni a vrcholové sportovni lezeni.
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a)

b)

d)

b)

Clanek 6
Skolici pracovi$té a podminky ziskani trenérské licence a kvalifikace

Trenér licence C
l. Komise soutéiniho lezeni CHS, UK FTVS, nebo akreditované pracoviité schvalené Komisi
soutézniho lezeni CHS
Il.  Uspésné absolvovani kurzu sportovniho lezeni pro trenéry C.

Trenér licence B
I.  Komise soutéiniho lezeni CHS ve spolupraci s UK FTVS
ll.  Uspésné absolvovani kurzu v rozsahu 150 hodin zakoneného teoretickou a praktickou
zkouskou, nebo Uspésné zakonceni Specializace sportovni lezeni na UK FTVS se statni
zavérecnou zkouskou a zavérecnou praci.

Trenér licence A
I.  Komise soutéiniho lezeni CHS ve spolupraci s UK FTVS
Il.  Uspésné absolvovani seminare pro trenéry A
lll.  lektorska cinnost v ramci Skoleni trenérd licence B, C nebo seminafl v gesci Komise
soutézniho lezeni CHS.

Podminkou pro udéleni jakékoli licence je, Ze uchazec¢ nebyl pravomocné odsouzen za Umysiny
trestny ¢in a nedopustil se zdvainého disciplinarniho provinéni nebo se opakované nedopustil
¢innosti poskozujici povést a dobré jméno CHS.

Clanek 7
Platnost licenci

Platnost vSech druhd licenci je 4 roky. Aktualni seznam trenéri je uvefejnén na webovych strankach
CHS.

Licence pozbyva platnosti, pokud se jeji drzitel:
I.  nezucastni v predepsané Ihité doskolovaciho kurzu pfislusného pro danou uroven licence;
II.  dopusti imysiného trestného cCinu a je za néj pravomocné odsouzen;
lll.  dopusti zavazného disciplinarniho provinéni;
IV.  opakované dopusti ¢innosti poskozujici povést a dobré jméno CHS;
V. opakované dopusti jednani, které je v hrubém rozporu s Etickym kodexem sportovniho
trenéra.

Platnost licence zanikd v roce, kdy jeji drzitel z jakéhokoli diivodu pozbyl ¢lenstvi v CHS. Drzitel
licence prokazuje svou kvalifikaci spolu s platnym priikazem CHS.
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b)

c)

d)

b)

c)

d)

Clanek 8
Obnoveni licence

Trenér licence C: Absolvovani doskolovaciho kurzu pro trenéry sportovniho lezeni C nebo pribéznych
vzdélavacich semindiG vrozsahu alespori 16 hodin pfimé vyuky (zajistuje UK FTVS, CHS nebo
akreditované pracovité schvalené Komisi soutézniho lezeni CHS).

’

Trenér licence B: Absolvovani doskolovaciho kurzu pro trenéry licence B nebo priibéznych vzdélavacich
kurz(l v rozsahu alespori 24 hodin pfimé vyuky (zajistuje Komise soutézniho lezeni CHS ve spolupraci
s UK FTVS nebo akreditované pracoviité schvalené Komisi soutézniho lezeni CHS).

Trenér licence A: Absolvovani doskolovaciho kurzu pro trenéry licence A (zajistuje Komise soutézniho
lezeni CHS ve spolupraci s UK FTVS), individudlni vedeni alespofi 1 &lena reprezentaéniho druistva
mladeze nebo dospélych po dobu alespon 2 let v dobé platnosti licence od posledniho prodlouzeni.

Naplni doskolovacich kurz(i jsou zejména nové poznatky v teorii a praxi sportovniho tréninku se
zaméfenim na trénink sportovniho lezeni, zdravotni aspekty lezeni, zmény v pravidlech a fadech
tuzemskych a mezinarodnich soutéZi a nové trendy ve stavbé lezeckych cest a boulderd pro trénink
i zavody.

Pro obnoveni vSech drovni licence je nezbytné absolvovat doskolovaci seminar nejpozdéji do konce
kalendarniho roku, v némz platnost licence konci. Po vyprseni tohoto terminu je nutné Zadat znovu o
pfislusnou trenérskou licenci a splnit veskeré predpoklady dané licencnim fadem k udéleni nové
trenérské licence.

Clanek 9
Uznavani zahranicnich kvalifikaci a licenci

Trenér, ktery ziskal odborné vzdélani v zahrani¢i, miZe vést z povéfeni CHS tréninkovy proces

a sportovce pfi soutéZich odpovidajici jeho ziskané trenérské kvalifikaci na zdkladé uznani
vysokoskolskych diplomi a trenérskych licenci.

vv s

Zahraniéni licence a kvalifikace uznava Komise souté?niho lezeni CHS ve spolupraci s Metodickou komisi
CHS. Trenér, ktery chce uznat licenci nebo kvalifikaci, musi o toto pisemné pozadat sekretariat CHS
a predlozit veskeré podklady k ziskané licenci nebo kvalifikaci. Do 40 dn@ vyda CHS vyrozuméni.

CHS uznava v souladu se smérnici Rady EU z prosince 1988 ukon&ené tfileté a vyssi vysokoskolské
studium ve specializaci automaticky.

V souladu se smérnici Rady EU z ¢ervna 1992 u viech vzdélavacich cest trvajicich méné nez tfi roky, CHS
uzndva na zakladé odpovidajiciho vzdélani absolvovaného v zahranici prislusnou licenci.

Pro obnovovani licenci plati pravidla uvedena v ¢lancich 7 - 8.
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Clanek 10
Zavérecna ustanoveni

a) Vdechny pfipadné vyjimky z kvalifikaéniho Fadu pro trenéry CHS Fedi Komise soutézniho lezeni CHS na
zakladé pisemné Zadosti a pfipojeného zdlvodnéni.

b) Tento Kvalifikaéni Fad pro trenéry sportovniho lezeni Ceského horolezeckého svazu byl schvalen
Vykonnym vyborem Ceského horolezeckého svazu dne 12.6.2020. Jeho schvalenim pozbyva platnosti
a Ucinnosti pfedchozi Kvalifikaéni fad pro trenéry Ceského horolezeckého svazu.
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