Slanéni
V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zamefime na bezpecné slanéni se sebezajisténim.

PoZadavky, na jiZ ziskané dovednosti Potrebné vybaveni pro vycvik

s Zakladni uzly - viidcovsky uzel, : : o Fixni bod, ze kteréeho budeme slanovat
symetricky prusik ._> s Dostatecné dlouhé lano
s Pouzivani sedaciho uvazku : : e Sedaci Gvazek
: e Zalozeni lana do jistici pomicky : : » Odsedavaci smycka 80-120 cm
e : ¢ e Slanovaci pomicka (kyblik)

s Karabina s pojistkou zamku
e Kulata smycka o priméru 6 mm pro prusik
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Bl Znalosti ziskané vycvikem : Tech-tipy ‘,@:

: » Bezpetna slanéni s kontrolnim : s Zkontrolovat spravné a bezpecné obleceni
odsednutim : sedaciho Gvazku

s Zkontrolovat nasazeni odsedavaci smycky

s Zkontrolovat zaSroubovany zamek u karabiny
s Uzel na kazdém konci lana

s Spravne provedeni kontrolniho odsednuti
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Slanéni

V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zamefime na bezpecné slanéni se sebezajisténim.

Doporuceny postup provedeni

Zajisténi odsedavaci smyctkou Slafiovaci pom{ckd pfipravime do Slafovaci pomdckou protahneme lano dle
protahneme lano slafiovacim bodem. odsedavaci smycky. pokynd vyrobce a zajistime v karabing.

Pritahneme co nejvice lano tak, aby nebylo  Pfipravime prusik na volny konec lana Pfipraveno na slanéni. Troji jiStént:
volné mezi slanovacim bodem a pomlickou.  vychdzejici ze slafiovaci pom{cky. odsedavaci smycka, kyblik a prusik.
- Prusik zajistime do jisticiho oka na
sedacim dvazku.
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Slanéni

V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zamefime na bezpecné slanéni se sebezajisténim.

Doporuceny postup provedeni

Odsedavaci smycku uvaolnime tak, aby bylo slafiovaci lano stale zatizeno a nikdy se neuvalnilo.
Brzdna ruka pod jistitkem stale kontroluje lano.

.y

Doporuceni a rady, jak trénovat

s Pohyb pfi slanéni - nejlépe ve velmi strmém svahu nebo na plotné se procviti viastni pohyb s dlirazem na polohu
rozkrocenych nohou (alespon v Sifi ramen) pro udrZeni stability.

s Slanéni miZe probihat v prvni fazi bez sebezajiSténi nejlépe s jiSténim s hornim lanem.

s Postup provedeni na stanovisti - KaZdy procvicujici (nebo jeden ze dvojice] si pfipravi lano pro slanéni u fixniho
jiSténi (strom nebo podobné stanovisté, ocelovy krouzZek, uzaviena karabina), u kterého bude nacvicovat slafiovani.
s Pfi dodrZeni tohoto postupu a kazné cviticich je moZne, aby instruktor vyucoval 4-6 osob ve skupiné.

Ovéreni znalosti a dovednosti uchazece

Uchazet predvede a vysvétli spravné navazani prodluZovaci smycky do sedaciho Gvazku

Uchazet predvede a vysvétli spravné zaloZeni lana do slafovaci pomdcky

Uchazec predvede a vysvetli spravné uvazani prusiku na lano a uchyceni navazaného prusiku do sedaciho Gvazku
Uchazet predvede a vysvétli spravnou délku navazaného prusiku

Uchazet predvede a vysvétli spravnou délku odsedavaci smycky a provedeni kontrolniho odsednuti s dirazem na stalé
zatiZenf slafiovaci pom{cky pred slanénim

. . VZzdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobee pouZivaného materialu. Tento material je pouze doporucenim
Upozornéni metodické komise CHS a nenahrazuje doporuceni vyrobce lezeckého materialu.
Pri zasadnich rozdilech s timto doporucenim a manudlem vyrobce je manudl vyrobce diileZitou ¢asti vyuky.
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