Projekt Sportovniho centra mladeze
s rozSirenim na Vrcholové sportovni
centrum mladeze

1. Zfizovatelem SCM s rozsifenim na VSCM (dale jen VSCM) je Cesky horolezecky svaz. Pro rok
2017 je zdmérem CHS zFidit jedno VSCM.

2. VSCM je zaméreno na soutézni lezeni v disciplinach lezeni na obtiZznost, bouldering, lezeni
na rychlost.

3. VSCM je dislokovano v Praze, pticemz jeho plsobnost je celorepublikova, protoze vzhledem
k zemnimu rozloZeni domovskych destinaci sportovnich talentl je nelze soustfedit do
jednoho regionu. Hlavni trenér a smluvni trenéti budou za zavodniky jezdit do jejich plsobist,
zavodnici budou naopak vyuzivat tréninkova centra reprezentace zfizena v Praze (LC
SmichOFF a Boulder Bar). Soucasti ¢innosti VSCM budou domaci i zahraniéni tréninky a
soustifedéni a tuzemské i mezinarodni zavody.

4. Personalni zajisténi VSCM: hlavni trenér, ktery je zaroven trenérem reprezentace (licence A),
3 smluvni trenéfi specializovani dle vékovych kategorii a disciplin (licence A a B), smluvni
stavéc (nejvyssi mezinarodni licence International Chief Route Setter IFSC), na
administrativnim a Géetnim zajisténi se podili sekretariat CHS.

Hlavni trenér: Tomas Binter
Smluvni trenéfi: Alexandra Gendova, Eliska KareSova, Eva Krizova
Smluvni stavéc: Jan Zbranek

5. Pro zafazeni sportovci do VSCM jsou stanovena nasledujici kritéria.

vék: 15 — 23 let, toto vymezeni pokryva mladeznické reprezentacni kategorie B (14 — 15 let),
A (16 — 17 let) a Juniofi (18 — 19 let) + kategorii dospélych do 23 let, v niZ ma VSCM usnadnit
prechod zavodniklm z juniorské kategorie mezi dospélé, protoze v soutéznim lezeni neni
zavedena samostatna kategorie do 23 let. Spodni hranice vékového rozmezi odpovida
moznosti zafazeni zavodnika do VSCM az po prvnim roce plsobeni v nejmladsi reprezentacéni
kategorii B, kdy tak mizZe osvédcit sv(j vykonnostni potencial na mezinarodni Urovni a v dalsi
sezoné byt zafazen do VSCM.

zdravotni zpusobilost: vsichni ¢clenové VSCM musi mit platnou zdravotni prohlidku dle
Vyhlasky ¢. 391/2013 Sb.

pohybové predpoklady: vSichni uchazeci o zafazeni do VSCM jsou povinni se zuc¢astnit
pravidelnych testd reprezentace zajistovanych Laboratoti sportovni motoriky FTVS. V rdmci



téchto testl jsou stanoveny minimalni poZadované hodnoty klicovych parametr( pro
reprezentanty v jednotlivych vékovych kategoriich.

dynamika specialni sportovni vykonnosti: pro predikci vykonnosti jako kritéria pro zafazeni
do VSCM jsou zohledriovdny tyto parametry:

e dosazené vysledky v mezindrodnich zavodech IFSC a jejich dlouhodoby vyvoj v rdmci
jednotlivych vékovych kategorii, v mladeznickych kategoriich je zohledriovana i
konkurence v daném roce, kategorii a discipliné

e dosaZené vysledky v domécich zavodech CHS a jejich dlouhodoby vyvoj v ramci
jednotlivych vékovych kategorii, zde je zohlediovdna i konkurence v daném roce,
kategorii a discipliné

e v discipliné lezeni na rychlost dlouhodoby vyvoj dosahovanych ¢asu na certifikované
standardni cesté

e vyvoj vysledkl specidlnich testd v rdmci testovani reprezentace v Laboratofi
sportovni motoriky FTVS

e zdravotni a socidlni situace kazdého sportovce ve vztahu k vysledkdim v jednotlivych
sezdnach a k dlouhodobému vyvoji jejich vykonnosti (zranéni, nemoc, zména
trenéra, zména tréninkovych podminek atd.)

e nezbytnou podminkou zarazeni sportovct mladeznickych kategorii do VSCM je
¢lenstvi v mladeznické nebo seniorské reprezentaci v roce predchdazejicim zarazeni
sportovce do VSCM nebo v roce zafazeni sportovce do VSCM, pokud jiz predtim byl
¢lenem reprezentacniho druzstva (podminecné zarazeni — viz nize)

e nezbytnou podminkou zafazeni zavodnikd dospélych kategorii do VSCM je ¢lenstvi
v mladeZnické nebo seniorské reprezentaci nejdéle dva roky pred zafazenim
sportovce do VSCM

psychické predpoklady: zakladem je schopnost zvladat strach z vySek a vyrovnavat se se
zavodnim stresem dle narokd jednotlivych disciplin, které jsou v z hlediska psychické zatéze
v nékterych parametrech odlisné. Klicové je osobni nasazeni sportovce, zajem se zlepSovat,
poctivost v pfistupu k sobé i druhym a dodrZovani pravidel. Pro zafazeni do VSCM je jako
méftitko téchto kvalit zohledrnovana Ucast a vystupovani na akcich reprezentace (testy,
soustredéni, zavody), plnéni povinnosti spojenych s reprezentaci a bezihonnost. V ptipadé
disciplinarniho nebo kazeriského postihu (vylouéeni z reprezentace, podminecné vylouceni

z reprezentace, zakaz ¢innosti) v obdobi ¢tyfletého cyklu pred Zadosti o zafazeni sportovce do
VSCM miizZe byt sportovec zafazen do VSCM pouze v pfipadé napravy nasledk( svého
jedndni, projeveni ucinné litosti, vzorného plnéni dalsSich reprezentacnich povinnosti a
zaroven pfi vynikajicich sportovnich vysledcich v mezinarodnich zavodech. V pfipadé
nesplnénych povinnosti vii¢i CHS v pfedchézejici sezéné nebude v dal$im roce sportovec do
VSCM zarazen. V pripadé, Ze se sportovec dopustil umysIného trestného ¢inu, nemuze byt do
VSCM zarazen.



6. Hodnotici kritéria pro ¢leny VSCM
Clenstvi v reprezentaci:

e zavodnici mladeznickych kategorii zafazeni do VSCM museji byt ¢leny reprezentace
v prislusné kategorii (B, A, juniofi) a discipliné v roce predchazejicim zarazeni
sportovce do VSCM. V pfipadé, Ze se zdvodnik v sezéné, kde je zafazen do VSCM
nenominuje do reprezentace, zUstava clenem VSCM do konce kalendainiho roku. Pro
dalsi rok mlze byt takovy zdvodnik do VSCM podminecné zarazen s tim, Ze jeho
definitivni ¢lenstvi ve VSCM pro tento kalendaini rok je podminéno nominaci do
reprezentace v daném kalendafnim roce, v opacném ptipadé bude zavodnik z VSCM
po nominacnich zavodech vyfazen.

e zavodnici dospélych kategorii v lezeni na rychlost (muzi, Zeny) zafazeni do VSCM
museji byt ¢leny reprezentace v roce predchazejicim zarazeni sportovce do VSCM.

V pfipadé, Ze se zavodnik v sezéné, kdy je zafazen do VSCM nenominuje do
reprezentace, zUstava ¢lenem VSCM do konce kalendarniho roku. Pro dalsi rok muze
byt takovy zavodnik do VSCM podminecné zarazen s tim, Ze jeho definitivni ¢lenstvi
ve VSCM pro tento kalendarni rok je podminéno nominaci do reprezentace v daném
kalendafnim roce, v opa¢ném pripadé bude zdvodnik z VSCM po nominacnich
zavodech vyrazen.

e zavodnici dospélych kategorii v lezeni na obtiznost a v boulderingu (muzi, Zeny)
zarazeni do VSCM se museji nominovat do seniorské reprezentace v pfislusné
kategorii nejpozdéji v roce, kdy dosahnou 22. roku véku, do té doby se na né vztahuje
ochranné obdobi pro pfechod do kategorie dospélych.

vysledky v mezinarodnich zavodech:

e umladeznickych zavodnik( umisténi v mezinarodnich zavodech mladeze IFSC
vyjadrené procentem poméru umisténi k celkovému poctu Gcastnikl zavodu (v dané
kategorii a discipliné) a vyvoj tohoto procentualniho vyjadifeni mezi prvnim a druhym
rokem v dané kategorii a pfi prechodu do vyssi kategorie

e udospélych zavodnik, ktefi se vdaném roce nominovali do reprezentace, je
podminkou start minimalné ve 3 mezinarodnich zdvodech IFSC v dané sezéné (SP,
MS, ME, AME, AMS), hodnoticim kritériem je umisténi v mezinarodnich zavodech
IFSC vyjadrené procentem pomeéru umisténi k celkovému poctu ucastnikd zavodu
(v dané kategorii a discipliné) a vyvoj tohoto procentualniho vyjadreni v jednotlivych
letech

e dosaZena semifindle a findle (v lezeni na rychlost osmifinale) v mezinarodnich
zavodech IFSC (EYC, MEJ, MSJ, AME, AMS, SP MS) — postup do téchto kol (pfi vyssim
poctu ucastnikd, neZ je pocet postupujicich) je povaZzovano za splnéni podminek
setrvani ve VSCM

e ziskané medaile v mezinarodnich zavodech IFSC (EYC, MEJ, MSJ, AME, AMS, SP MS) —
dosazZeni takového vysledku je povazovano za splnéni podminek setrvani ve VSCM



umisténi v Zebficcich celkového hodnoceni dlouhodobych soutézi IFSC (EYC, SP) —
umisténi v prvni dvacitce EYC a na bodovanych mistech SP je povazovano za splnéni
podminek setrvani ve VSCM

v lezeni na rychlost ¢asy na certifikované standardni cesté a jejich vyvoj v jednotlivych
letech - dosaZeni ¢asu v oficidlnim zavodé na standardni cesté, ktery v dané sezéné
odpovida postupu do osmifinale SP, MS nebo ME u dospélych zavodnikd nebo
osmifinale MSJ popf. ¢tvrtfindle EYC a MEJ (pfi vy$Sim poctu Ucastnik(, neZ je pocet
postupujicich)u zavodnik( mladeznickych kategorii je povaZzovano za splnéni
podminek setrvani ve VSCM

vysledky v tuzemskych zavodech:

zavodnici v mladeznickych kategoriich museji dosahnout v nominacnich zavodech
vysledkd, které jim dle platnych nominacnich pravidel zajisti ¢lenstvi v reprezentaci

v dané kategorii a discipliné, zdvodnici, ktefi byli do VSCM zarazeni na zadkladé
Clenstvi v reprezentaci v prfedchazejicim roce, ale v daném roce nesplnili nominacni
kritéria, museji v dané sezéné postoupit minimalné 3x do finale zavodu CP nebo CPM
v lezeni na obtiznost nebo v boulderingu nebo 2x do semifinale zavodu CP nebo CPM
v lezeni na rychlost

zavodnici dospélych kategorii, ktefi se v ramci ochranného obdobi pro prfechod do
kategorie dospélych v daném roce nenominuji do reprezentace, museji v kazdé
sezéné postoupit minimalné 3x do findle zavodu CP v lezeni na obtiznost nebo

v boulderingu nebo 2x do semifinéle zavodu CP v lezeni na rychlost

hodnoticimi kritérii u zavodnik( ve vSech disciplinach je pocet vitézstvi, pocet
umisténi na stupnich vitéz(, pocet postupovych umisténi, v lezeni na rychlost kromé
téchto kritérii i Uroven a vyvoj dosahovanych ¢asl na standardni cesté

vysledky motorickych testu:

u vSech zavodnikd bude dlouhodobé vyhodnocovan vyvoj klicovych parametri

v testech zajistovanych Laboratofi sportovni motoriky FTVS. V pfipadé nedosazeni
stanovenych hodnot pro jednotlivé kategorie a discipliny bude po aplikaci
tréninkovych doporuceni popf. Upravy tréninkovych plan(i nafizeno nové testovani.
V pripadé, zZe zavodnik ani pfi opakovaném testovani nedosahne stanovenych
parametrq, vytvarejicich nezbytny zaklad pozadované Urovné sportovni vykonnosti,
bude z VSCM vyrazen

bezuhonnost:

V pripadé disciplinarniho nebo kazeriského postihu (vylouceni z reprezentace,
podminecné vylouceni z reprezentace, zdkaz ¢innosti), neplnéni vnitfnich smérnic a
predpist CHS nebo v pripadé, e se sportovec dopusti imysiného trestného ¢inu,
bude z VSCM vyrazen.



U vsech mefritelnych hodnoticich kritérii (vysledky v mezindrodnich i tuzemskych
zdvodech, ¢asy v lezeni na rychlost, vysledky motorickych testi atd.) bude kromé
absolutnich hodnot zohledriovdna i konkurence v jednotlivych kategoriich a disciplindch
v dané sezdné a zdravotni a socidlini situace kaZdého sportovce ve vztahu k vysledkiim
v jednotlivych sezdndch a k dlouhodobému vyvaji jejich vykonnosti (zranéni, nemoc,

zména trenéra, zména tréninkovych podminek atd.)

7. Pocet zafazenych ¢lent: 18 (jmenovity seznam v samostatné priloze)



