27. Pelikanav seminar ,Aktualni problémy horské mediciny“ 28. — 29. 10. 2016

ZDrSEM "Horal"
— vyuka laickeé prvni pomoci zazitkem
Kurz laické outdoorovée prvni pomoci

Mgr. Dita Podhadska

ZDrSEM - prvni pomoc zazitkem z.s.

Kurz ZDrSEM HORAL — ucelené vzdéldvani laické verejnosti v outdoorové a horské prvni
pomoci. Vznik kurzu, metodika, zkuSenosti a moznosti dalSiho rozvoje.

Zazitkovy kurz prvni pomoci v civilizaci i v divociné. VSechna zakladni témata od resuscitace po
bolesti bricha plus horskd a divo¢inovda nadstavba — horskda nemoc, laviny, omrzliny,
improvizovany transport i oSetfovani ran. VSe prakticky, v pfirodé, v simulacich.

Lékarska komise Ceského horolezeckého svazu a Spole¢nost horské mediciny 2016
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ZDrSEM - prvni pomoc zazitkem HORAL

\’

* Metodické centrum vyuky prvni pomoci zazitkem

* Zalozen 1996

# Sdruzeni zdravotnickych profesionall a skvélych lektoru

* Kurzy prvni pomoci pro laickou verejnost, firemni kolektivy
i odbornou verejnost

« Akreditované kurzy MSMT - Zdravotnik zotavovacich akci
* Overena metodika
« Kurzy dle platnych standardd poskytovani prvni pomoci
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Vznik kurzu 2004

Délka: 4, 5 dne
Skupina maximalné 16 ucastnik(

Misto konani : obvykle Vysocina — priroda, blizko do skal/
hor

Lektorsky tym:
* 4 lektori ZDrSEM

« Externi specialista (horalské zkusenosti)
* Figuranti
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Cilova skupina

* vsichni, kdo chodi do hor a mist, kam se profesionalni

*

*

*

*

*

*

pomoc nedostane do 20 minut
Nezavisli cestovatelé

Pravodci cestovnich kancelari
Horsti priivodci a vidci

Instruktori outdoorovych organizaci
Vedouci détskych oddild

Kurz je akreditovdn MSMT
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Cile kurzu - zaklad

* Dokazat poskytnout prvni pomoci mimo civilizaci
* Zvladnout zivot zachranujici dovednosti
* Zhodnotit situaci a adekvatne na ni reagovat

* Zjistit, jak reaguji v emocne narocnych situacich
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Uvédomit si rizika horskeho prostredi a nejcastejsi komplikace v

ném
Dokdzat zhodnotit zdravotnickou udalost na urovni laické PP na

zakladné dostupnych informaci (anamnéza, rizika prostredi)

Dokazat se rozhodnout pro adekvatni feseni zdravotnické
udalosti v terénu (transport x ¢ekdni na zachranu)

Umeét reagovat na nejcastejsi zdravotni problémy v terénu

oZDrSEM
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Obsah kurzu - zaklad

Systém 3 kroky

+ Zivot zachraniujici dovednosti (pfistup k bezvédomému,
resuscitace, zastava krvaceni)

« Urazy

* [nterni stavy

* Vybaveni lékarnicky, bézna onemocnéni
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Obsah kurzu - specifika

Privolani pomoci v horach e
Poranéni koncetin a dlahovani / fixace

Podchlazeni a jeho reSeni v terénu

Prevence omrzlin

Transport vlastnimi silami

Rizika pri poranéni bleskem

Drobna zranéni, které mohou v terénu komplikovat akci






Metodika

Systém 3 kroky
* Teoretické bloky — jasna doporuceni a vystupy

* Praktické bloky
* Opakované nacviky dovednosti
« Lektorské kolotoce

+ Simulované situace
« Cilena zpétna vazba

* Prace s kazuistikami

&/DrSE
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Obsah kurzu

1. den — bezpecnost zachranc(

2. den - zivot zachranujici dovednosti a Urazy

3. den — onemocnéni a interni stavy

4- den — mén

\4

ev

azna poraneni, velka simulace

5. den — lékarnicky, organizace zachranné akce, zavérecna

zkouska
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Struktura kurzu

W simulace
M nacviky/workshopy

W teoreticke bloky
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Statistika 2011- 2016

* Pocet kurz( 23
* OPEN 13
* Zakazkové 10

* Pocet Ucastnikll 346
* OPEN 189

« Zakazkové 157
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Budoucnhost ??

« Delsi kurz 01 den
+ V@tsi zapojeni externich spolupracovniki
* Vice simulovanych situaci

* Spoluprace s profesionaly — zarazeni technické zachrany
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Dekuji za pozornost



