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Kinesio x fixační taping

Klasický pevný taping Kinesiotaping

zpevnění kloubu / části těla ovlivnění fce - facilitace /inhibice

omezení rozsahu pohybu plný rozsah pohybu

pevná / mírně elastická páska vysoce elastická páska

aplikace na zátěž aplikace 24 h

odlišná technika odlišná technika

odlišná indikace odlišná indikace

většinou bílé pásky většinou barevné pásky



Vlastnosti kinesiotapu



Indikace



Kontraindikace



Jak to funguje?



Správně nalepený tape má tyto 
vlastnosti:



Základní metody tapingu
Tapovací metoda Stretch

Svalová inhibiční 15-25%

Svalová facilitační 15-50%

Mechanická korekční 50-75%

Fasciální koreční 15-50%

Prostorová korekční 25-50%

Vazivová/šlachová 
korekční

50-90%

Funkční 50-75%

Lymfatická 10-25%



Zásady nošení a snímání tapu



Taping svalů



Lymfatický taping





Taping bolestivého místa: “hvězdička”



Taping vzpřimovačů páteře





Taping musculus trapesius



Taping extenzorů zápěstí



Taping ramene



Taping kolene 1



Taping kolene 2





Taping hlezna





Taping žeber





Děkuji za pozornost…
lenhorakova@email.cz
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