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Klasicky pevny taping Kinesiotaping

zpevneni kloubu / ¢asti téla ovlivnéni fce - facilitace /inhibice

omezeni rozsahu pohybu plny rozsah pohybu

odiéns technik
odlisna indikace
vetsinou barevné pasky

pevna / mirné elasticka paska vysoce elasticka paska
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Vlastnosti kinesiotapu
? o 100% bavina + pruzny ;
< polyuretan
: « vodéodolny a prodysny _
8 . elasticita 140-160% v
; e pruznost cca 3_5 dni
ff « teplem aktivované
2 lepidlo ? ,
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Kontraindikace

1. Absolutni
» otevrené a hnisajici rany
» horecnata onemocnéni
2. Relativni
o vzdcné alergie na slozky tapu
» bradavice, névy, ekzémy
» dermatitidy
o akutni trombozy
o elefantidaza

zavazne celkové onemocnéni
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Jak to funguje?
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svalového napéti, requlace svalové unavy a
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2% %
Ve 1. koriguje funkci svalu - stimulace a tlumeni
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predchdzeni krecim
2. zlepsuje lymfaticky a krevni pritok - J
| ” vytaZenim kuze a ndaslednym zvrdasnénim .
N (“rebound fenomén”) redukuje tlak v E
postizené oblasti L
3. snizuje vnimani bolesti - po aplikaci diky E
j receptorum dochdzi ke snizeni vnimadni ;i
bolesti E
e e =t , s B
b 4. snizuje riziko subluxacniho postaveni kloubu, i :
};\,\_'; ; resp. zvysuje kloubni stabilitu - zablokovand %
/ : cast kloubu vyvolana abnormalnim svalovym ‘
napétim miZe byt uvolnéna korekci tahu E
Yy fascii a svalového tonu E




Tapovaci metoda
Svalova inhibi¢ni 15-25%
5 Siiv 14 Svalova facilitacni 15-50%
tvary: 1, Y, X, vejir, si

Mechanicka korekéni 50-75%

ZaOb/It Okraje Fascialni koreéni 15-50%
Prostorova korekéni 25-50%

Z(J(\J,(fl tEk (”kO tV(J % a Vazivova/slachova

korekcni

konec tejpu bez napeéeti P iy

50-90%

Lymfaticka 10-25%

segment v protazeni

“zazehlit”
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o zatezi

o e Mmuzeme se sprchovat

0 o CAVE: teplo! (sauna apod.)

= e SNimani:

A a)odtahovanim kuze od
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c) rolovanim
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e Indikace:
1. lymfostaticky otok

2. akutni stadium poranéeni
3. hematomy

¢ tvar: vejir - lepime v protazeni

segmentu = efekt zvrasnéeni

¢ Stretch 0-20% (“paper of tension”)

¢ kotva - prox.od mista otoku, smerem

do odvodnych lymfatickych uzlin
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o “prostorova korekce”

e V protazeni, stretch 20-
35%

¢ bolestivé misto primo

i pod kriZeni

o 2-4 “I” tapy k elevaci
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Y Ci obracené Y

mozné pridat
vazivovou korekci s
napetim >50% pres

bolestive misto
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= » V horach casto pretizeni z

noseni batohu
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2 s V béznem zZivote spatna

pracovni ergonomie, stresoveé

drzeni ramen

Protuberantia
occipitalis externa
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Abb. 2.1 M. trapezius. : *
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e akutni stadium, otok:

lymfaticky tape

o Stabilizace: mechanickou

korekci
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2 Taping kolene 1

DREL N

o sy skokanskeho kolene”

= patelarni tendinitis
Vo) (pretizeni extensoru
= kolene)

= 1. mechanickd korekce na
dolnim polu césky

SR

e 2. ev. mech.korekce

postrannich vazu
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o o Poraneni ACL (predniho
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o A. svalovy tape na m.rectus

A

femoris s obejmutim K
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= patelly %
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B. kotva pres lig. patellae

;<-?‘1; (koleno ve flexi)
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e s akutni: lymfaticky tape %
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¢ Subakutni: fixace Fe
£l 7
e s Vyhodou je

“neobjemnost” bandaze
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Taping Zeber

e prvni pomoc pfri

Ve o

zhmozdeni ci jednoducheé
frakture zeber

|

o facilituje dychani
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o akutni faze: lymfaticky

taping

> i\{‘

. b

¢ postakutni faze:

mechanicka korekce
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Dékuji za pozornost...


mailto:lenhorakova@email.cz

27. Pelikanav seminar ,Aktualni problémy horské mediciny” 28. — 29. 10. 2016

Diskuse v kuloarech

Vyuziti kinesiotapingu v horach

MUDr. Lenka Hordkova
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